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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་མོའི་མེ་ལོང་ 


བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དེ་ཡི་ 
རིང་སྲོལ་ཆེན་པོ་ དྭགས་ཕོ་ལས། །རབ་མཆོག་ཀརྨ་ བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དག་ལ། །གུས་པ་ཆེན་ཕོས་གྲངས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བྱ་དང་སྤྱོད་ པ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་དང་ནི་བླ་ མེད་རྒྱུད་ བཞི་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆེན་པོར་ གྲགས་པའི་ངག་སྒྲོས་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེན་པ་མིན་པས་དེ་རྗེས་མ་འབྲངས་ནས། །གཞན ་དྲིང་མིན་ པའ་ཤེས་ ༠ 
རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བདག་གིས་ འདིར་བཤད་དོ དོན་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཡང་འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རབ་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལ་ལར་དྲང་བའི་དོན་དུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་”” 
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༄༅། །སྟེང་དུ་རྡོ་ འི་ཕྲེང་བ་ཟླམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཚད་གཞན་ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའོ། །ནང་གི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་བྱ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས་འབྲས་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ་བྲིས་པའི་ཐིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གོ། །བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་ཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ 
པ། མཐའ་ཅིག་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ནང་གི་ཀ་བར་མངོན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བས་བསྐོར་ 


བའི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བས་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པར། །ཕུག་ནས་ཀ་བ་ 


བརྒྱད་པོ་ཡིས ། ང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེཐ རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རེ་མིག་ཀྱང་ ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་བ རཾ དེ་བཞིན་གྲལ་ཐོཐ ་ཏི་རིག་པའོ། །ཀ་གཞྭ་རམ་ཐར་ཐ ཟའ་ཆེན་བརྒྱ ་གདན་བསྟེན་གནས་གླ་” 
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|པའོ། ཞེས་དང་ སློབ་དཔོན་ །བྱང་གས་ཀྱང་ སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ ་ཡི་སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་ཁུད་སྒོ་ཡི་ཚ ་ང་རེ དེ་བཞིན་འགྲམ་དང་ངོས་ཀྱང་ངོ་། དེ་ཡི་ཕྱེད་ ་ཁ་ཁྱེར་རོ། ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་ ་ཚོན་་ 





ཆེན་བརྒྱད། །གདུང་ནི་མི་འཇིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱམ་ནི་རྒུ་སྐར་ཉིཤུ་བརྒྱད། །ཅེས་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ཆ་ཙམ་བཤད་ལ། བོད་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་འདི་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་མོད། དེ་ལྟར་ 
འཆད་པོ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ནི་ཡོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲོན་གསལ་དུ། མཆོད་རྟེན་ 
དང་འདྲ་བར་མཆོད་རྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་ན་འདིས་ནི་ཁ་དོག་དཀརཔོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་པ་སྟེ། །གྲུབ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པ། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། 
ྡོརྗེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མདའ་ཡབ་དང་ནི་བྱ་འདབ་ཅན། །བ་དན་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་ 











༄། །གྱིས། །ཞེས་དང་། དྲ་བ་ཁ་ཁྱེར་ཚད་དུ་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ད་ཕྱེད་དུ། །བ་ཀུ་ལི་དང་མདའ་ཡབ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཀ་བའི་ས་དེ་བཞིན། །ཐུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པ། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཉིསཔ་སྟེཤར་ཐའ །རུ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱེད་དུ་ནི། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །རྡོརྡེ་འཕྲེང་བས་འབར་བ་བྱ། །ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཐིག་བཞི་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། །འཁོར་ལོས་མཚན་ཞིང་ལེགས་མཛེས་བྲིས། །རྡོ་རྗེའི་ཀ་བའི་བར་དང་བར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རེའུ་མེག་དགུ། །ཞེས་དང་། །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ ཁག 
› ལས་བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་ན་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། །རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ 
ཤུ་ཆ། །དཀར་དང་དེ་བཞིན་སེར་དམར་རོ། །ལྗང་དང་དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། །ལདྒ་རྒྱལ་བཟང་གི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི། 
འཁོར་ལོ་བ སུམ་ནི་སྒོ་ཚད་ ཡང་ད ་བསྐོར་བས་ཕྱིན་པའོ། ག་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད ཚད་དེ་ཉིད་ལས་ལྷཿ ་ཆད་མིན ཅེས་དང་ ལ་བ་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར རེའུ་མིག་བ ན་དང་ ན་པར་ནི ཧྲིག” 













༄༅།།་ །རབ་མཉམ་མི་འོང་ཕྱོགས་རེར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ལ། །སྦོ་སཱར་ནང་བཟྲེསཀྱི་སོའི་ཆ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། སྟེ་དེ་ཡང་། དང་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྱོགས་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆཆེན་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆ་ ཱ 
ནི་བཞི་བཞིར་བྱྱ་པ་ལ། ལྔ་དེ་བཞིན་ཆ་ཆེན་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དེ་བཞི་བཞིར་ལེགས་པར་བཀོ་བྱ་ཞིང་། །བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆ་ཆེན་ག ཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བགོ །ཕྱོགས་བཞི་མཉམ་པར་ཆ་ 
བགོས་ནས་ནི། ཕྱི་ནས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཙམས་པའི་ལ་འཕྲེང་རེ་འང་རེ་མིག་ནི། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་ནས། །ཟ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བའི་ཆ་ཕན་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་དེ་ནས་ལྔ་པ་སྒོ་ལོགས་དང་། སྒ་ཞུད་ནས་རྩམཔའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་བདུན་སྣོ་འབྲམ་བྱིཐིག་པ། །དེ་བཞིན་དེ་དེ་ནས་ཉི་ཤུ་པ་ཕ་ཝབས་ཀི་ཐིག་དག་ཀྱང་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆ་ཕྲན་གསུན་པ་ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་ཆྨ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་སསོར་བགོས་ 
ནས་ནི། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཉར་སྒོ་ཁྱུད་ལོགས་དང་ཅིག་པའི་ངོས་ནས་ནི། །ོ་འགྲམ་དང་ཡ་ཕུབས་ཀི་ཐིག་བཟང་པོར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ལས། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། 


ཞེས་དང་ ་བབས་ནི་སྣོའི་ཡ་ཁུ། ས་ད ་ལསྭ་སྟོང་གི་ཆར་ནི། །མུན་རྣམས་ཀྱི་ཆྲ་ཕྲན་བྦ ཆྲ ་དོར་བའི་ས་ནས་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚད་དང་།། མཆུར་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། ྒ ས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཆུང་རིམ་གྱི་ལ་སྦོཐ ༡༠༠ 
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པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་ཅིག་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པར་གསུངས་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་། ཚངས་དང་ཟུར་ཉི་ཐིག་ཆེན་བྱརད་བཏབ་ཅིང་གནས་པ་རར་སོང་བ་ལས། །གཞན་མིན་ 
དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བཤི་སྒོའི་ཚད་ཡིན་མ་དོར་བའི་སདེ་ནས་ལོགས་གཞན་གྱི་རྩ་བའི་བར་ཐིག་གི །ལོགས་ཐིག་གདབ་པཤི་ཟུར་གྱི་ཐིག་འགྲམ་དག་གི་བར་ཏུ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལོགས་དག་ནས། །སྒོ་ཕྱགས་བཞིའ་ 
ནི་བཞི་པོརེ་རེཞིང་ཆ་ཆུང་བཞི་རྟེགས་དེ་ཡི་སྲིད་ དང་མཚུངས་པར་སྒོ་ཁྱདཀྱང་དེར་མཉམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྟེ་བའི་ཇ་ཐིག་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ལ་ཐུའིཕི་ཐིག་དང་དེ་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དར་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་ཐེག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ 
གནས་པའོ། །འདིར་ནི་ཡང་ནི་རྩིགས་པ་འདོད་སྣམཕ་ཞུད་ཕྱེད་ཤར་ཐུའི་ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་འདོད་རྣམ་དང་བྲ་ཕྱེད་ལ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་དོར། །དེ་བཞིན་ཅིགས་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ལས་དང་དྲུག་པོ་རྩ་ཐིག་དང་པ། མཚམས་སུ་ཟུར་ཐིག་ལ་ཡང་དག་ད་ 
སོན་པའོ། །ཚངས་པ་པའི་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་སྣོ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་ཤར་བུར་དང་གསུམ་པ་ཕ་གུ་དང་དང་པོ་ཡི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སར་ཟུར་ཐིག་མཐ འ་ ལས་ཐོན། །རང་གི་ཆ་ཐན་གཉིས་པའི་ 
རྩེར་སོན་ནས། །བདུན་པ་མདའ་ཕབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང་། །ཐིག་གཅིག་པི་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ཐིག་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 














༄༅ ང་ ༈ཉི་མ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་ ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་རི ་གཉིས་རྗེ་ཆ་ ང་གི་གྲངས་ དོར་རིམ་བཞིན་པར་ མ་པོའི་བྲི ཿ འོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ང་པོ་ སུམ་ནི་ནང་ད་ཡང་། །ཆ་ ང་ཕེང་ 'ངོར་ ར་བྲེ མ་ལོ་ 
། །དང་། །ཉ ར་ ག ཆུ་ །།ད ཟླམ་པའ་ཐག་ལྔའ། དང་པ་གསུམ་ན་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱད་ཕྱད་དར་ནས་ཐག །ཟླ་ 
བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་གསུམ་པོ་རྩིབས་ཟླམ་གྱི་སོར་བསྐོར། །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། ༈ རྩིག་པ་ལས་གཞན་དུ་བཅད་པ་དང་ངེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་བགོས་ཟིན་པའི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་གིས་འདོད་སྣམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་གུ་གཅིག་དྲ་ཕྱེད་ལ་ 
འས་ཤར་བ་ལ་གིིག་མདའ་ཡབ་ལ་གཅིག་དང་། ཞེས་བར་ལྔ་རོག་སི་སྲབས་ས་ ་པངང་། ཚོ་ཆེ་མེར་ ཏིའུ རྡོས ས་སྔོར་པ་ནི་ ལྒོགས་ཡྲིར་རྔིང་། སྲེང་ང་སྤོར་པ་ནི་འགྲམ།་མོ། །ཞེར་ངང་། ངེ་བའིར་ཇང་ཧྲོའི་ལྒིལ་གི་ར་ལོ་ 
གཉིས་ཤར་བུ་ལ་གཅིག་མདའ་ཡབ་ལ་གཅིག་དང་། ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། འདིའི་ངོས་སུ་སོན་པ་ནི་ལོགས་ཡིན་ཅིང་། སྟེང་དུ་སོན་པ་ནི་འགྲམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློའི་ཐིག་གི་རྩེ་མོ 
༧ ནས་གཞན་དེའི་གློའི་ཐིག་གི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའི་ཐིག་ཅིག་ཏེ། སྒོ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཆུ་པའི་གདུང་དང་བཅས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱིའོ། ཞེས་སོ སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས། སྟེང་དུ་བདུན་ཏེ་གོས་ 
གཉིས་སུ། རྩིག་པ་དེའི་རྒྱུན་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དོར་བའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒོའི་ས། ། རྩག་པ་ནས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནི་སྟེང་དུ་ངོས་གཉིས་སུུ་སྟེ་འབྲམ་གྱི་ཆ་ཕྲན། ། ཕྲན། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ གམ་གྱི་སྟེང་སྙེང་ དུ་གསུམ་ གསུམ་ཅི་བར་སྟོང་པ་ ལས། ། །བཞི་སྣོ་ལོ ལོགས་ ཀྱི་ 
སེང་ ་དེ་བཞིན་ཏེ་སྟོ་འགྲམ་ནས་སྒོ་ལོགས་བར་སྒར་འགྲོའོ། སེགས་ བུར་ཏེ་སྡོའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆ་ཕྲན་ ཀྲ ་ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ དབྱེ། །སྷོ་ ཕྱི་དང་ཕ་གུ་དང་མདའ་ཕབ་ཀྱི་གོསྲ་དང་ཀ་བ་དང་མུན་པ་གསུམ་གྱི་བར་བྲ སུམ་་་ 








ང་གི་སྒོ་འགྲ 
གདུང་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཆ་ ཕྲན་ནི གས་ཀྱི་ 





༄༅།། ° །རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལྕེ་དང་བཏས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྙིང་པོའི་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེ་ཁ་ཏེ་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ །གཞན་སུུ་གསུངདཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ནི་ལོགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤདྷས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་དང་མེ་ 
ཤཱི རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞེབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་ཀྲི་ཡ་སམ་གྲྭ་ཧར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་དོན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ 
| པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མུན་སེལ་སྒོན་མེར་གྲགས་པའི་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་ཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀུན་རིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ཁ་འདར་སྟོན་གྱི་ཡང་ལྷ་གསེར་མའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་ 





སྒོམ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ནི་མེད་ལ། ཐིག་དང་བྲི་བའི་བཤད་པ་ཆ་ཙམ་སྣང་བ་ཕལ་ ཆེར་ཤྟ་དང་མཐུན་པ པར་ ར་སྣང་ངོ་། གཞན་ ཡང་བོད་སྔ་ རབས་པ་མང་པོས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་བ་ 
དག་གི་ གི་བཞེད་ པ་དང་མི་མཐུན་པ ཆེར་མེད། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ནི་ ས་སྐུ་པའི་རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པས་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་འོག་བཞི་ལ་པདྨ་མེད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ནེ་དབུའི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ གྱི་ 
འཕགས་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཀ་བས་གཏེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མཆོད་རྟེ རྟེན ཟླམ་པོའི་བང་རིམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟར་དབུས་སུ་མཛེས་ མཐོར་གྱུར་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་དང་ཐོག་ < 

ཕུབས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ནང་མ་བས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ སྐུའི འཁོར་ལོ་ རྣམས་ སྟེང་ཕུབས་ ཀྱིས་ ཞོག་ཕུབས་ནོན་པས་ ཆར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་ཅིག་ གི་སྟེང་ དུ་གཅིག་ བབས་པས་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོའི་ཐོག་གི གི་ཆུ་འདོད་ཡོན་ གྱིསྟེགས་ བུ་ནོན་པའི་སར་འབབ་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོའི་ཡ་ ཕུབས་ལ་རྩིགས་ པ་མེད་པ་༔ དང་། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་ ཏ་བབས་ཡིན་ པས་ཀ་ བ་ ་བཞིས་མཐོ་ བར་བཏེག་ པའོ། 
དངོས་གཞི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལདྐ་རྒྱལ་བཟང་གིས། རྩིབས་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕར་མ་སུམ་བརྩེགས་སོ། 
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༄། །དཔའ་བོ་མགོན་པོའི་ནི་གཙོབོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ནས་ནི། །སྐེད་པའི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་བརྡོད་པ་འ་༣། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཅ་བའི་སྐེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ | 


ནི། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡང་དག་པའི་ཡུས་ཚད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གནས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ་རེ་གནས་སོ། །ནུ་མ་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སུ། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ནི་ཡུས་ 


ཚད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར།  །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་བརྒྱད་དོ་རེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་ས་བཞི་ལ་བབས་པའི་དམ་ཆེག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་རིམ་གྱིས་མཐོ་བའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན། འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་པུས་མོའི་ཚད་ཙམ་རེ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྟེང་གི་ཐོག་ལའང་མཐོ་དམན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཙམ་ 


་བ་ཆ་ཆེན་བྱཅ་བ ཉིས་ཡིན་ལ དེ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱོཐ ས་སོ་སོའི་རྭ་ནི་ཆ་ཆེན་བ ཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ལུཿ ྲྲ ཉིས་ལས་འདིར་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སྣ་ཚོཿ ས་རྡོརྡེའི་ ་བ་མཐའ་རྭ་ཐོན་པའི་ མ་་ 


༥ 
༡ 


༄༅། །ཚད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་དཔངས་ལ་ཕྱེད་དོ། །རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཕ་གུ་ལ་གཅིག་དྲ་ཕྱེད་ལ་གཉིས། དེ་དང་ནང་གི་གདུང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཕ་གུ་ལ་རྩིག་པ་ 


ལས་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕ་གུ་ལ་དྲ་ཕྱེད་འདོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་འཕྱར་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞི་ནག་པོ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རག་ལེགས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐ་རག་འཆང་ 


༨.-_.¬ 


བའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། གསེར་གྱི་སྐེད་བཀྲིས་དང་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་སྟེང་ནས་ཕུབས་པའི་བྱ་འདབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཤར་བུ་སྟེ་སྤྱི་བླུགས་མགོ་འཇུག་ལོག་པ་ལྟ་བུའམ། རུས་རྒྱན་སྟིང་པའི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚད་འདོད་ 


= ༤ ༡༩ རར ༨ 


སྣམ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྩིག་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ་སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ནང་གི་བྱ་འདབ་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་བྱ་ས་མེད་པས་ཅིག་ཕག་ཏུ་ཅིག་སོང་བའམ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་མཛེས་བྱའོ། །ཤར་ 
སྣམ་དང་མཉ རྟསྒ་ལགས་བྱ དུ་ཅག ཞན སྒ་ཁྱུད་སྒ་འགྲམ་གྱ་ཐད་དུན བྱ་འད ན་ཏ་བྱ་ས་མད [ཕག་ཏུ | ག ཅུ༽༦ ས་བྱའ། །ཤ 


༡. ༡ ༡༨༡༩ ༨ ༡༧ ༢ ༨ 


བུའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ ཅན་དཀ ར་པོ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡོད་ལ། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མ ཉམ་པ ར་གུབ་པ་དང་། སྒོའི་ཚད་ཀྱང་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ལྕགས་རི་ 


དང་དཔངས་མཉམ་པར་བྱས་པའི་རིཐ ས་འདིར་སྤང་དཔངས་རྩབ ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ སྒོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཀྱང་སྒོའི་དཔངས་ལ་མཐོ་བར་བརྩིས་ཤིང་ ་བབས་ཀྱང་སྒོའི་མ ན་ ° ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཐ ཉིས་རྲེས ༦༦༧༡༠༡༠༦༤ 
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_ །བཉེག་པའི་ཤིང་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་བཀབ་པའི་སྒོའི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྟ་བབས་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལས་མེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་དམས་པར་འགྱུར་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྲེང་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་དུ་སྲིད་ཀྱང་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་སུ་མི་སླེབ་པ་དང་། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་རྟ་ 
བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འདོད་སྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྒྱང་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྩ་བར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒོ་སྦྲགས་ལའང་རྩེ་མོར། འདབ་མ་ < 
བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་སོགས། འབྱུང་བས། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་བུམ་གདན་ལ་འདབ་མ་ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པས་བུམ་གདན་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་རིམ་པ་བཞིས་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་བྱ། 
༄-.༽...༨. ¬ ཀྱི་ཚད་རྩིག་པ་སྒོ་ཁུད་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདབ་མ་བཞི་པའི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ནང་གི་ལྷ་གནས་ཀྱང་གཅོ་བོའི་གནས་གཞན་ལས་ཆ་ཆུང་ཅིག་གིས་མཐོ་བ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
= ༨ ༢ ༡ ༤ ་ >. ༧ གཞུས ༤༡༩ ” 7 >÷ ༠༡ ༧ "༢" ¬ 
དང་། །ནང་གི་ ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེཐ ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ད སུམ་པས་མཚན་པའི་ཐ ངྭ་ཟཱམ་པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་ཐ ང་བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རྩེ་མོ་བྲི་ཕུལ་ལ་གཏད་པ དེ་ལྟར་ཀ་བ་ཁོང་སེང་གི་བར་ཁུམ་རྩ་ཉཾ་ཤུ་ ¬ 






༄༅། །རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་པ། གཞུ་རིང་ཐུང་། གདུང་ཁེབས་བྲེ་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་རྒྱ་སྟོན་དང་བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་ 
སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བང་རིམ་འོག་མའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ཤིང་གིས་དུས་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐོག་གི་འོག་ཏུ་ནང་མ་ནང་མ་ཚུད་པ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲེ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུང་བ་བཅུག་པ་ལྟར་བཞེད། རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའམ་འོག་མའི་རིལ་པོར་ཕུབས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ནང་མའམ་སྟེང་མ་སྟེང་མ་སླར་ཕུབས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཕྲེང་བ་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རློམ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་ཅིག་བརྒལ་བར་བཟུང་པ་དང་། རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་སྲིད་དུ། ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར ཞེས་པ་ ར་ན་སྲིད་ ་སྒོ་ཚད་ཐ སུམ་སྟེ་མུན་དྣ མ་མེད་པ་དང་ གཞན་ ་ན་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ཊ སུམ་དུ་བཞེ ད་པའི་ཚེ་སྲིད་ ་གོ་ཚད་བ ཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ཀ་གདན་དང་སྟེ༔ ས་བུ་མཐོ་ མན་་་་ 







། མེད་པར་བྲི་ བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོ' ད་པའི་ཐད་ནས་འོག ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ ། དེ་ལས་ཀ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཅིག་པའོ། །ཀ་བ་བ རྒྱད་ལ་དར་དཔྱངས་ནི་རྟ་ 

བབ ས་ཀྱི་སྣ མ་བུ་འོག་མ་ཀ་བས་འདེགས་པ་ལ་བར་དུ་གདུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ནས་དང་། མེད་པ་ལྟར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤ ར་བུ་ལས་འཕྱང་བ་སྟེ་ཀ་རྒྱན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཅིག་མཉམ་དགུ་མཉམ་ 
ྣ ལ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་ལས། ལུགས་དང་པོར་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་གསེར་སྣམ་མེད་པར་བྲེ་ཕུལ་སྣམ་བུར་ཁ་ཅིག་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། སྒོ་ལོགས་སུ་གདུང་ནེ་ཡོད་ = 
ནས་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐལ་ནས་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྲི་བ་ན་མུན་སྣམ་ཡོ ད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


་ 


ངི 
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༨༧འ༽.~ 


རྗེའི་ལྟེ་བའེ་མཐའ་ལ་བར་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་བར་དུ་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོའོ། །འདེ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མའི་རྩེ་ནས་ནང་མའེ་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ཕྲེང་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ | 




















༄༅། །དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་མཉམ་པར་མེད་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་ལྟར་གདུང་ཡང་གསེགས་ཀར་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འགྲོ་བས་གདུང་གི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ཆ་ཆུང་། 
བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་འོང་ངོ་། །འདི་ལ་གདུང་ལེབ་ཆེ་བ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་གདུང་འགྲོ་བར་བཤད་པས། གདུང་གི་ཞེང་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །དཔེར་ན་སྒོ་ལོགས་ཕྱི་རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའི་བར་གྱི་ཐིག་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཚོན་ལྔའི་སར་གསུངས་པ་ལ། ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ནང་མ་བཞིའི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གདུང་ཆུང་བརྒྱད་པའང་ནང་གི་འགྲོ་མཚམས་ཀྱིས། ཕྱི་མ _ 
ཚད་དེར་ངེས་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནས་འགྲམ་པ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རྩེག་པ་ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་དང་ བཱ 
མཉམ་ལ། གདུང་གི་འོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ས་ནི་སྟེང་གི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཡ་ཐུབས་ཀྱི་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་འགྲམ་ལོགས་མཉམ་པ་མིན་པ་ལ་སྟེང་དུ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ 


བྱས་ན་མཛེས་སོ། དེ་ ར་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ཐ ང་ྲ ་དབང་ བྱས་ཀྱང་སྒྲོ་ལོཿ རྲ་ཀྱི་ཐ ང་འོག་གི་ཀ་པ་ཀ ཉིས་བྲི་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ ག་བཞི་པ་ལ་སྭོ་བཞི་པ ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས ཞེས་པའི་ལུང་་་ 
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།གེས་ོ།།གལ་ཏདེས་མ་འ་བ་སྟེ།གེ་ནས་ཀེལ་འཁོར་ག་ནང་གིཀ་བབྱ་མན་ནོ་མཉམ་ན་མ་འཐདདེ། ཀ་པ་བྱད་ན་བད་མཆོགསོར་འགའ་ཞིག་ལ་ཆདཔས། ཀོ་བབྱདཉཾས་ཉེ་བརམཇོས།ཞེས་གསུངས་ 


|)299:281:&.༦8ི2ཏེ་ཏི > 8 


༨༩. ༨ 
དྲ ས་སོ་སྣམ་ན ༡༥" 


པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ངེས་བརྡོད་བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 


ད གཆོར་མགའ་ཞིགལ་ནངགི་ཀ་པ་བརད་ཀར་བཤད་པས་ཚིག་དེདག་བཀལ མཐརགུན་གི་ཁབ་བེ་ད། །ཞེས་པ་ནི་པཌཱཾ་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལེན་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཀ་ ¬ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་དྲངས་ཀྱི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་བྱུང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་ 
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པ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ ལ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདུག་ ཚད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྒོ་གཞོགས་ ཀྱི་ཀ་བ་ བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་ཞེས་གསུངས་ པས་སྒོ་ལོགས་ ཀྱི་གདུང་གིས་འོག་གི་ཀ་བ་བསྟན་ 


བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ༈་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས 5 སུངས་པའི་མཛེས་པ་ནི་ཿ ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ་སྒོ་ཊ ཞོ ས་ཀྱི་ ་བ་ཟ མས་ནི་ ་བབས་ཀྱི་ ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ ར་དེ་ལ་བགྲང་ - 





༄༅། །རུང་བ་སོམས་ཤིག །ཕ་གུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་བར་དུ་རྩིག་པ་ཇི་ལྟ་བར་སོང་བ་བཞིན་ཡོད་དོ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་རྩིག་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་འཕྱར་བར་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་རྩིག་པའི་ཕྱེད་ནོན་པ་ཡོད་དོ། །ད་བའི་སྣམ་བུ་ནི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་འཕྱང་བ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མི་གསལ་བ་དང་། ཤར་བུ་ནི་བྱ་འདབ་ལ་འཕྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྐ་ 
རགས་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཕུབ་པའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཕྱམ་སྣ་ལས་འཕྱང་བའོ། །ཤར་བུའི་སྐབས་སུ་བྱ་འདབ་ལ་འཕྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་མདའ་ཡབ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ སྐྲ 
ཙམ་ཞིག་གོ །མདའ་ཡབ་ཀྱང་རྩ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བའི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་དེ། དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། རིང་ཐུང་ནི་བྲི་བའི་ཚེ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་བར་དང་། བསྒོམ་བྱ་ནི་སྒོ་ ༠༠ 
ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་འོ་ཞེས་ཕྲེང་བར་འབྱུང་སྟེ་འོག་གི་ཤར་བུ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་དཔལ་མཆོག་གི་ལུང་ལྟར་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླམ་ཁོ་ནར་བྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་ 
བྱས་ན། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཊ ་ཡོད་ཀྱི་ཁད་ངོས་མི་ཟིན་པས་སྒོ་སྦྲཐ ས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྩིག་པ་ཡོད་དགོས་སོ། །གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་གྲུབ་བཞེ་པ་ནི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རེའུ་མིག་དབུས་ 
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། མ་མ་ཡིན་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་གདུང་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཀ་བའང་མིན་ལ་གཙོ་བོའི་དབུས་ཀྱི་ས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་བློས་སླང་ལ་ཡང་དེ་ས་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བྲི་བྱ་ལ་མི་རུང་ན་བློས་བསླང་ལའང་མི་ ྣ 





རུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་ལ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་ན་བཞི་ཆས་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཐིག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་འབུབས་རྒྱ་གཞུང་ཁུང་ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ཐོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲགས་མའི་ཐོག་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་བཀའོ ། །ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་གི་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས་རྨང་ལ་ཐུག་པ་དང་། ནང་གི་རྒྱ་ཚད་གཉིས་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ ཧད 
ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཀྲེ་བོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ན་རེ། རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཛུགས་པའི་གནས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ པ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་གྷ་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དངོས་སུ་འདོད་དོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོར་ཆེན་ན་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འོག་ 


་འ་པང་དི་༢།་པ་ལོ་།ར་ཆོ་རེ་རན།'༼། ¦ ་༥ཡོབརའི་བབའར་ར།་བྲོབ།་བེར་རང་བྲེང་༼སེའཤང་ངེ། བར་།ེའ་ཀའ་སེང་རོབ།་ར།བའ་ར།ཉེ་བ།རརམ་རི་སི་གཟལེང་ངའ་ ་ཀ་༣ཁའ་ལོ་ཚེར།འ༩་ 
 གཞི་ལ་པདྨ་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་འོག་གཞིས་པདྨ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་སོགས་མཁས་པ་མི་གསུམ་ནི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་ | 



























འི་ཕྱིར་ 


| འད །དང་བཅས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་ཚེ་པདྨ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས་ཡོ་ག་མཁན་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་ན་པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ ཤེས་ཡིན་པ 

ཞེས་གསུངས་ལ། པདྨ་མེད་པའི་འདབ་མ་ལ་ཁ་གཅིག་འབུམ་ལྡན་བཞེད་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་པས་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲབ་མཐུག་གི་བཤད་པ་ནི་མ་བྱུང་། རྒྱ་ཚད་ 
ནི་པདྨ་ཡོད་ན་དེའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ། མེད་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་དང་མཉམ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ཅིག་མའི་ཚེ་གསུམ་གའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་བཞི། གཉིས་མའི་ཚེ་དོན་གཉིས། གསུམ་མའི་ཚེ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྣ་ _ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་སྟེག་བུའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། རྟ་བབས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཅན། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྣ་ དཱ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་རྭ་ཡང་ཡོ་གར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ན་གསུམ་བཞེ་བཅུ་གཉེས་དང། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་མཚོན་པའི་ལྔ་བཞེ་ཉི་ཤུ་དང་། ཕྲ་སྡོམ་དབུས་རྭ་སྦོམ་པར་ 


ྦ ཆ་ཆེན་ཐ ཆི ཕྲ་སར་ཆ་ཕྲན་ཐ ཉིས་ཏེ རིང་ཐུང་ནི་ ་བབས་སྒོ་ཚད་ཐ སུམ་མའི་ཚེ་བྱཅུ་ གག་དང་། གཡས་ཐ ཡོན་གྱི་རྭ་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཡན་ཆད་དབུས་རྭ་ ང་མཉམ་པའི་རྩེ་མོ་དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་ཟུཿ ་པ་དང་ | 


$¥ 






:8):8 












ལྟེ་བའི་རྒྱ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད་ལ། དབྱིབས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་དེ་མཐུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་གླུ་བཞིར་ཡོད་དོ། །དེའི་དཔངས་ནི་ པ 
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བརྩེགས་པྲ་ག་བཞི་པ་ ་བ་བཞི་ཟུཐ ་པ་སྦོ་བ ཞེ་དོད་པ མཉམ་པ་ཉམས་དགའ་བ ཤིན་ རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ་ ་ན་སྡུག་པ འོད་འབར་བ ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ ན་པ། དཔངས་སུ་་”་” 





ཆ་ཆེན་ཅིག་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་ རའི་སྐེད་པའི་ ཆ་ཆེན་ཅིག་ཡོད་པའི་རིག་པ ས་གྲུབ་ ལ། དེ་དང་ས་བཞི་ ༢ ཐུག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ནི་ ཕྱག་མ ཚན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ ~' འབུར་ 
དུ་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པར། ལྟེ་བ་ཡང་ལེབ་མོར་བྱེད་དགོས་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེགས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་རྭ་དང་ལྟེ་བ་འབུར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོ་དང་རྭ་དང་ ླ 
བཅས་པ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་སོགས་བྱེད་ན་མི་མཐད་དེ། ལྟེ་བ་ཟླམ་པོར་འབུར་དུ་འགྱུར་བ་དང། དཔངས་མཐོས་པའི་སྐྱེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འཆད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་ནི། བྷ་བ་ 
བྷ་ཊས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་དཔངས་འཚམས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བུ་ 





གསེགས་ཀ་ཡིན་པ་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩི ག་གདུང་གསེགས་ཀ་ཅན་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཟུར་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བས་དེ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། གདུང་དང་རྩིག་པ་འདེགས་བྱེད་མེད་པར་ 
མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྲིང་བ་མཁན་པོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུང་སྟེང་གི་འཁྱོགས་འཚམས་རྩིག་པ་རིང་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། དེའི་འོག་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་རིང་ཐུང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གདུང་སྟེང་དུ་རྩིག་རྒྱུན་ 
སོང་བའི་རྩིག་གདུང་དེ་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པོར་ཁྲིག་ཆོད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གདུང་གི་རྩིག་པ་དེ་སྟོད་དུ་འཁོར་མོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཡ་ཐུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་བྲི་བྱ་ལྟར་འོག་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཅིག་ཟུར་བཅད་ནས་ 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྟེང་གི་རྩི ག་རྒྱུན་ལས་ལྷག་པོ་གཅིག་འོག་གི་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོ་ མི་ཉན་ན། རྩ་བའི་སྒོ་སྟེང་གི་རྩིག་པ་སོགས་འགྲོ་ཚུལ་ལས། དེའི་འོག་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྩིག་ 
རྒྱུན་དེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དེས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་མཉམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་གདུང་འགེལ་བས་ཆོག་པས་ན་དེ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཕ་གུ་ནི་དཔངས་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར། ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་ནི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདུང་ཟླམ་རྒྱུད་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཕྱིན་པར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་སར་འཛུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྩེགས་བྲེ་ཝུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་དང་ལྔ་ཆ་ཅིག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ཆ་ཕྲན་ཅིག་པའི་གདུང་ཟླམ་རྡོ་རྗེ་རྷེ་གསུམ་པས་མཚན་ཏེ་ 
འདི་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཝྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་ཅིག་ཡོད་པས་ཕྱི་དབྱིབས་གླུ་བཞི་ལ་རྒྱ་མཐོང་ཟླུམ་པོར་དོད་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་པ་གཅིག་འོང་བའི་སྟེང་དུ་རྩིག་ཟླམ་ཕྱོགས་དོག་ཅན་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ ་ 
ཤཱ ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་བྲེ་ཕུལ་དང་། སྟེང་གི་གདུང་ལེགས་ཐིག་སྐུད་གང་པ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་པའི་ཐལ་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བརྒྱད་མཛེས་པར་ཕུབ་སྟེ། ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་བྱ་འདབ་ཟླམ་པོའི་སྣ་ལ་མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ་སྤུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གདུང་བཞི་སོ་སོའི་སྐེད་པའི་སྣོལ་མཚམས་ལ་ཆོལ་ 
 བསྒྲེགས་བྱའི། །གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩིགས་པ་ཞི་མི་རུང་ངོ། །དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲ་བཞི་པའི་གདུང་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཆས་ཆད་པ་ཅིག དེའི་སྟེང་ 


དུ་བྲེ་ཕུལ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་གླུ་བཞིར་ཡར་སྣ་གྲུ་བཞི་ལ་མདའ་ཡབ་དང་སྤུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་འདི་མན་ཆད་རྒྱ་ ྦ 

དཔངས་མཉམ་པོ་དང་། དེ་ལ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་མ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འོག་མའི་ཐོག་གྲུ་བཞི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འདིའི་ཐོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ་ ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་མཚོན་པ་དང་སྒོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། དགུ་ཆ་དང་། ལྔ་ཆ་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དཔངས་ནི་གདགས་པར་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སྒོ་དཔངས་ལྕགས་རི་དང་ ། = 
མཉམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ལ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་མཐ འ་རྩིག་པ་དང་མཉམ་ཞིང་ཕྱེད་ཕྱིར་བ་གམ་དུ་འཕྱར་བ་ཞིག་དང་། ད་ཕྱེད་ནི་ཕ་གུའི་སྟེང་གི་བར་སྟོང་དེ་ཡིན་པར་སྟེང་གི་གདུང་ ླ 
ལེབ་འདེགས་བྱེད་བར་བར་དུ་བྱས་པ་ནི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གདུང་ལེབ་ཡིན་པས་དཔངས་ཐིག་སྐུད་གང་པ། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ཅིག་དང་ཐིག་སྐུད་གང་ལྷག་ཙམ་མོ། དེའི་ནང་མཐའ་ཕྱི་རུ་ 


འཕྱར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཤར་བུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་། ནང་གི་གདུང་གཉིས་དཔངས་མཉམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱམ་གྱི་ཐོག་ཕུབ་པའི་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་ཐ ཉིས་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ཕྱམ་སྣ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ཆ་། 
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༄༅། །ཕྲན་ཅིག་པ་སྤྱི་བླགས་མགོ་འཇུག་བཟློག་པའམ། རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་སྣ་མོ་ལྟ་ཐུར་བཞེད་དོ། །འདིའི་ནང་མཐའ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ནོན་རྩིས་དང་། མདའ་ཡབ་ཤར་བུའི་ཐད་ཀྱི་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་སྟེ་བསྐོར་ནས་པདྨ་ འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་རེ་ཡིན་ཅིང་བྲི་བྱ་ལ་རྩ་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པ་ལ་འོག་ཏུ་ཤར་བུ་དང་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་འབྲི་བ་ཡིན་གྱི། ཆ་ ཆུང་བདུན་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་མདའ་ཡབ་མ་ 
བྲིས་པ་ལྟར། བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་འོག་ཤར་བུའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་མདའ་ཡབ་དགོས་ཀྱི། ཤར་བུ་ཕྱམ་སྣར་བྱས་ནས་མདའ་ཡབ་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་མཛེས་པས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཕེང་བའི་ 
ལུང་ལས། འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་ལྟར་མདའ་ཡབ་དང་བྲལ་ན་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཅིང་ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཐོང་བས་སོ། །འདིར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དུའོ། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་དང་། ཞེས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ 


ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་དག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་བོད་དུ་བཞུགས་པ་འདིར་ནི་མི་སྣང་ཞེང་། ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ཅིག་ལ་སྒོ་ལོགས་ལ་སྦྱར་ན དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞི་ 






༥༠༩༥ 
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༡༠༦ ༦༦ ༦༦༦ཆི༧ེ་རི 2 ‰ྩ ་ 





དང་མཐོ་དམན་ཆེ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་སྒོ་ལོགས་ ཀྱི་བར་འགྲོར་མི་རུང་ལ། ཤར་བུ་དྲ་བ་ཕ་གུ་རྣམས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་མོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྒོ་ལོགས 
སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངམཉམ་པ་བྱེད་ན། ཏཱ་བབས་དེས་སྒོ་སྟོད་ཀྱི་ཧར་པོ་དེ་མི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷགས རེའི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ ལྟར་སྒོ་དཔངས་ལ་ཡ ང་བཤད་སྣང་ཡང་། དཔེ་ལ 
ལར་སྒོ་ཅིག་ཀྱང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཞེས་ འབྱུང་བས་ ལྕགས་རི་ལས་སྒོ་དཔངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བས། ། རྟ་བབས་ སྒོ་ཚད་ཅིག་ མའི་ཚེ་རྟ་བབས་ ཀི་སྒ་སྟོད་ཀྱ་ཧར་ཕོ་ མི་སྒྲིབ་ཅིང་། རྩིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས 
མི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བས། སློབ་དཔོན་དདྫན་གྱི་ གཞུང་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཅིག་དང་། ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་སྟེ་ཆུང་བའི་ལུགས་ཅིག་དང་གཉིས་ལས་ འཛུགས་ པ་ནི། དེ 
ཉད་ འདུས་ པར། སྒོ་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱི་ནང་དུ་ནི། སྒོ་སྲུངས་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་གྱི་མཚམས་ཁོ་ ཁོ་ནར་ དགོས་ཀྱི་ འདི་ལ་ནང་སྒོ་ཆེ་བ་འཛུགས་ པ་དང་། ཆུང་བ་འཛུགས་པའི་ཚུལ་ལས། 

ལོགས་ཀྱི་གདུང་བཏང་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྲབ་མཐུག་ལ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་རྩིག་སྟེང་དུ་”་་ 





ས་ ཀྱི་རྩིཿ ་པའི་ དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་; བཅོ་ ལྔ་ (དང་། སྒོ 





ྒ ༄༅། །ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་དང་དེར་བྱ་འདབ་མེད་པ་དང་། མུན་སྣམ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ྒོ་བཞི་མཉམ་གྱི་ཚེ་སྒ ྦ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་དང་རྟ་བབས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ཆུང་བའི་ལུགས་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ཚད་ཅིག་མ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མུན་སྣམ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ 





: 
དོར་བའི་སྟེང་དུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་པ། རྒྱར་སྣམ་བུའི་འོག་མ་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་པ་སྟེང་མ་རྣམས་རེ་རེས་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་དང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ལུང་དེར་ཀ་བ་བཞེ་ ླ 
ཤཱ ཟུག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སོང་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་ཀ་བ་རེ་དང་། དེ་ཐད་འདོད་སྣམ་གྱི་རྩ་བར་ཡང་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པའི་ཀ་བ་རེ་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བཞིའི་ 





༢༦ ༢༨ ༣.་༽ འའ 


སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་པོ་འཁོར་མོར་བྱས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཀ་རྒྱན་དང་། ནང་མཐའ་རྩིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་མོར་བཏང་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ཕྱིར་མཐའ་ 
་བ་དང་ དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་ཐ ཆིག ས་ཐུང་བ་ ཞིང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཆུང་བའི་སྟེང་ ་བ ཞེ་པ་སྲིད་ ་ཆ་བྱར་པ དེ་ལྟར་ ་བབས་དང་ཀ་བ་སྦྲཿ ས་པའི་ པངས་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ་དང་ དེར་རྩིཿ ་པའི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་དཊ ; 





ཿཇམཐརས་མཁམས བྱས་པས་མཐོ་དམན་ མེད་པ་ཅིག་ འབྱུང་ ལ། སྒོ མདུན་ དང་པོའི་རྟ་ བལས་ ཀྱི་ སྣ མ་བུ་ བཞི་ ཀའི་ ཞེང་ དཔངས་གཉིས་ ཀ་ ཆ་ཕྲན་ རེ་རེ་ དང་། ཨ་ བྷ་ ཡཱའི་ ལུགས་ ལ་སྒོ་ ཚད་ཅིག་ ལ་སྣ མ་བུ་ བཅུ་གཅིག་ དང་། གསུམ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བྱཅ་གཅིག་མ་ལ་སྣམ་བུ་བཞི་མའི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་སྣམ་བུ་བཅུ་པ་མན་མཉམ་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་དངོས་གཞིའི་རྩིག་པ་ལ་ 
མཐོ་དམན་མེད་པ་འབྱུང་བས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ ར་སྟེགས་བུ་དང་བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་བཞི་པ་ལ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པས་བཏེག་པའི་ ¬ 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཐིག་ཤིང་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་ལྔ་དང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཅུ་མན་གྱི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་དང་སྡོམས་པའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྩིག་པ་དང་མཉམ། ཧར་སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཆ་ཕྲན 
གཅིག་ཡོད་པས་བར་སྟོངས་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་ཆོས་འཁོར་ སོགས་བྱེད་པ་དང་ ད སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཚེ། ནང་མའི་གར་བུ་ཕྱིའི་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པའི་གར་བུའི་ངོས་སུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ ཀྱི་དཔངས་ཀ་གཞུ་དང་ 
|བཅས་པ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་གིས་བཀབ་ཅིང་། གར་བུའི་སྟེང་དུ་ནང་མའི་འདོད་སྣམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ནང་མའི་རྩིག་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཡང་རྩ་ཐིག་་” 
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༄། །ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བརྒལ་བར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི། རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། གར་བུའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 


བརྩེགས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ར་བའི་དཔངས་ལ་གཉིས། ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ལྔ་བྱེད་པས་རྩ་ཐིག་གི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱས་པའི་གར་བུ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 


༣༤༨ 


དང་། ༈འདིའི་ར་བ་ནི་མུ་ཁྱུད་མཐར་གྱེན་ལངས་ཀྱི་ར་བ་ལི་སྡེར་འགག་མའི་ཁ་སྐྱོར་གྱེན་ལངས་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་དང་ལྔ་ཆ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་འཁོར་སོགས་དང་། ར་བ་དང་། སོ་སོའི་ཀ་བ་སོགས་བྱེད་པར་ | 


འཆད་དོ། །བོ་དོང་པ་ཆེ 


༡ ༧ ས་ རྐད ཚམ 


༤༩ 


ན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ན་རེ། རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་གཞལ་བའི་མཐར་རྩིག་ཁྱམས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་ནང་མ་འབུར་བའི་ཀ་ 


བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ཀ་གདན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་བུམ་པ་ལ་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །མགུར་ཆུ་པད་གདན་བྲི་ལེབ་རྣམས་ཆ་ | 


༨ 
| ཕན་བ དཀ ཏབ ཞྭ བུང་ཆ་ཕྲན་ཐ ཧྲབ 


་གཞུ་རིང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། གདུང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ། བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། གདུང་རྩེ་ཕ་གུ་ལ་གཏད་པ་ལེའུ་ཚེ་དགུ་པའི་རེའུ་མིག་མན་དང་རྩིག་པ་་ ྦ 






དཔངས་མཉམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆུང་། ཕྱམ་གྲལ་མ་འཇིམ་པ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཅིག་པ་སྟེ། འཇིམ་པའི་སྟེང་ཕ་གུ་དང་མཉམ་པའི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞེས་པ་ཐིག་སྐུད་ལྟ་བུ། ད་བ་རྩིག་པ་ལ་མི་ 
རྡེབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་འབུར་དུ་དོད་པ་ཕ་གུའི་རྨང་ལ་ཐེ་བ། ཕ་གུ་ནི་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་པ་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཆ་ཙམ་འཕྱར་བ། ཕ་གུའི་མདོག་གི་མུ་ཁྱུད་གསེར་གྱི་སྤད་པ་དང་གཅིག་ལས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་ 
འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྤྱི་བླུགས་མགོ་འཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ། རྩེ་མོ་ ཕ་གུའི་སྟེང་ཐད་དུ་སླེབ་པ། དེའི་སྟེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ནང་དུ་གཞལ་བའི་རྩིག་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་གཞུ་དང་བཅས་པ་ཆ་གཉིས་པ་ཁྱོགས་རེར་བཞི་བཞི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་དཔངས་མཐོ་སར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྱེན་གསེགས་ལ་སོང་བའི་ཐད་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དཔངས་སུ་བྱས་པའི་ཐོག་ཟླམ་པོར་ཕུབས་པའི་འོག ལེའུ་ཚེ་དབུས་མའི་ཟུར་གྱི་གདུང་བཞི་སྣོལ་ 
 །ཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བ ཉིས་ཀྱི་སྟེང བྲེ་དང་ ག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་གཤམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་བ་དན་སོང ས་དང་། 
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༨༩ ༨ ༦༽ ༢༨༡༧ 


རྡོ་རྗེའི 





༡: ན་རྤོ ས་ཆ་ཕྲན་ཐ ཉིས་པ་སྟེང་ ཐཱར་པོར་གྱུར་པའི་སྟེང་ ༠ 











༄༅། །རྩིག་པའི་ནང་ཟུར་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དོར་བར་སྒོ་ཚད་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། སྒོའི་གཡས་གཞོན་སྒོ་ཁུད་སྒོ སྒོ་ཚད་ རེ། འགྲམ་ལོགས་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་རེ། སྒོའི ཐད་སོར་སྒོ་འཁྱོག་ ཕྱི་མའི་རྩིག་ 
ཟུར་གཉིས་ནས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ གཞལ་བར་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བཞི་གཞལ་བར་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་དང་། དེ་ཡང་རྨང་གྲུ་བཞི་ལ་དཔངས་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གདུང་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད།) ཕྱམ་གྲལ་མ་རྡོ་རྡེའི་འཇིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་རྨང་༢། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་འབུར་བའི་པདྨ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཞ། ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྐུམ་པར་ཟླ་གདན་། _ 
དཀར་པོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད༤། དེའི་སྟེང་མ་ མགུར་ཆུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད༥། ེའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ ཟད་བསྐུམ་ པའི་བར་བྲེ་ཆ ་ཕྲན་ ༦བཞི་ པ་དང་དྲ་ཕྱེད་ ཀྱི་གཞི་ གསེར་སྐུད་ཆ་ཕྲན་༧ཕྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་ གུ་ཆ་ཕྲན་༨ཕྱེད། དེའི་ སྟེང་དུ་ཤར་ 
བུའི་གནས་ཏེ་བ་གམ་ལ་ ཆ་ཕྲན་ ༩ཅིག དེ དེའེ་ འི་སྟེང་ དུ་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་ ༡༠གཅིག དེའེ་ འི་སྟེང་ དུ་རྒྱ་ཕུབས་ཆ་ཕྲན ་ཅིག་ དང་བཅུ་ གཅིག་གོ ། གོ །འོག་ གི་ ཀ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ངོས་མ་གཏོགས་ ཕྱོགས་ གསུམ་ལ་གླང་པོའི་རྒྱབ་རྒྱན་ སྣ་ 
ག་གིས་མཛེས་པ། རྟ་བབས་དེའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་ནས་གཞལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཌང་གི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་རྒྱ་ཕུབས་ ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཡང་ན་སྒོ་འཁྱོག་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐོ་ཚད་ 
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༄༅། །མཐུན་པ་སྟེ་རྩིག་པ་ལྔ་ཆར་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་འཁོར་མོར་ཡོད་པས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ ཤར་བུ་ནི་གདུང་ 
ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་སླར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་དཔྱངས་པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་། བྱ་འདབ་དེ་ལས་ཆེ་བར་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་འདབ་ 
འགྲོ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོལ་མར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིག་པའི་སྟེང་གི་ཐད་དྲང་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཅིག་ཕྲེང་བའི་ཡུང་ལྟར་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བར་དུ་དང་། དེ་ལྟར་རྩིག་པ་ ¬ 
„ སྟེང་མ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །གདུང་གི་ཐད་ཆ་ཆུང་ཅིག་ནི་ཐོག་གི་དཔངས་ཡིན་པས་མདོར་ན་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔ། ཐོག་དཔངས་ལ་གཅིག མདའ་ཡབ་ལ་། 
དི གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་གཏོད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྒོ་གླེགས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་མཐར་བྱས་ན་རིགས་ཤིང་། དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། བྲི་བྱའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚད་ 
ཀྱི་བསྙོམ་བྱ་ལའང་རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ ་བ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ ་བའི་དཔངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསྟ ན་ལ། བདེ་མཆོག་སོགས་འགའ་ཞེབ ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀ་བ་བཅུ་དྲག་"” 


བཤད་པ་ནང་གི་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་ཞེ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་གདུང་ལ་ཀ་བ་ཉེར་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཕལ་ཆེ་བར་སྒོ་གདུང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ནང་དུའང་བརྒྱད་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་ 

ཀ་བ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྒོ་བརྒྱད་པ་ལ་ ཀཾ བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོ་གཅིག་པ་ལ་ཀ་བ་གཉིས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་ནང་ གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་ སོགས་ལ་མེད་ཅིང་། ཞེས་ པའི་ཤུགས་ ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ དུ་མ་ ཞིག་ ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ ཅིང་། ནང་གི་ ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་ པའི་ གནས་ ནི་རྩ་ཐིག་གསུམ་ དུ་།. 
བགོས་པའི་ སྒོའི་ གཡས་གཡོན་ གྱི་མཚམས་ གཉིས་ སུ་བཙུགས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ རེག་པར་བྱ་བ་དང་། རྟ་ བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ འི་ལྟེ་ བའི་ འི་སྟེང་ཉི ཉད་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་ འདོད་ 
སྣམ་ གྱི་རྨང་ དང་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། ། སྒོ་ སྒོ་ཁང་གི ་ཕྱི་ཟུར་ བཞེ ་ལ་པྲི་བྱའི་ ཀ་ བའི་སྣ ་མོ མོ་བཞིས་ མཚོན་པའི་ འི་གནས་སུ་ཀ་བ་རེ་རེ་སྟེ་སྟེགས་ བྲུ་གུ་ བཞི་ པ་དང་བུམ་པ་གནས་པར་གཟུགས་དགོས་སོ། །དེ་ དེ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་གདུང་ 


སྐྱ 


༄ 


ཇེ 
ངི 
ཤེ 
3 
ཤླ༽ 
<. 
༩1 
53 
.༅ 
ཟླ 
ཌུ 
4 





__ །ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཀྱུང་དཀྱུས་ཚད་རིམ་པ་བྲི་བྱའི་ཁ་དོག་བཞིན་ཡིན་ལ་སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ། སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་རིང་བ་རྣམས་ལའང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་དང་ཞུམ་པ་་་་ | 









སུས་མའན་ དཱ སཔ ལམ ་ ༦༡༧༠-༠-༨ རོ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོ་སྟེ། འོག་གི་ས་གཞི་ 
་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐུམ་པར་བྱ་ཞིང་། མུན་སྣམ་གཉིས་པོའི་མཚམས་སུའང་ཀ་བ་ཐུང་ངུ་བཞི་བཞི་དང་། སྒ་བྤྲགས ་ཡོད་པའི་ཕོགས་ལ་མི་ཤོང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སབས་ས་འོག་གཞི་དྲམ། 

། རཿ | ཅུད་ཐད་ར་བམས་པར་བ་ཞང།སུན་སྣམ་གཟསཔའི་མ དེ་ལྟའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐོག་རིལ་ཕུབ་ཀྱང་མི་བདེ་སྟེ་རྟ་བབས་ཡོད་པའི་ ཉེ་བ ལ གང་བ་དང བད་མཆོགཀ་ནབསསུ་ཡག་གཞ་དམ 

རྣམས་མཉམ་ཞང་ „ ་གི་དང་། ཐུགས་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨའི་རྩ་བ་སྡོང་ཕོ་འདབ་མ་ལྟེ་བ་ཉི་མ་འཇིགས་ ༦ 
་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གང་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་དང་། ཐུགས་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོ ་། དེ་དག་ཏུ་ཀ་བ་དང་དེས་བཏེག་པའི་ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁ་ 

| ཚིག འཁོར་ལོའ འཛརལ་ཞལ་གང་པ། ི་ེར་ཏུ་གསང མགོན་པོའི་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་འགྲིག་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ཀ་བ་དང མ་བཏིགཔ ཐོག་འཇུབས་ ལ་ཡང ཁ 

གཅིག ནད ས་ར་ེའི ད་ཀར ང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་ནྡོ་རྡའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་གསུ' གན 

ག ག་ཀ་ས་ལ ཱུ ྷི ྭ 


སོགས་པ་གདང་ཟླམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཅང་ཟད་འོང་བྲས་ 
+~ 2. - པ་པ་ཏེའ ་པའི་སྐ་འཁོར་གྱི་ཐོཐ -§ྨ ས་ཅུང་ཟད་མ་ཁེབས་པའི་གྲྭ་ལ་སོབ པ་པ་བང་ མ་ཉད་ལ་བ ན་ནས དམ་ཆི ་ ལུབ ཅུ ད 
ཆེན་བཞི་ཡོད་པས དེ་ ར་ན་གདུང་ཟླམ་ཁོར་མོར་བཏང་བས་བཏེ ཿ 









༄། །དོ་དང་དཔངས་སོར་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞི་བཀ ལ་བའི་སྟེང་དུ་པང་ལེབ་ཀ་བལ་གདུང་མ་བསྐོར་ལུགས་སྔ་མའིདཔེཀྱི་ཟླུམ་པོར་དགབ་བོ། །ཐོག་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ཀ་བ་ནང་མ་ལ་ཕལ་ཁ་གཏོད་དེ། གདུང་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྐེ་ཉག་ཐུས་ནས་གདུང་ཟླམ་བསྟོར་བའོ་ཟླུམ་ནང་མའི་ཞིག་ག ཞུག་པའམ། ཡ ང་ན་དེ་དབུག་པ ར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ངོས་ནས་ཀ་ག ཞུ་ཕྱེད་པ་རེ་བ ཙུགས་པའི་ཀ་བའི་ངོས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་གཞུ་བཙུགས་ཏེ་གདུང་ཟླམ་བསྐོར་བ་སྟེ །ཀ་བ་གཅིག་ 
གིས་མཐོ་དམན་བྱས་པའི་གདུང་ཟླམ་གཉིས་ཁུར་བའོ། སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་བཀལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་ཐོག་འབུབས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཀ་བ་མི་བྱེད་པ་ལང་ཀ་དང་ཨ་བྷ་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་ལྷ་སྣམ་གཏན་མི་ ཁུ 
ཧཱཾ བཞག་པ་དང་། ད་རི་ཀ་པ་ལྟར་ན་ལྷ་སྣམ་ཆུང་ངུས་ཆོག་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀ་བ་མེད་པ་རུང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ན་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་མང་པོས་འཆད་དོ། ཡང་རྒྱལ་བ་གར་ 
ངོ གྱི་དབང་པོ་ ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཞལ་ལྔ་ནས། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཁ་དོག་མཐིང་ཁའི་ངོ་བཞིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རྭ་རྣམས་ 
སྲིད་ ་ཆ་ཆེན་ཐ ཉིས རྩ་བའི་ཞེང་ ་ཆ་ཆེན་ཊ ཅིག རྩེ་མོར་ཆ་ཕྲན་ཐ ཉིས་པར་བྱ སཱ་ཚོཿ ས་རྡོ་རྗེའི་ ་བར་རྩེག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ ཞེང་ཆ་ཕན་ཅིཐ དཔངས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཐ སུམ འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆའི་སྒོའི་ཿ ཡར ཡོན་ 
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དུ་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་རེའི་སྒོ་འགྲམ་དང་ལོགས། རྩི་གདུང་གསེགས་གའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་སྣར། ཀ་བ་སྤོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཆ་ ྒ 
ཆུང་གཅིག་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕ་གུ་ལ་སྣ་གཏད་པའི་སྒོ་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། སྒོ་ཁང་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
གུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཅིག་དང་། ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་པའི་ཕྱེད་བད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱར་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ཀ་ཕྲན་མང་པོས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ཀ་ 





” །ཝྲན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྲེ་དཔུངས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཐོག་རྒྱ་ཕུབས་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནང་མཐོ་བས་ལྷ་སྣམ་གྱི་སུམ་གཉིས་ཁྱབ་པར་ཁོར་ཕུབ་དང་ཕྱི་བབས་ཀྱིས་གཞོལ་བས་འདོད་སྣམ་ 





༣4 77 གེ ཌཱ ་ ཧོ. ༤ ཡེ 2: ༤ གེ ཟབ འ. ཅ 
བཞི་ཁེབས་པའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡ བ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་པ་དང་། སྒོསྒོ་འགྲམགྱི་ཐད་དུ་སྒོ་འཛུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྟེང་ནས་ཟུར་གྱི་བར་ངོས་ཐལ་མར་ཡོ ད་པའི་ཕ་གུ་དང་། ད་བའི་ སྣམ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས བུའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ 
ད་དང་འགྲམ་གྱི་བར་ ་རུ་བཞ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ སྒོ་གླེགས་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཐ ཉིས་དང་ཆ་ 






= ༢༣ *༼ཀ = ‹། ༩ {° 5 ༡༤ * ༢“ ° ཀར ༡༤ ༠ ༡༥། ` མང ༡༤ * ་ས་གཉྲིག་པ་སྲོ་ 
འདབ་ལས་ཐུར་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཤར་བུ་དང་། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་སྣམ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་དཔངས་སུ་གཅིག་པ་སྒོ་ཁུ 











༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ཆེས་འཐད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་སཱ་མིང་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་ཐིག་སྟེ་གདུང་ 
ཟླུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་ཞེས་པས། འདིར་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དེ། འདི་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ 
/ མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཟླམ་པོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་ཀ་བའི་ 
ཚུལ་སོགས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པར་ཡང་། ཕུག་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །ཅེས་ 
སོགས་བ སུངས་ཤིང་ སྲོལ་འབྱེད་འདི་ཟྷ མས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐུན་པར་ བུང་བས རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ བས་སུ་ནི་དེ་ ར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ རྒྱུད་དེ་དཐ : ་སྲོལ ༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠ 
















འབྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཚེའང་རུང་ངམ་སྟམ་ན་རུང་ཏེ། ཕྱི་ནང་རེ་རེའང་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡིན་གྱི་སྦྲགས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་བའི་གྲངས་བགྲངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི་ཞེང་དུ་ཡིན་གྱི་དཔངས་སུ་མིན་པར་ཤྲདྷས་བཞེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲོན་གསལ་དང་། ཀླ་བྱང་གིས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར་སྒོ་བཞི་མཉམ་དང་རྟ་བབས་དཔངས་སྲ་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པའང་འདུས་པའི་ལུ་ ས་ལ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ ༧ 
ཡཱ་དང་ ཤདྷ་དག་གིས་གསུངས་པ་ལའང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་པའི་གནས་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆེས་ལེགས་པར་སྣང་བས་འོག་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་འཆད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ་རྒྱ་དཔངས་ 
_  །མཉམ་པར་ཡོད་པར་གགས་ཀྱུང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པས་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཆ་མ་འཚལ་ལ། ཐིག་གི་གདབ་ཚུལ་ནི་ཤདྷཱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེས་ན་ 
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༄། ། ལོ་ཆེན་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ ར^ྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ འདིར་གསལ་བྱེད་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དཔར་དུ་བྱ་བ་རིགས་སོ། །ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ནི། བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུའི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་གང་གིས་འཕགས་པར་ཐོག་དབུབ་ན་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་རྣམསཀྱི་སྨུ་ཚད་ཁླ་བཞི་སྟེང་དུ་འཁྲུ་གང་འཕགས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 
ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལས་ཁྲུ་གང་གང་གིས་མཐོ་བར་ཐོག་ཕུབ་པར་འདོད་པའི པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ ནང་གི དཔངས་ ཚད་ ÷ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་མེད་ལ། ལྔའི་སྟེང་ནས་ཕ་ གུའི་དཔངས་ལ་ གཅིག་དང་། དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། གསུམ་ཕྲིས་ པའི་ལྷག་མ་ལ་ གཉིས་ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་མི་འཐད་ དེ། རྩིག་པ་ དང་རྟ། 
བབས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་རྟ་བབས་ ཀྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་ གུ་དང་རྩིག་ པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཁ་ཕྲན་རེ་ཁླུ་རེ་དང་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁུ་ 
གསུམ་ལ་འགོམ་པར་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ ལས་མེད་པ སྭ་སོ་ལ་མ་ལཝོས་པ ར་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐ སྡེང་ཌ ས་ཕྱི་ཟ ང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱས་ཆོཿ ་པ་དང་ དམ་ཚེཿ ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་ཌ མས་ཀྱི་ཐུཐ ས་ཀ་ཡན་དང་། སྣ ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ ་བ་ཡན་དང་ 











ངི ་ 


།གིས་ཨཿཨབ་འར་ལུཆི་ཡ 














གསུང་གི་ལྷའི་གསང་གནས་ཡན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་བརླའི་སྟོད་ཡན་གྱི་ཁླུ་དོརེ་ཙམ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་གི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ན་སྣོ་ནས་འཇུག་མི་དགོས་པར་ 
དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གསེང་ནས་འཇུག་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟེགས་བུའི་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒོའི་ཡ ཡུབས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པ་གཡག ས་གཡོན་གཉིས་ཀར་རྩིག་པ་ 
ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ འདོད་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་ས་ལ་ རྩིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོའི་སྨད་ ཀྱི་ཆ་ཕྲན་ ཆེ 
གཉིས་ རེའི་ས་ཡན་ཆད་ དུ་མི་ སླེབ་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་སྒོ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་ ལས་མེད་པར་འདོད་ན་སྒོ་ སྒོ་གླེགས་ཀྱི ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒོའ་ སྒོའི་རེ་ བཞི་ སྟེང་འོག་ལ་ཆ་ཁྲན་ཕྱེད་རེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྒོ་དཔངས་ཁྲུ་གང་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ན་བྱི་ལ་ལྟར་འཛུལ་ནས་གཤེགས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུས་མོ་རེས་མཐོ་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ དོ། །དེ་ 


ཱ ་ 74 ༡ ༡༩༤ ༡༩༥།༧ ༡༢༤ ༡༤༤༧ ༨. པེ ༦ * ༼ཁ། [ཀཀ བ།༤ * རེ ༡༠།༠ ༤ ཌོ ལ " , ཤི 
ར་ན་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལས་གཙོ་བོའི་གནས་པུས་མོ་བཞིས་མཐོ་བར་འགྱུར་བས། སྐྲ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབུ་དང་གཙོ་བོའི་ཞབས་མཉམ་པར་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་གིས། དཔལ་བོ་མགོན 
















རྗེའི་ལྟེ་བ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གང་དུ་འཛུགས། ཉི་གདན་ནམ་པདྨའམ་འོག་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་འཛུགས་ན་ནི་སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ཀ་བའི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་ལྔར་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་བཞེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་དམའ་ཤོས་ལ་ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ 

ཀ་བ་བརྒྱད། ཅེས་པའི་ཀ་བ་དེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནང་གི་ཀ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། ཀ་བ་ ¬ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞེ་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པའི་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཀ་ 
བ་ཡང་རེ་རེ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲགས་མའི་ཚེ་ནང་མ་མཐོ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་། རྩེ་མོའི་ལུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ནང་མ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། །རིམ་གཉིས་སྒོ་ ང་ཡང་དག་ལྡཊ 
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༧ མ ༠༡༽ ལྟ ཡཿ ཡི 
་བབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། །དཀར་ཞེང་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ ཉི་ཟླ་ ག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །འདབ་མ་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་དེར་རྟ་བབས 
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དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་ནང་ ་བྲེ་བཅུཿ ་པ་ ར་དགོས་སྙམ་ན ཁོག་༢ཾ ཁྲོ་བོ་དེ་སྐྲ་དཀྱིལ་གྱི་འོཐ - 





༄༅། །སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མར་རྟ་བབས་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཀུན་རྟ་བབས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟན་འདབ་མར་བཤད་པའི་རིགས་པས། དེར་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་བང་རིམ་བཞི་དགོས་པར་འཆད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་དེ་ 
འདབ་མ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་སྟན་ལྟ་བུའི་སྟེགས་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདབ་མ་བཞེ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐདདེ། གལ་ཏེ་དེར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ཐམས་ཅད་ „ 
ནང་མ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་བཞི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །མཐོ་ཞིང་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་མཐོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡངས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱི་མའི་ པབ 
རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ནང་མའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་མ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར། བླ་མ་ཤོང་གི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཙོ་བོའི་ཐད་དྲང་པོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡོད་པས་ 


'ལོང་ ་ལོ་ལར་རྭ་བརོ་བྲོའི་བྲོག་འཡོང་པར་འབལ། གའེས་པ་ཝར་ར་པ་ངསྲིལ་གི་ཁོ་བོར་འགྲལ་ལོ། །ཡང་" 
ནེར་ཡོད་དམ། དང་པོ་ལྟར་ན ཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོར་འ ལ་ལོ། །ཡང་་་ | 

















༄༅། །མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་དར་དཔྱངས་ ཀཿ རྒྱན་མ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་རྒྱན་མི་དགོས་སྟམ་ ན། འོ་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚེ། རྩིག་ཞིང་གི་ 
ཆ་ཆུང་རེ་བསྐུམ་ ཀྱང་བཅུ་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་བས་ཡ་ཕུབས་ ཀྱི་གདུང་ཆ ་ཆུང་བཅུ་ གཉིས་ པཾ ་དགོས་ཤིང་། མུན་སྣམ་ཡོད་ པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་ནས་རེ་རེ་ བསྐུམ་ཡང་གདུང་ཆ་བཅུ་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཀ་ རྒྱན་ཡོད་ ༥ ཕྱོགས་ལ་ 
ཆ་ཆུང་རེ་བསྐུམ་ ན་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཡང་ཀ་རྒྱན་ ནི་ ཁྱེད་མི་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་མཁན་ པོའི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ པར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ དང་ཇི་ལྟར་འགྲིག ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩིག་ པ་ལྔ་ 
ཌུ རིང་ཐུང་དུ་ཡོ ད་པས་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ རྩེ་མོའི་བར་ དུ་འགྲོ་ བས་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཧུང་མེད་རེ་ འོང་ཞེས་སྨྲས་ པའི་བཅུ་ཅུང་མེད་པ་དེའང་ མི་ འགྲུབ་སྟེ། སྟེ རྩིགས་ པ་གསེགས་ཀར་ཡོད་པས་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་ དེེས་རྩི རྩིག་པ་ སྨ 
ཐར ་ ནོན་པའི་ཐབས་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ན་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ཁས་ བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོའཾ་གདུང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩི ག་པའི་ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའང་མི་ ྦ 
འཐད་དེ། ཕྱི་ནས་ཆ་ཆུང་བ ཅུ་མཐོང་ན་དེ་མི་རྩི་བའི་དོཿ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེ ར་ན་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རླང་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པར་བཤད་པ་ ཕྱི་མཐྲ འ་ནས་བརྩིས་པའི་དབང་ ་བྱས་ཀྱི། རླང་དཀྱིལ་གྱི་*“ 












༽ 


[ཅེ ཤེ རུ།2༦ཉིི28) 8) 








འགྲམ་དང་ངོས་ཀྱི་དེ་བ ཞེན་ནོ། ཞེས་འགྲམ་དང་ལོ མཱ ས་སམ་ངོས་ཀྱང་སྒོ་ཚ་ °“ ༩ ད་པ་དང་འཐ ལ་བའི་ཕྱིར ཡང་འགྲམ་ལོ་ མ ས་དང་སྒོ་མི་མཉམ་པ་ ་བབས་དཔངས་སྒོ་ཚད་ མུ སུམ་མ་ ་བུ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པས 


ནང་མཐའ་ནས་བཙམས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མཐོ་བཅུ་པར་བཤད་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་བརྩིས་ཀྱི། སྐྲ་མཚམས་ནས་ལོང་ 
བུའི་བར་ལ་བརྩིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐལ་མོ་གང་ལ་འཁྲིག་མ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་བརྩིས་ཀྱི། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོའི་བར་ལ་མ་བརྩིས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་ 


བྱཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ཚོན་སྣ་ནང་མ་ལ་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མའི་བར་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་མ་བཞིའི་བར་ལ་དེ་མེད་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ $ 


སའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་སྣ་གསེགས་ཀར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྒོ་བཞི་མཉམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བས་ནང་ 
མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་མ་ནས་བརྩིའོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀླུ་བྱང་གིས། སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། ། 
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སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་དེར་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོ་བར་ཁྱེད་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བཞི་མཐའ་དང་རྩིག་རྒྱུན་མཉམ་ན་སྒོ་ལོགས་སྒོ་དང་ ྦ 
མཉམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འགྲམ་ལོགས་མཉམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟ་བབས་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཚེ་སྒོ་འགྲམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྩིག་པ་ནང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐུང་ཡང་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པར་མཉམ་པར་མི་འོང་ཞེང་། འགྲམ་ལ་སྒོ་ཚད་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ལོགས་ 
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ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཡོ་ག་དང་འདུས་པ་སོགས་སུ་དགོངས་ལ། བདེ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཡང་མ་བསྟན་ 
་ཕྱིར། ཡང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་སོགས་ལ་སྒོ་གཅིག་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཕྲེང་བར་ཡང་། ཀ་བ་ 
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༄༅། །གདུང་མ་ཡིན་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་གདུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་ལས་འཁྲུལ་བར་ཟད་དེ། ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་བྱའི་ནང་གི་ཟླུམ་བསྐོར་དེ་གདུང་ཟླམ་གྱི་རི་མོ་མིན་པར་འོག་གཞི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རི་མོ་ 
གདུང་ཟླམ་གྱི་རི་མོ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེའི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་གི་རི་མོ་གདུང་བཞིའི་རི་མོ་མ་ཡིན་པར་མི་འབགྲུབ་ཅིང་། དེ་མི་འགྲུབ་ན་རེའུ་མིག་དེ་འོག་གཞེའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་སོགས་ | ¬ 
ལྷ་གནས་ལ་འོག་གཞིའི་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་དང་། རེའུ་མིག་གི་དབུས་དང་མཐའ་མཐོ་དམན་ཡོད་ཀྱང་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། རེའུ་མིག་ཐ་དད་དུ་ལྟ་རྣམས་བཙོན་ཁང་དུ་བཙོན་བཅུག་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཆོད་ཀྱིས་བཅད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཞེ་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་དེ། ལྷ་ 
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རང་རང་གི་སའི་མཐོ་དམན་གདན་དང་ཁྲིས་ཆོད་པ་ལས། དེར་རེའུ་མིག་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔངས་ལ་དཔྱད་པ་ནི་འོག་ཏུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་གི་”” 
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།ྐབས་སྭ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 














༢༩༠༩ ༢༡༠༧ སྐ ༢༨ ༡༩༩ ༢༩༤ 


བློ གོས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་བོ་རྡོ་ རྗེ་མགོན་པོ ས་ད 








ངས་པའི་ཡུང་དེའི་ 


དོན་རྟ་བ རོ ས་སྒོ་ ལོག ས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འཛུག ས་པའི་དོན་ མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ འཛུག ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ལ་ འཁྲི་ན་རྟ་བ བ ས་རྡོ་ རྗེའི་ རྭ་བ ས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ འཛུགས་ པ་ 
ཡིན་ ཞེས་སྨྲ་ན འང་ཧི ས་ འགོག་ མ་ག་དྷ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ ལ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་ རྗེ་དངོས་སུ་ འདོད་ཅེ ས་པ་ནི་བདག་གིས་མི་ ་ཤེས་བཞིན་དུ་ འདི་ལྟ ར་སྨྲ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ ཞེས་པ ར་ཟད་དེ། ཡུལ་མ་ག་དྷ་རྡོ་ རྗེའི་གདན་ཡིན་མིན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་ཅི་འང་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོར་པའི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གྲངས་མཐུན་ཙམ་ལ་བསམ་ན་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་དག་པ་སྦྱོར་དགོས་པར་སྨྲས་ 





ཀུང་ཐ ནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མཐུན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ད° ་པ་སྦྲརརུང་ན་པད་འདབ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཀྱང་ཅིས་གནོད། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་་ 
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༄༅།། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་གྲགས་པར་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་གི་རྩ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་པདྨ་སྦྱར་རོ་སྙམ་ན་ནི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱང་པད་གདན་གྱི་འདབ་མའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེར་མིག་པའུ་རེ་ཁ་དང་རྣ་བ་རྟ་བབས་སུ་བཤད་ཅིང་དེ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ངོར་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་མའི་རྒྱའི་ལྔ་ཆ་གསུམ་ 
དཔངས་ཚད་དང་ཏོག་ནས་རྩིག་པའི་བར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འདོད། སྒྲིགས་པའང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཚད་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་གདུང་ཟླམ་མན་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ། རྩིག་ཟླམ་གྱི་དཔངས་ 

: ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕ་གུ་ལ་གཅིག དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །གདུང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་སྟེང་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕ་གུ་ལ་ལྔ་ཆས་དམན་པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ 

ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ལྔ་ཆའི་ཆ་གསུམ་དཔངས་ཚད་ལ་ཡོད་པ་ནི་འོག་གི་ཐོག་གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་ལ་དགོངས་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 


ཤེ ས་པའི་སྐ་ཚད་མཐོ་བཅུ་མཆུ་ཞེང་ཐ བ་པར་འཆད་པ་ན་གཙུག་ཏོར་དང་དབུ་མཊ ལ་པ་ཡན་མི་ཐེ་བར་ཕྲཊ ་པ་མན་ཆད་ལ་དགོངས་པར་སྨྲས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། མཆོད་ ན་གྱི་དཔངས་ཚད་ཐ སུངས་པའང་ 
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བུམ་པ་མན་ཆད་ལ་དགོངས་པ་དང་། རི་རབ་གྱི་བང་རིམ་འོག་མ་མན་ཆད་དུ་རྩིའི་དེ་ཡན་ཆད་མི་རྩི་བར་སྨྲས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ ཚད་ཀྱང་འོག་མ་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་མན་ཆད་ 


ལས་མ་བརྩིས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་ལེབ་མན་ཆད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་གི་ཕྱམ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་གདུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཀབ་པའི་ཕྱམ་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཅི་ 
ཙམ་རེ་ཡོད། གང་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཆའི་གྲངས་བགྲངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་གི་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་རྩིག་ཟླུམ་དང་གྲུ་བཞིའི་དཔངས་ཡིན་པས་ ཐཱ 


ཕྱམ་གྱི་དཔངས་མ་ཡིན་ལ། ཕྱམ་གྱི་དཔངས་ཞིག་དགོས་ན་ནི། དཀྱིལ 


༢༨༡༩ ༧2༥༨ རྒྱ 


་ལབར་ཡ ངས་རྫགས་ 


ཀྱི་དཔངས་རྒྱ་ཚད་ལས་མཐོ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་ཐོག་འོག་མའི་གྲུ་བཞེ་མན་ལ་འོང་བ་ཡང་མི་ 


འགྲིག་སྟེ། ནང་གི་རྒྱ་ཚད་ཆ་ཕྲན་སོ་ གཉིས་ཡིན་ལ་དཔངས་ཀ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཀ་གཞུ་ལ་སོགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལྔ་ལས་ཁྱེད་རང་གིས་མ་དྲངས་པས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་དང་ལྔ་ཆར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་གདུང་ཟླམ་དང་ 


འོག་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དེ་བརྩིས་སོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། འོག་གཞིའི་དཔངས་བརྩི་ན་སྣ་ཚོཐ ས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཉི་མ་སོཿ ས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་བརྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ 





ང་དཔངས་བརྩི་ན་དེ་ཡཊ ་ཆད་ཀྱི་ཐོཐ ་ཕུབ་ 





















༄༅།། །རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་བརྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་རྒྱ་ཚད་བརྩི་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཞེང་ཡང་བརྩི་དགོས་པར་སྨྲས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྩིག་ ཟླུམ དང་། གདུང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ ་གྲུ་བཞི་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་དགོས་པའི་ཡུང་དོན་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་གུ་རུས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོར་དྲངས་ སྣང་ བ་དང་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་རིག་བྱིན་གྱི་ 

ཡུངདེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་མི་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེས་ཇི་སྐད་དུ། གདུང་དང་མཉམ་པའི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུའོ། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའོ། ། „ 
ཟླ དེའི་ སེང དུ་རྗེས་སུ་འགུགས་པ་རྣམས་ སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའོ། །ཞེས་པས་གདུང་སྟེང་གི་རྩིག་པ་གདུང་དང་མཉམ་པར་ བཤད་ ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ ˆ 
དང་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཀླུའི་སྟོབས་བདམ་གར་སྣང་བས་ཕ་གུ་ལ་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་བདམ་ངར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཀླུའི་སྟོབས་དང་དོ་ 


ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་གཉིས་དགོས་ན་ནི་དོ་ཤལ་ཉིས་བརྩིགས་སྲ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོར་དྲངས་པའི་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 








༄༅། །བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་གདན་གྱི་སྟེགས་བུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གསུངས་པ་མ་ཚང་བས་དཔངས་དམས་པ་དང་། སྒོ་མདུན་དུ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བར་ 
| ཀ་བ་བཙཅུག ས་པའི་ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ལ ར་མེ ད་པ་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་རྟ་བབས་སྐྱར་ངོར་ཕས་རྟ་བབས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱིག་བ་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་མུན་པས་བསྐོར་བའི་མ་རེག་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
མས་ས སས།་པའི་ཞིང་ུ་ྲ་ཕན་གཉིས་ལས་མེད་པ ཞེང་དུ་གསུམ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དབང་བྱས་ནས་རྟ་བབས་ 


བབས་ ས་བཏེག་ པ་ པ་མེད་པ པའི་ཕྱིར་ རདང་། ཀཾ བའི་ཆ་ ཆ་ཕན་ ལྔ་རྟ་བབས་ ཀིཾ བཞི སྟེ དགུས ཞྱིར་༢ རང་ ་འདོད་ པའི་ འིརིག པའིདཔངས་འ ལ་ མི སླེབས་ཿ པ་ དང་། ས་ལགས་ཀིརྩག་པ་དངོས་བཞི་ལས་དམའ་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་འདོད་ 
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ཕྲན་ལྔར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚེ་ རྭ་ནང་མའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་འཕོག་པར་འགྱུར་བས། ཀ་གདན་ གྱི་དཔངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔངས་ ཀྱིས་ཆོག་ པས་ཀ་གདན་ལ་སྟེགས་བུ་དང་བུམ་པ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་དེ་འགྲམ་ལོགས་དང་སྒོ་མི་མཉམ་པ་ལ་སྦྱང་བ་ན་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ཡོ ཡོད་ཅིང་སྒོ་ལོགས་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་བཅུ་གཅིག་ཐིག་ཤིང་ 
བརྩིགས་པ་ ལྟར་ འགྱུར་ཞེང་ཆུང་ཞེང་དཔངས་མཐོ་བས་རྟ་བབས་སྡོད་ཉན་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལའང་རྟ་བབས་སྒོ་མདུན་ དུ་བྱས་ པ་ཆེར་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། སྒོ་ཁང་གི་ 
སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཀྱོག་བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་ལས་དོན་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྟ་བབས་ཞེང་ཆ་ཆུང་ གཅིག་པའི་ 
སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཡང་འདུག་དཀའ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྟ་བབས་མ་འབྲེལ་བའི་སྟོན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་རྩིག་རྨང་ 
དང་ཕྱིའི་ཐོཿ ་མཉམ་པར་ འདོད་པ་དང་ ནང་མའི་ཐ ར་བུའི་ པངས་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་བ ཅུ་དྲག་གི་སྟེང་དུ་ནང་མའི་ འདོད་ཧྩ མ་གྱི་ པངས་ཆ་ཕྲན་ཐ ཉིས་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་ཐ ཅིག་ཏུ་འགྱུ ར་བས་དེའི་་པ 














༄༅། །སྟེང་དུ་ནང་མའི་རྩིག་རྨང་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་རྩིག་རྨང་མན་ཆད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ལས་མེད་པས། ནང་གི་རྩིག་རྨང་དང་ཕྱིའི་ཐོག་མཉམ་པར་འདོད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་མའི་འདོད་སྣམ་མན་ཆད་ཕྱིའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ཐོག་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་ཏོག་གི་ནོར་བུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩིག་པའི་རྩ་བའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཏེ། ནང་ པུ 
ཤཱ! མའི་རྩིག་དཔངས་ནས་ཐོག་གི་ཏོག་གི་བར་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ནང་མའི་གར་བུའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞེ་དང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་འབྱུང་བ་འགྲིག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ནང་གི་འདོད་སྣམ་གྱི་དཔངས་ལྷག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ པབ 
ཆས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡེ་བཙུན་གོང་མས་ལྷ་རང་རང་གི་ཁྲུ་གང་འཕགས་པར་ཐོག་ཕུབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཁྱེད་རང་གི་གར་བུའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བཞག་ཅེས་པའར་རྐུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་མི་འཁྱོངས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིཿ ་ཡོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
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བའི་ཕྱིར འདོད་ན་ཁྱོད་ཅག་ཐ ར་བུའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བརྒྱད་ ་འདོ་ ་པ་དང་འཿ ལ་བ་དང་ ཡང་ནང་ཐ ་དཔངས་ཚད་ཆ་ཆུང་ལྔར་ བུ ར་ཏེ མ ར་བུའི་སྟེང་མན་ཆད་འོཿ ་ 





ལུས་ ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་ ཡི ན་ཅིང་། ཁྲུ་ག ངཿ འཕགས་ ཀྱང་ ཆ་ ཆུང་ ལྔ རོ འགྱུར་ = ས་དེའི་ ཚེ་དམ་ཚིག་གི་ འཁོ་ ར་ལོའི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ ཁྱེད་ རང་གི་ འདོད་པ་ ལྟ ར། ལྷ་སྣ ངི དཔངས་ ཆ་ ཕྲན་གཅིག་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དམ། ག ར་བུའི་སྟེ ་ དུ་ 
ཡོད། །དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་བཞི། ཁྲུ་ག ང་འཕགས་པའི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ལས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དཔངས་མེད་པར་འགྱུར་བ ས་དཀྱིལ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱེད་གར་བུ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིས་འགྱུར་སོ་གཉིས་ཀྱི་བཀབ་པར། སྟོབས་པོ་ཆེ་སོག ས་སྒུའི་འཁོ་ ར་ལོའི་དཔའ་བོའི་གནས་ཡིན་པར་ 
འདོད་པས། དེར་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མི་ཤོང་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་འདེགས་པའི་གར་ བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ན། གར་བུའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་དགོས་པས་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་དབུ་ལས་ཁླུ་གང་གིས་མཐོ་བར་ཐོག་ཕུབ་ན། ལྷའི་གནས་ཡན་ཆད་ལ་ཁྲུ་ལྔ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལྷག་པ་གར་བུའི་དཔངས་ཚད་དུ་འགྱུར་ 

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་དཔངས་ཚད་་ 








ྦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བར་སྟོང་གི་ཆ་ལ་བརྩིས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྔ་ཆར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྒོ་སྲུང་དུ་མ་སོང་སྟེ། སྒོའི་དཔངས་ལས་གར་ | 
བུའི་དཔངས་མཐོ་བས་ལྟ་མོ་གར་བུའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ནའང་སྒོའི་སྟེང་ཐད་དུ་སྡོད་དགོས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྒོ་སྟེང་དུ་སྡོད་པར་འདོད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སྒོ་ནང་གར་བུས་བཀག་པས་སྒོ་ཕྱེ་མི་བཏུབ་པ་དང་། 
བལྟས་ཀྱང་གར་བུ་མཐོ་བས་སྒྲིབ་པས་ལྷ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱི ནང་གི་ལྟའི་ཆག་ཚད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུང་མ་སྤོབས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ །བོ་ 
དོང་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཉེར་གཉེས་སུ་བཤད་པའི་ཡུང་རིགས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། སྒོ་སྦྲགས་མའི་ཚེ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའང་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་ནང་. 
་བཅུག་པ་ལྟར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལ་ནང་མ་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་དཔངས་མ་བགྲངས་པས་ཆད་པ་དང་། ཐ ལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདུང་ཟླམ་མེད་པར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ 
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སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཀ་བ་བརྒྱད་་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཟླམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར་། འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླས་རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་དང་དེ་ཉིད་དུ། རེའུ་མིག་དགུ་ཞེས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
གདུང་ཟླམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཉེར་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ནི་མི་འདུག་ཐོག་ཕུབས་ཀྱི་དཔངས་དང་བཅས་པས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ཙམ་ལ་ 
བསམ་ནས་བཤད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་རྩིག་པའི་ནང་ནས་མཉམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་སོ་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་དང་ཕྱིའི་དཔངས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཕྱི་ནས་རྩིག་པའི་དཔངས་ཉེར་གཉིས་ཕ་གུ་ལ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་བ་གམ་ལ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་ཊ ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། རྒྱ་ཕུབས་ཆ་ཆེན་གཅིག ཐོག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཅས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་སོ་བ ཞེར་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་” 














།ནང་གི་དཔངས་ལ་ཀ་གདན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཀ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་མགུར་ཆུ་སོགས་ལ་གཅིག་གཞུ་ཐུང་ལ་གཅིག གཞུ་རིང་ལ་ཕྱེད་གཉིས་གདུང་ལ་ཕྱེད་གཉིས་དེ་སྟེང་གི་ཀ་བ་ལ་དྲུག་བྲེ་དང་ཀ་གཞུ་ལ་ 
| གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལས་འཕྱང་བའང་མི་འཐད་དེ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ལ་གུ་བཤ དཀྱིརྩིག་པའི་སྟེང་དུ་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་པར་འགར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རང་བཟོར་འགྱུར་ལ། ཡང་རེའུ་མིག་| 
དབུས་མ་དང་ རྩིག་ པ་དཔངས་མཉམ་ན། གདུང་ བཞིའི་ པའི་ཕྱི་སྣ་ཕ་གུ་ལ་གཏད་ པས་དེ་མན་ཆད་ དུ་རྩིག་ དཔངས་ཆ་ཆུང་ཉེར་ གཉིས་ ཡོད་ལ། ནང་གི་ གདུང་ སྣ་གཏད་པའི་ འི་གཞུ་རིང་ མན་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཉེར་ གཅིག་ 


༨༩༤ ༨༠༨ དཾ ༨༩༠ 


རོ 


¦ ལས་མེད་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་མཉམ་པ་ མི་འགྲིག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དམའ་ བའི་ སྐྱན ཡང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོ་གླེགས་ ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔར་བྱས་པ་མི་འཐད་ དེ། རྩིག་ པའི་དཔངས་ལ་ 





ཉེར་གཉིས་ཡོད་པས་ཡ་ཕུབས་ལ་རྩིག་པ་མ་བྱས་ན་སྒོ་སྟེང་གི་རྩིག་པ་གཉིས་བར་སྟོངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡ་ཕུབས་ལ་རྩིག་པ་བྱེད་ན་དེ་འཕགས་པ་ཀླའི་བློས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟ་བབས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་གྲུ་བཞི་ 
| པར་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། ཇི ད་ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ་བབས་སྒོ་ལས་སྲིད་དུ་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་་ ྦ 
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བའི་ཕྱིར། ཡང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཞལ་བར་ཀ་བ་གཟུགས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟ་བབས་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ནར་སྟབས་སུ་ཐལ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཞལ་བར་ཀ་བ་ 
གཉིས་བཙུགས་པར་རྟ་བབས་བཀལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འཁྱོག་ཕྱི་མའི་རྩིག་ཟུར་དུ་ཀ་བ་ནང་མ་བཙུགས་པའི་ས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར་བར་ཀ་བ་ཕྱི་མ་བཙུགས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་བརྒལ་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་ 
བ་འཛུགས་དགོས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བདུན་བྱེད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །རྟ་བབས་ཆུང་པའི་ཚེ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ པཱ 
རྟ་བབས་ཀྱི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་མེད་བཞེན་དུ་བྱེད་ན་རྟ་བབས་སྒོ་ནང་དུའང་ཅིས་མི་འཛུགས། གལ་ཏེ་ནང་དུ་འཛུགས་ན་སྒོ་དྲུང་གི་ཁྲོ་བོ་སྒོའི་ནང་དུ་སྡོད་པར་གསུངས་པས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་མཐར་སྒོ་གཟུགས་ས་ 
མེད། །སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་སྒོ་བཙུགས་ཀྱང་སྒོའི་ནང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། བྱུང་ཡང་བཟོད་དོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་འཛུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལས་འཕྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་རྗེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཤད་པའང་ཁྱེད་ལ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་སྟེ། རྩིག་པའི་སྣ མ་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 








༄༅། །དང་། ༈ཡང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སའི་སྣམ་བུའི་བར་གསེང་མེད་པས་སྒོ་བཅད་པ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བར་བཙོན་ཁང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཙོན་ཁང་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་ ྒ 
འཁོར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོད་ཡོད་པ་ལ་ 
སུ་ཞིག་རྩོད། དེ་ལྟར་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྒོ་དང་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་ཆར་རླུང་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཐོག་ཕུབ་ 
ཀྱང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཁྱེད་རང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩིག་པ་ལ་སྐར་ཁུང་བརྒྱད་གཏོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཏོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩིག་པ་ལ་སྐར་ཁུང་བརྒྱད་གཏོད་པར་བཤད་པའང་མུན་སྤྲལ་དུ་བས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱི་རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཆར་མི་འཛག་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཁྱོ་མོ་ཁྱོ་རྣམས་ད་ལྟའི་ཁང་པའི་རྒྱ་ཕུབས་ལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཟེར་བའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དེ་ ར་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕ་གུ་ལས་དྲ་ཕྱེད་རྩིག་ངོས་སུ་འཕྱང་བ་ཡིན་ན་ཕ་གུའི་འོག་ཟ ས་འཕྱང་དགོས་་ 

















གུའི་ངོས་ལ་ཁྱབ་པས་དེར་ཕ་གུའི་ཁ་དོག་ལས་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སའི་མུན་སྣམ་མི་ | 
དགོས་ཤིང་། རྩིག་པའི་ངོས་སུ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མ་ཡུས་པས་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སའི་མུན་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་བཤད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཕ་གུའི་ཕྱི་ནང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་ས་མེད་ 
པས་བྲི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནས་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སའི་ཆས་སྒྲེབ་ཅིང་། ནང་ནས་གདུང་གི་རྩེ་གཏད་པས་སྒྲིབ་ལ། སྟེང་དུ་ནི་མདའ་ཡབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཤྡའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནའང་དེས་མཛད་པའི་ཐིག་ ཙྩ་ 
ི འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ནའང་དེ་མི་སྣང་ཞིང་སྔ་རབས་པ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན། ཕ་གུའི་འོག་ནས་འཕྱང་ཟེར་ན་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འོག་ནས་འཕྱང་ན་བྲི་བའི་ཚེ་ 
སྟེང་ནས་འཕྱང་བར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་ཕ་གུ་ལས་འཕྱང་བ་ཡིན་སྲིད་ན། ཕ་གུ་རྩིག་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་འཕྱང་དགོས་ཀྱི། ཕ་གུའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གྱེན་བསྟན་བྱས་ནས་འཕྱང་བ་འདི་རྣམ་ 
ཤེས་སོ་ན་ཐ ནས་པ་དབ ་གིས་ལྲེ་ ས་པར་སྤྱོད་ཅིཊ ཡང་ལ་བ ་ལས་དྲ་ཕྱེ ་འཕྱང་བར་འདོད་ན་ བཱ སེར་གྱི་སྐ་རཿ ས་ནས་འཕྱང་བར་བ ཤད་པ་དང་འཐ ལ་ཏེ དེ་བ ཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕ་ གུའི་རྨང་ལ་ཐེ་བའི་་”་ 


ཀྱི་སྟེང་ནས་འཕྱང་ན་མུན་སྣམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་གུའི་ཐོག་ནས་འཕྱང་བའི་ཚེ། ད་ཕྱེད ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་གུ་ ' 
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་ ༄། །དཔངས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར་བཤད་པས་དེའི་དཔངས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཚད་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་ཉེར་གཉིས་སོ་ཞེ་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། པད་ཉི་མེད་པ་དང་རྟ་བབས་ཆུང་ཤོས་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ལ་རྭ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་བྱས་པའི་ཚེ། ལྟེ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་ 
བྱར་གཉིས་གཞལ་ཡང་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་རྱམས་པ་གླིང་ཕས་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་གདུངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཐོག་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དུ་འདོད་ཅུང་མེད་དང་བཅས་པས་ཆ་ཆེན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལས་ཀྱང་ཆ་ 
ཆེན་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཐོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་པད་ཉི་ཡོད་པ་དང་རྟ་བབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དཔངས་གཉིས་ཀར་ཆ་ཆེན་ཉེར་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་དགོས་པས་པད་ཉིའི་དཔངས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་དཔངས་ཀྱིས་མི་སྟོགས་པས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ། པདྨའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་ 
ཉེར་གཉིས་རྒྱར་ཡོད་པའི་ཚད་དཔངས་ལའང་ཡོད་དགོས་པས་པད་ཉིའི་དཔངས་རང་ལའང་ཆ་ཆེན་ཞེ་གཅིག་ཡོད་པར་ གྱུར་བས་རྡོ་རའི་དཔངས་ལས་པད་ཉིའི་དཔངས་མཐོ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བལྟས་་”” 


_ །ཕས་པད་ཉིའི་དཔངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་ར་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་པད་ཉིའི་དཔངས་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་པད་ཉིའི་དཔངས་ཀྱང་རྒྱ་དང་མཉམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ཀྱང་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ཡོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འོག་གཞི་དང་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བྱས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ 

ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་མཉམ་གསུམ་དུ་བྱས་ན་དཔངས་སུའང་དེ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ ༤ 

ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་ལྔ་ལས་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་དེ་འདྲ་བའི་དཔངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུའང་མི་ཤོང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་གདན་དང་ལྷ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ར་ལྔ་ 

རང རྭ་བྱས་པའི་དབུས་རྭ་ལ་ཡང་ལྷ་དགོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྭ་གཅིག་དབུས་རྭའི་ཐོག་ཏུའང་ཡོད་ཅིང་ར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དབུས་རྭའི་གདན་དེར་ལྷ་མི་ཤོང་བ་ 
དང་། ༈སྟེང་གི་རྭས་ལྟ་མནན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཡང་ལྷ་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ལ་དགོད་ཀྱི་ར་ལ་མི་དགོད་དོ་ཞེ་ནའང་མི་འཐད་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། འཁོར་ལོ་ཤར་གྱི་རྭ་ལ་བྲི། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་རྭ་ལ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ | 


























[8༧ ༦ ༦ ཇི ལི་རི ཨ 


| ༄༅། །པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལྟེ་བར་དགོད་ནའང་ཨ་བྷ་ཡཱས་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞིར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་གསུམ་དུ་མི་རུང་ཞིང་དཔངས་ལའང་ཆ་ཆེན་བཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ ྦ 
་ལྟེ་བའི་གདན་ཆ་ཆེན་བཞི་པའི་དཔངས་ཅན་དེ་ཁྱེད་འདོད་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པའི་ཐོག་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཤོང་སོམས་ཤིག དེས་ན་དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཚད་དུ་ནི་གསུང་རབ་ལས་མ་གསུངས། / 
སྐད་དུ། བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནས་ཀྱི་བར་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་གཅིག་གོ །རྩིག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ ཇི 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གོ །ཞེས་དྲངས་པའི་ཡུང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ནའང་། གཞན་དུ་ལུང་དྲངས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་ཡུང་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཀླུའི་བློས་རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། །དཀར་དང་དེ་ 
བཞིན་སེར་དང་དམར། །ལྔང་དང་དེ་བཞིན་སྔོན་པོའོ། །ཞེས་པའི་རི་མོ་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ཉི་ཤུའི་ཆར་བྱས་པའི་རི་མོ་རེ་རེའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་རེའི་ལྔ་ཆར་གསུངས་ཀྱི་རྩིག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ ཞེང་ཆ་ཆུང་རེ་རེར་བྱས་ནས་་”་ 





ར ༡ 
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ཐེས་ིསགིར་ུ་ཆི་ | 





ྦ པྒོ འི་ཚེ་ གས་པ པི རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མཐེའུ་ཆུང་གི་ ཚད དུ་དགོས་ པའང་ཁླུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ ར་ཁག བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཆེན་ འ་ས་ལ་མཐའི་ཆུངལྡར་ཡད པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ དྲུག་ བའི་ཚད་ ྱིཀྱིལ འཁོར་ལ་དགོངས་ནས་ རྡ རྗེ་མཁའ་ 
འ ་ལས། དཔངས་ནི་མཐེའུ་ཚད་ཙམ་དུ། །མཐོ་ཞིང་དྲངས་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། །ལངྐ་རྒྱལ་ བཟང་གིས། སྡོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་ཚད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྲུ་ནི དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ ཐཾ །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། །ཛ་ཡ་ས་ནས་རྱྱལ་བའི་སྡ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ནི་དྲུག་པ་ལ། །སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་དུ་འདོད་། །ཞེས་དང་། །ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ནི། །རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་ 
“7 ང་། །མཉམ་ཞིང་དྲང་པོ་མ་ཆད་པར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕན་ཚུན་གྱིས། །བར་གྱི་ཚད་ནི་ནས་ཙམ་ཏེ། །འོག་དང་སྟེང་ནི་ཅི་མཛེས་བྱ། །ཞེས་དང་། །ཤིས་རབ་བ སྲུངས་བས། ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་རེ་ཙམ། །མཐོ་ལ་དྲང་ 
_ །པབར་ ང་བ བར་བྱ ཿབྱ། །ཞེས་ དང་། ཚོན་རྩ ་རྩི་ རེ་ རེའི་ ༢་ཞེང་ཊ ད་ནི། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤ ཤྭ་ཆ་ཡི་ཚད། ། །ཅེས་ དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་ རེ་ཙམ། ། དོ ཤོང་བའི་ འ་ཚད་ཊ དྲ་བྲི་ བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ ་མངོན་ བྱུང་ལས། མཐེའུ་་ 








༄༅། །ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་དུ། །རྡུལ་ཚོན་ཡང་དག་བྲི་བ་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། འོག་ཏུ་ནས་གང་ཙམ་གྱི་བར། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་རི་མོའི་གཤམ་ཕན་ཚུན་ནས་རེས་མ་རེག་པ་ 
ཙམ་བྱས་ཏེ་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། རྩིག་པ་ལྔ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེ གས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལུང་ཚིག་ན་གཅིག་འདུག་གམ། དེས་ན་རྩིག་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་མཆོག་གོ་ལོགས་སོ། །གཞན་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་དག་ཡུགས་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་བཤད་འཇིགས་མེད་ཞལ་ཡུང་དུ། 
ོ› དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྩིག་པའི་སྐབས་སུ་ནས་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་འདི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ལ་ 
དཔག པ་ པའི་ཁྲུ་ ཚད་ཆེ་ ཆུང་གང་བྱེད་པའི་ཁྲུ་རེ་ ལ་སོར་ཉེ ར་བཞི་ ལ་ན ས་ཚད་བ རྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་ འཇོག་གི་དེའི་ཚེ་ནས་དེ་ འབྲུའི་ནས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་དང་མ ཉམ་མི་དགོས་སོ། ། རྒྱུ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་རྩིག་པའི་ཞེང་ ཚད་ ཆ་ ཕྲན་ 
རེ་འོ་@ེ ས་སྒྲ་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཁླུ་དྲུ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིཐ ་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་མཐེའུ་ཆུང་ཐ ་ཚད་དང་། ཁྲུ་བརྒྱ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚ ་ལ་སོར་རེའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ལ ་ཉིད 7 



















༄༅། །པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་ལ་ནས་བཞི་དང་བར་སྟོང་བཞིར་བྱས་པ་དེ་རྩིག་པ་ལྔ་གའི་ཞེང་དུ་བྱས་པའང་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་སོར་གསུམ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ 
ལ་ནས་བཞི་བཞི་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཁྲུ་གང་གི་ཉེར་བཞིའི་ཆ་སོར་དང་སོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ནས་ཡིན་པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་དེ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཅི་དགོས། དེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 

།ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་དྲུག་པར་བཤད་པའི་ནས་ཚད་ནི་འབྲུའི་ནས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ནའི་ཆ་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ „ 
ཟླ ཁྲུ་དྲུག་པའམ་མཐོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་མཐོ་རེ་ཆ་ཆེན་རེར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོའམ་ཆ་ཆེན་དེའི་བཞི་ཆ་སོར་གསུམ་ལ་ནས་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་བར་སྟོང་ནས་རེ་དོར་བ་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཚད་ 
ནས་བཞི་རེ་དང་བར་སྟོང་བཞི་ལ་ནས་རེ་རེ་བྱས་པ་ན་ཚད་དེ་དག་ཆེས་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའམ་མཐོ་ཉེར་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩིག་པའི་བར་སྟོང་གི་ནས་ཚད་ནི་སོར་གཅིག་ 
ལ་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ནས་གཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ནས་ཚད་གཅིག་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲགས་མ་ལ་ནང་མའི་ནས་གཅིག་ཕྱི་མའི་ནས་ཕྱེད་དུ་ 





འགྱུར་ བ་དང་། དུས། འཁོར་ལ སུ་དཀྱིལ་ ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ ཀྱང་ཁྲུ་བཞི་ པར་བཤད་པས། གསུང་ དཀྱིལ 'ཀྲུ་དོ། ཐུགས་ དཀྱིལ ཁྲུ་གང་པར་གསུངས་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ ནང་ མའི་རྩིག་པའི་བར་ སྟོང་དུ་དཀྱིལ འཁོར་ དེ ཉིད་། 
ཀྱི་ནས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ནང་མའི་ཆ་ཆེན་ གཅིག་ལ་མཐོ་གང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་དཀྱིལ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ནས་ཚད་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ ནང་མ་ཁྲུདྲུག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ ཐིག་གི་བར་ཁྲུ་བཞི་པར་བཤད་ན། ཐུགས་ དཀྱིལ་ལ་ཁྲུ་དྲུག་འབྱུང་ བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་མ་རང་གི་ཁྲུ་བཞིའོ་ སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ + 
ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག ་ཁྲུ་བཞི་ པར་བཤད་ལ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ ༈སྐད་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ འཇིག རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་དཀྱིལ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་དེ དེའང་བཞི་ 
དང་མགྲིན་ལྟེའི་བར་གྱི་སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་མཐོ་དོ་པ་དེའང་ཁླུ་ བཞི་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་གི་ ཚད་ནི། ། སྐུ་ དཀྱིལ་ནས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཚད་དེ་གསུང་ དཀྱིལ་ གི [རྩིག 
པའི་བར་སྟོང་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ནས་ཚད་ཀྱི་བཞི་ཆས་ཐུགས་ ཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་གི་ཚད་དུ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ནས་དང་སོར་ གྱི་ཚད་བཤད་པ་དེས་ཁྱེད་ ཀྱི་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེར་སྒྲ སྒུབ་ པ་ནེ སྒུབ་ 
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༄༅། ། བྱེད་ ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རྒྱ་གར་དུའང་རྩིག་པ་བརྩེགས་མ་དང་སྦྲགས་མ་གཉིས་ཀ་ འདོད་པའི་ལུགས་བྱུང་ཡང་། བ རྩེགས་མ་ འདི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་མཐ འ་དག་གིས་ 
མཐའ་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་རྩིག་པ་བརྩེགས་མ་འདི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་བརྩིགས་མ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་མི་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྩིགས་པ་དཔངས་ 
ཆ་ཆུང་ལྔར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་ན་རྩིག་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔར་འདོད་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་རྒྱའི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཁང་ པ 
བརྩེགས་བཤད་པ་ན་དཔངས་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ། རྒྱ་གྲིབ་མའི་མཚམས་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་གྲིབ་མ་ནི་ཁླུ་ཉི་བརྒྱའི་གྲིབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱོགས་བཞིར་གྲིབ་མ་རང་ཚད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དབུས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་རྒྱར་ཁྲུ་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་། བློས་སློངས་ལ་སུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་བཞི་བརྒྱར་གསུངས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངསརྒྱའི་ཕྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་*་ 
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འཁོར་གྱི་དཔངས་བརྒྱའི་དྲུག་ཆ་དང་རྐང་པ་བག་མེད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྨྲས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 00་ 
དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་འགའ་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པས་དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་ཐལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐུ་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་པ་སྡོད་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཚེ་རྟ་བབས་དེའི་དཔངས་ལ་གདུགས་མན་ཆད་དུ་སྒོ་ཚད་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ཙམ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དམའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ལས་སྒོ་ཁང་མཐོ་བ་འདི་ཁྱོད་མིན་པ་སུ་ལའང་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བྲི་བྱའི་ཚེ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པའི་རིགས་པས་ 
གཞལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བའི་ཚད་ཆ་ཆུང་ལྔ་པར་སྒྲབ་པའང་འབྲེལ་མེད་དེ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བྲི་བྱ་ལ་དེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སློང་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་བྲི་བྱ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
ལང་མ་ བུང་ཡང་ སློང་བ་ན་ལྔ་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་སྨྲས་པ་བ ཞེན་ནོ། འཛིན་པ་རིན་ཤེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས་ཕ་བུ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྒྱབ་ ་བྱས་ཏེ་འགྲམ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཕ་ ་དེ ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་སོབ ས་ཀྱང་མི་་་་ 

















༄༅། །འཐད་དེ། འགྲམ་རྒྱབ་ཞེས་པ་བྲི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བར་དེ་སྟེང་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བྲི་བྱ་ལ་དགོས་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེད་དགོངས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མ་མཛད་ནས་ 
ཕྲེང་བར་རྩིག་པ་ལ་སྦྲགས་བརྩེགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཕ་གུ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དེ་འདོད་སྣམ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་ཆུང་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་ཡོད་དམ་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་དམ། འདོད་སྣམ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ 
ཤྲ ཆུང་གཉིས་པའི་རྩ་བར་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་སྣམ་ཞིང་ཆ་ཆུང་གཉིས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱེད་ཕ་གུ་ནོན་པའི་ཕྱིར་འདོད་སྣམ་གྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མི་མཐོ་ 

བས་བྲི་བྱའི་ཚེ་འདོད་སྣམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྲིས་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་གུ་ལ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་སྣམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ལས་མི་སླེབ་པར་ 
གྱུར་བ་དང་ ཁྱེད་ཕ་ཊ ཉི ་པ་ ང་པོ་དང་ཁ་དོཊ ་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པར་བ ཞད་པའང་འབྲེལ་མེ ་པར་འགར་པ་དང་ དེ་ འི་ཕ་ྲ ་དེ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྨང་ རྭ་བྱས་པས་ཕ་གུ་ལྕགས་ཆུང་ 'ུའོ་ཞེས་སྒ ས་པ་དེ་་ 
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ད །ལྟ་བུར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གསེར་སོགས་ནོར་བུ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་མི་དགོས་པར་དྲ་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལ་འཕྱང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་རིག་པས་ཀྱང་གནོད་ཅིང་། ཁྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བྱའི་སྐར་ཁུང་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཐོག་ཕུབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་གསལ་ཆ་དགོས་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞིང་། 
གསེར་གྱི་ཁང་པ་ཡིན་པས་གསལ་ཆ་འོང་བ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཨ་བྷ་ཡཱས་གང་ཡང་ཕྱོགས་འདེ་ལ་བྲེ་ཕུལ་གྱི་དོན་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་བྲི་ཕུལ་དེ་ཕ་གུའི་ % 
སྟེང་གི་དྲང་ཕྱེད་ལ་ངོས་མི་འཛིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ངོས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདའ་ཡབ་ལ་ནི་བྲེ་ཡུལ་མེད་དེ། དེ་ནི་མགོ་བོའི་རིམ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

ཁྱེ རང་གི་ལྕགས་རི་དབུས་མའི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་བུ་ལ་ནི་བྲེ་ཕུལ་མེད་དེ་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣ་ལས་དཔྱངས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱི་བླགས་མགོ་མཐུར་བསྟན་ལྟར་བཤད་པའི་ 


ཁྱེད་ 
ཕྱིར་ཡང་བྲེ་ཕུལ་དེ་རྩིག་པའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་འཕྱང་བའི་དྲ་ཕྱེད་འདེགས་བྱེད་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྲེ་ཕུལ་ལ་འོག་གཞི་མེད་པས་བྲེ་ཕུལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོག་གཞི་ཐམས་་ | | 
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༄༅། །ཅད་མཉམ་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཐོ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ལས་རྟ་བབས་མཐོ་བའི་ཁང་པ་དེ་འདྲ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ཁྱད་པར་སྒོ་རྐྱང་གི་ལྷ་འགོད་པ་ནའང་ལྷའི་གནས་ནང་མ་ནང་མ་མཐོ་བ་དང་། ཐོག་ཀྱང་དབུས་མཐོ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་དག་རིམ་གྱིས་མཐོ་བའི་རིགས་པས་ཕྱིའི་ཐོག་ 
ཕུབས་ཀྱང་མཐོ་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པར་སྣང་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲགས་མའི་ནང་མ་ནང་མ་རིམ་གྱིས་དཔངས་དང་ཐོག་དམའ་བ་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་ 
དམའ་བར་བྱས་ན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་ནས་བལྟས་པ་ན་གསུངས་དཀྱིལ་སོགས་ཡོད་མེད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ལ་ཐོག་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རྟ་བབས་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་གསུང་ 
དང་སྒུའི་ལྟ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བསྡད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཁང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ར་བ་ལའང་ཐོག་གུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་ཡོད་ན་འདིར་ཐོག་མེད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ཁང་ 
ལའང་ཐོག་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་འཆད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལ་རང་རང་གི་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཐོག་ཁེབས་ཙམ་རེ་བྱེད་པས་ཐོཐ ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན 














༄༅། །གེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱ་འདབ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་པས་འདོད་སྣམ་ལ་བགོད་པའི་ལྷ་ལའང་ཐོག་གི་སྐྱོབས་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཕྱི་མའི་ཐོག་ལས་ནང་མའི་ཐོག་དམའ་ 
བས་ནང་མ་ནང་མའི་ཐོག་གི་ཆུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་པས་ནང་མ་ནང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་གི་རུ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ས་གཅིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འོག་ཏུ་རང་ལུགས་འཆད་པ་ན་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་བའི་བཞེད་པ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྩིག་པའི་རྨང་ 
ཌེ ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་མི་འོང་སྟེ། ནང་ནས་རྩིས་ན་མདའ་ཡབ་བརྩི་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། དེ་ནང་གི་དཔངས་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ཐོག་མཚམས་ཀྱི་གདུང་སྟེང་མན་ལ་ནི་ཆ་ པ 
ཕྱིར་། ༈ནང་གི་ ་བ་རྩིཿ ་པ་ནས་ཆ་ཆེན་ཐ ཅིག་གཞལ་བར་གཟུཊ ས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལུཿ ས་ལ་མི་འབྲད་དེ། དེ 


དེ་ལྟ་ན་ཀ་བ་དེ་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། པད་འདབ་ཀྱི་མཐའ་ 










༄༅། །པའི་རྣམ་གཞག་ གསུམ་ མཛད་པ་གང་ ཡང་མི་འགྲིག་ པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཉིད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བརྱིད་དེ་འདོད་སྣམ་གྱི་དཔངས་བཤད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པའི་རྨང་ཡོད་དམ་འདོད་སྣམ་དེ་རྩིག་པའི་འགྲམ་ 
སྐྱོར་ལྟར་ཡོད། སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དཔངས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་ དཔངས་ཿ ཚད་ཆད། འགྲམ་སྐྱོར་ དུ་ཡོད ན་ གོང་དུ་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་བགྲང་བ་ན། ཡང་ན་ 
འདོད་ ༈སྣམ་ གྱི་རྩ་བ་ནས་བགྲངས་ན་འགྲིག་ཀྱང་དེ་ ལྟར་མ་ གསུངས་ལ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བརྩིས་ན་ནི་ཆ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་མཛད་པའི་ཆ་ཆད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་དཔངས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན „ 
ཀ་བའི་རྨང་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ལས་མ་ བརྩིས་པར་ལྟ་སྣམ་གྱི་དཔངས་ལྷག་པར་སོང་། མེད་ན་རྡོ་ ྡའིལྟེ་བ་དང་ལྷ་སྣམ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ དངརྡ་ྗེའི་ལྟེ་ བའི་སྟེང་སྒོ་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་མཐིང་ག་ངོས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ལྟེ བའང་མི་གཅིག་པའི་ལྷ་ སྣམ་ ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་དཔངས་ཤིག་མེད་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པས་ཆད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་མེ་རི་མཐའི་རྒྱ་ཚད་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ཏོག་གི་ནོར་བུའི་བར་གྱི་དཔངས་དེ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ཡུང་དོན་དང་སྦྲ སྦར་བ་མི་འབྱོར་ཏེ་མེ་རིའི་རྒྱ་ཚད་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞིར་ཡང་བཤ 










པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མེ་རི་དང་བསྟུན་པའི་དཔངས་བརྩི་ན་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་སྟེང་ཐོག་ལ་དཔངས་སུ་བྱས་ནས་བརྩི་དགོས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩི་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བསྲང་འཁོར་གྱི་རྒྱ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་དེ་ལྟར་བརྩི་བ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བརྩི་བ་བརྩི་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ཡུང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་སྦྲག་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཕྱེད་ 
ཕུབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་གདན་དུ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ངམ་གར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་ཐོག་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འོག་གཞེ་མཉམ་ན་ནང་གི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་རྒྱ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་ཐལ་བས་ སཱ 
སྔར་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་དང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དང་རྒྱའི་ལྔ་ཆ་གསུམ་དཔངས་སུ་མཛད་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་ནས་དཔངས་ཆུང་ངམ་གར་བུ་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
ལ་འཛེག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གར་བུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བརྙིགས་ན། འོག་མཉམ་པ་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་སར་སྒོ་ཚད་རེ་འཁོར་མོར་ཕུབ་པ་ 


_ ལ་ཕྱེད་ཐུབ་ཏུ་བཞེད་ན་ཕྱེད་ཕུབ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མདའ་ཐིག་དང་མཉམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འདོད་སྣམ་ཕྱིན་གྱི་སྟེགས་བུ་སྟེ་གར་བུའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་མ་སྟེང་མའི་ཆུ་འོག་་ 
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༄༅། །མ་འོག་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཕྱེད་ཕུབ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཞི་ཆ་ཕུབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་མོར་ཕུབ་དགོས་ན་རྩིག་པའི་རྩ་བར་ཐོག་སྣ་འོང་བས་ 
དཔངས་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་སྐོར་ལམ་མི་འོང་བ་དང་། དཔངས་ཆུང་གི་དཔངས་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་ཕྱེད་ཡོད་པས་འདོད་སྣམ་གྱི་རྩ་བར་སྟེགས་བུ་སྟེ་དཔངས་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་བཀབ་པས་སྟེགས་བུ་མི་མཐོང་བས་སྟེགས་བུ་དང་ 
འདོད་སྣམ་མཐོ་དམན་འོང་བའི་བཤད་པའང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། སྟེགས་བུ་དང་འདོད་སྣམ་མཐོ་དམན་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་དང་འདོད་སྣམ་མཐོ་དམན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞང་བྱ་རུ་བ། རྡོག་ཨརྱ་དེ་བ། & 
བླ་བྲང་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་སྲིའུ་ཆུང་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཧུང་ཟད་རེ་འདུག་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ནི་མི་སྣང་། བྱ་ པ 
རུ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདུགས་རིམ་ལྟར་བརྩེགས་མར་བྱ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་ 

ངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྙན་པར་གྲཊ ས་པས་འཁོར་མང་དུ་ ་ཞིང་ཁ་ཐ ཅྲིག མ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་ ་རློམ་ཟ ས་ལ་བ ཤད་བྱས་པའི་སྒྲོས་རཿ སབ ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་སྨྲ ས་པ རྒྱལ་བ་མཆོཿ ་ཀཚོ 








།གསང་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་རྟོགས་པར་བཀའ་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་འགས། །རྟོག་ 
དཔྱོད་འབད་པས་ངལ་བར་བྱས་རྣམས་ལ། །ལུང་རིགས་དག་གི་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཅེས། །བདག་གི་དབྱོད་འདིའང་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། །བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐིག་བཤད། སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློས་བསློངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སྔ་རབས་ | 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་པའཱི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤདྒའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། དེ་དག་སོར་གདབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། གྲུ་བཞིར་བགྱིས་ཤིང་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བགྱིས་ལ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲཱ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ 

ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁུད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ་། །ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྨྲས་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཐིག་གདཔ་བོ། །དེ་ཡི་རིམ་པའི་ནང་བཞུགས་ལ། འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་། 









| རྔ གཞལ མད བང་ ། 
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ཁྱམས་ཏེ་སྣམ་བུ་སྒོའ་ཕྱེད་དང་། རེ་ཁ་ལྔ་དེའིཕྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ལས་ནང་ནས་ཕྱེར་བགྲངས་པས་དཔངས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱང་སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བཞག་སྟེ། དོན་གྲུབ་ནག་འབྱམ་དུ་སྒོ་ཁྱུད་ནི་སྒོའི་ཚད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་དོ་སྒོ་འགྲམ་ནི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ནི་སྒོ་འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་བཅུ་ཆ། གདན་བཞི་ལས་ལྔ་ཆ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་བརྒྱད་ཆར་བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་རྩ་ཐིག་གི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སུ་བྱས 
རྩིག་པ་ཕ་གུ་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ། ཁ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་ས་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེར་བྱས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གདན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཉམ། 
འདུས་པ་དང་དུས་འཁོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒོ་སྒོ་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་བཞི་ག་མཉམ་ཞེང་། རྡོར་དབྱིངས་བདེ་དགྱེས་སོགས་སུ་འགྲམ་གཉིས་གཉིས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །ཤདྷའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ 
ངོས་སུ་འགྲམ་པ་ཕྱེད། ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒོ་འགྲམ་ཕྱེད་ཚད་དུ་ བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱས་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་བབས་ས་ནི་མུན་པའི་ཞེས་སོགས་སྒོ་ལོགས ་ 















དང་བདེ་མཆོག་གི་ རྒ ད་ ལས་དང་། = ་ཡཱས། 











༄༅། །དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཕུབས་ལ་རྩིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱང་སྒོའི་ཕྱེད་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྒོའི་འགྲམ་ལོགས་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱེད་པ་དང་འགྲམ་ལ་ 
ལོགས་ལ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་སྣང་བས་འགྲམ་ལོགས་གསུམ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷས་སྒོ་བཞི་མཉམ་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་གཉིས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ལོགས་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཡོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཡ་ཕུབས་ལ་རྩིག་པ་མེད་པ་དང་རྩིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གསེགས་ཀ་མེད་པར་བྱས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ 
ཞོང་ཡང་དེ་འོང་བའི་གོ་བཀག་བྱེད་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་རྩིག་པ་ལ་གསེགས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཞི་མཉམ་གྱི་ཚེ་འང་འགྲམ་ལོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཞི་མཉམ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སྒོ་ལོགས་ལ་གསེགས་ཀ་བྱེད་ན་སྒོ་བཞི་མཉམ་ཡང་འོང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཐར་སྒོ་ཚད་མི་འོང་ཞིང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་བརྩིས་ན་དེའི་ 


ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། སྒོ་ལོཿ ས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་བརྩིས་ན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་སྒོ་ཡི་འོང་བའི་ཕྱིར། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་མུན་པ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་ལོཿ ས་ཀྱི་གདུང་གི་མུན་པ་མེད་པར་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་བརྩི་ 
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བ་ནི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། ཧར་སྒོ་མིན་པ་ལ་མུན་སྣམ་ཁོར་མོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། མུན་སྣམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ན་སྟེང་དུའང་བྱ་ལ། སྙེང་དུ་མེད་ན་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ 
བྱ་བ་མུན་སྣམ་གྱི་སར་དར་དཔྱངས་བྲི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཉམ་པའང་སྒོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལྔ་ཆ་དགུ་ཆ་བཅུ་ཆ་དག་ལ་ནི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
དེར་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལས་མི་འདའ་བས་སྒོ་ཁུད་ལ་ཆ་ཆེན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་། གསང་བ་འདུས་པར་ནི། གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ ཆེ 
ཁྱོན་ཙམ་ལས། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི ། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མགོན་པོ་ཀླས་མདོར་བྱས་སུ། ཟུར་བཞི་ངོས་དང་སྒོ་བཞེ་དང་། །རྟ་བབས་ 
བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་ལ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །རྡོརྗེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་སྣམས་སུ། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། 
བུམ་པ་ ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ བྲིས་པ་ཡི་ནི་རིམ་བ ཞེན་པ ནས ཞེས་དང་ཆོ་ཐ ་ཉི་ཤུ་པར སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ ་ཡི་སྣམ་བུ་དེ་བ ཞིན་ནོ། སྒོ་ཁུད་སྒོ་ཡི་ཚད་ རྟེ དེ་བཞིན་འགྲམ་དང་ངོས་ཀྱང་ངོ་ །དེ་ཡི་ཕྱེད་ | 





༄༅། །དུ་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་དུ་ཚོན་གྱི་ས། །ཞེས་དང་། དྲ་བ་ཁ་ཁྱེར་ཚད་དུ་བྱ། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དེ་ཕྱེད་དུ། །བ་ཀུ་ལི་དང་མདའ་ཡབ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཀ་བའི་ས་དེ་བཞིན། །ཐུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པ། །རྟ་ 
བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བས་མཆོད་རྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་འདིས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། = 
ཤཱི རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པ། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །སྣོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་བྱ་ཅན་དང་། །བ་དན་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་སྒོ་བཞི་མཉམ་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་དྣ ང་། ཡང་ །་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲཿ ས་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་བཞི་འགྱུར་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་༔ མས་དང་མི་མཐུན་པས འཕགས་པ་ །ས་མཛད་པ་མིན་པར་མཁས་པ་་ 
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དག་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ཏུའང་དེ་ལྟར་སྣང་བས་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ཆོ་གར། ཇི་ 

སྐད་དུ། ཆ་ཆེན་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་གདབ་བྱ་སྟེ། །རྟ་བབས་སུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྟ་བབས་སྒོ་ཆད་གཉིས་མར་ཡང་གསུངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མཆུར་སུམ་འགྱུར་དུའོ། ། 
དཔངས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་མཆུར་རྟ་བབས་སྒོ། སུམ་འགྱུར་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་སྤྱོད་པའི་ ད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལག་མཐིལ་ པཱ 
ལྟར་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་། སྒོ་ཁུད་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲས་པས་བརྒྱན་པ། བ་དན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྒྲེང་བས་རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་བླ་རེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་མ་ 
དཀར་པོ་དར་དང་ གོས་དམར་པོ་དཔྱངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་པདྨའི་གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ཿ ང་མའི་སྒོ་དང་སྒོ་ ཁུད་ཀྱི་ཚ ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཀྱང་དེར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། དང་པོའི་སྒོ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན ཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་མཉམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྙིང་པོ་པདྨ་སོར་བཅུ་་”་ 













༄༅།། །དྲུག་པར་བསྟན། ཡང་དེར། རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་དང་མཉམ་མོ། །སྒོ་ཁུད་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། དེས་ན་ཚད་དེ་ཙམ་ལས་ 

མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཕའང་། དེར་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །རྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་ནི། །ལྷ་ཡི་ཚད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཐིག་སྒུད་ཀྱང་། དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། ། 

ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏགས་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ཡི། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེར། ཀུན་ནས་གྲུབ་བཞི་ 98 
› །ལྕམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆ་ནི་གསུམ་དུ་བརྟག །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ལྟར་འདིར་གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ན་སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དགུ་ཆར་ པ 
གསུངས་ཏེ། བྲུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཚད་གཙོ་བོའི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པས། ཁྲུ་དྲུག་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་གོ་ཚད་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྦྲགས་ 
ལས། ༈དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩ་ཐིཿ ་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཁྲུ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཐིག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཏབ་པས་རེའུ་མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་བསྡོམས་པས་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཞེའི་ཕྲེང་ཕྱི་མ་་ 


༦; 





ཌཾ 


རེ་རེའི་རེའུ་མིག་གི་གྲངས་བསྡོམས་པ་ལ་རེའུ་མིག་སོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་ངོས་རེ་རེ་ལ་རེའུ་མིག་བདུན་རེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རེའུ་མིག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རེའུ་མིག་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆ་ཅིག་གཙོ་བོའི་པདྨ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རེའུ་མིག་བཞི་བཞི་དོར་བའི་སར། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཚད་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་ ྔ 
དོར་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་འཁོར་ས་དང་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེའུ་མིག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་རྩ་ཐིག་བྱས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རེའུ་མིག་བཞི་བཞི་དོར་ ཏོ 
བར་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་མདའ་བ་ཀྱི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རེའུ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་རེ་དོར་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་འཁོར་ས་དང་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཚད་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ་རེའུ་མིག་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་འབྱུང་ངོ་། མཚམས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཚད་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཐིག་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རེའུ་མིག་དྲུག་དྲུག་གི་ཚད་དོར་ནས་གྲུ་བཞིར 
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༄༅། །བཏབ་པ་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཚད་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རེའུ་མིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཕན་ཆད་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་རེ་དང་སྣམ་བུ་བཞི་མར་བྱ་ཞིང་སྒོ་འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། དགུར་བགོས་པས། སྒོ་ཚད་ 
རེ་རེ་དང་སྒོ་ཚད་ཅིག་གི་སུམ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པའི་རྩ་ཐིག་ནས་རེའུ་མིག་བཞི་བཞི་དོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་མདའ་ཐིག་འབྱུང་བའི་རེའུ་མིག་བཞེ་པའི་ཕྱི་ངོས་ནས་སྒོ་ 
ཚད་ཅིག་གི་སུམ་གཉིས་བཅད་པར་མདའ་ཐིག་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ས་དང་ལྷ་སྣམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་གཉིས་དངསྒོ་ཚད་ཅིག་གི་སུམ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། སྒོ་ཚད་རེ་ལ་བཞིར་བགོས་ 
པའི་ཆ་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་རྩིས་པའི་རྩིག་པ། ཕ་གུ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་དང་། འདོད་སྣམ་དྲ་ཕྱེད་སྒོའི་འགྲམ་ལོགས་རྣམས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་འབྱུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ 
མའི་སྒོ་ཚད་ ཙེ་བོའི་པདདྨའི་ཚད་དེ ཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་རང་ཐཾ ་ད ་ཆ དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་སྒོ་ཚད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་ཅིཿ ་དང་ཐ ཆྒིག་ཐཾ ་སུམ་ཐ ཉིས དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཚ ་ལ་དཀྱིལ་་༡” ་ 
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འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་སུམ་འགྱུར་རོ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་ 

སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཇེས། །རྡོརྗེའི་སྲད་ཐུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། གྲུ་ 
བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཡི་ཁུད་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཞེས་དང། གུར་ལས། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷོ་རུ་སེར་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །དམར་པོ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ཉིད་དུ། །ལྗང་ཁུ་བྱང་དུ་ཡང་དག་ལྡན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཡི་ལོགས་ ” 
དང་ཡ་ཐུབས་སུ། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །མུ་ཁྱུད་སྒོ་ཡི་ཚད་ཅན་ནོ། །སྟེགས་བུ་རྣམས་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །འགྲམ་དང་ལོགས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུངས་འདོད་སྣམམ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་ནི་འདིར། །རིན་ཆེན་དྲ་ཕྱེད་” 
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དུག་ཏུ་ཕྱེས་པ་ནི་ ཆ་ཆེན་བྱཅ་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་སོར་དྲུག་ཏུ་བ ཞག་ཅིང་སོར་གཉིས་ལ་ཆ་ཆུང་རེར་བ ཞག་པའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་སམ་སོར་བྱར་གཉིས་ནི་སྒོའི་ཚད་དུ་བཞག་གོ དེའི་དབང་གིས་སྒོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་ 
འཇོག་ པས། སྒྲ དཀྱིལ་ ཀྱི་ རྩ་ བའི་ཐིག་ནས་ རྩ་བའི་ཐིག་གི་བ ར་ཆ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཕྱོགས་ རེ་རེ་ ནས་ ཆ་བཞི་ རེ་ ནང་ དུ་ བསྐུམ་པའི་ དབུས་ ཀྱི་ ཆ་བ རྒྱད་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ རྩ་ཐིག་ནས་ རྩ་ཐིག་གི་ བར་ འབྱུང་ ལ། 
གསུང་དཀྱིལ་དེའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་དུ་བྱས་པའི་སོར་གསུམ་གྱི་ཆ་ཆེན། སོར་གཅིག་གིས་ཆ་ཆུང་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཆ་བཞེ་རེ་ནང་དུ་བསྐུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 2 
རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་འབྱུང་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དང་། སོར་བྱེད་ཀྱིས་ཆ་ཆུང་སྟེ། དེའི་དྭབུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་མཚན་མ་ནས་ཕྱོགས་རེར་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ 
སོར་ཕྱེད་པ་གཉིས་བསྐོར་བས་དབུས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་འབྱུང་བ་གཙོ་བོའི་པདྨ་དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་བཞིས་བསྐོར་བས་ནུས་མའི་གནས་སྟེ་འདབ་མ། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་གཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་ 
_ བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་གཅིག་གིས་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་གནས་ཏེ་དེ་ཡན་ལ་སོར་ཕྱེད་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་ཚོན་པ་དང་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆུང་སྟེ་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། གྱི་རྩ་ཐིག་གི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སོར་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ནས་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ནང་མ་དབུས་དོར་བའི་མཐའ་གཉིས་ནས་བཞི་ཆ་རེ་ 
| བཅད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིའང་ཕྱི་ཕྱེད་པ་ནི་ར་བ་རྩིག་པ་དང། ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་སོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་ཐིག་ལས་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དོར་བ་ནི་སྒོའི་ 
ཚད་དོ། །ཅ ་བའི་ཐིག་དེ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ བས་སྒོ་ཁུད་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་དྲུག་དོར་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ར་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་འགྲོ་ བས་སྒོ་ལོགས་ཏེ་སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་ 
སྒོ་ལོགས་བཞེ་ག་མཉམ་པའོ། །བ་ཁྱེར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་བྱས་པ་སྟེ་གསུང་དཀྱིལ་ལའང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེའོ། །སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། །གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསུམ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཐིག་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་སྤྲོས་པར་གསུངས་པ་དེ། ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཆ་དབྱེ་བས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡང་ཡང་ཆ་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ དབ་པ་ནི། སོར་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེ་ 
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ཞིང་སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་རེས་ཆ་དགོས་པའི་ཚུལ། ཛི་སྐད་དུ། ཐིག་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་འདི་རྣམས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏབ་པ་ན་རེའུ་མིག་སུམ་ཁྲི་བདུན 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་འབྱུང་བའི་རེའུ་མིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཆུང་གི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རེའུ་མིག་གོ་དྲུག་སྟེ་སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་རེ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིས་ 
འགྱུར་ལ་སོར་ ཕྱེད་པ་བ རྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ནི་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ རྩ་ཐིག་ནས་ རྩ་ཐིག་གི་བ ར་རོ། །སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ རྩ་ཐིག་ནས་ རྩ་ཐིག་གི་བ ར་རོ། །སོར་ ཕྱེད་ཞེ་བ རྒྱད་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ རྩ་ཐིག་ནས་ རྩ་ 
ཐིག་གི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་བའི་ཐིག་ནས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་ལྔ་ལྔ་དོར་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཚད་ཡིན་ 
ཅིང་། ༈དེ་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཆ་ཆེན་སོ་དྲུག ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བརྒྱད། དེ་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཆུང་སྟེ་སོར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རེའུ་མིག་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ 
ཁྲི་དཾཾ ་སོང་བ ན་ཅུ་དོན་ /ཀཀ * བུང་ཞེང་ དེ་ ར་རེའུ་མིཐ ,ད ་གྲངས་དེ་ཐམས་ཅ ་ནི་ཐུཐ ས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཕྲན་ཏེ་སོར་ཕྱེད་པ་རེ་ཡིན་པས སོར་ཕྱེད་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐ མུ ལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་་ ྦ 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་དཔངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། སྟེགས་བུའི་སྟེང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གིས་གདུང་དང་། གཅིག་གིས་མྱོས་བསྲུང་། བཞིས་ལྷ་གནས་འོག་མ། དེའི་སྟེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་གདུང་། གཅིག་གིས་མྱོས་བསྲུང་། གསུམ་གྱིས་ལྷ་གནས་བར་མ། དེའི་སྟེང་ཕྱེད་ཀྱིས་གདུང་། གཅིག་མྱོས་སྲུངས། 
གཉིས་ལྷ་གནས་སྟེང་མ། དེའི་སྟེང་ཕྱེད་ཀྱི་གདུང་། ཕྱེད་གཉིས་ཧརྨི། བསིལ་ཁང་ངམ་བ་གས་རྒྱ་ཕུབས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆ་དྲིལ་བས་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྟ་བབས་དེ་དག་གི་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་ ༠ 
འཁོར་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ། གདུང་འོག་མ་ལ་ཆ་ཆུང་ཉེར་བཞི། མྱོས་སྲུང་དང་ལྷ་གནས་ལ་བཅུ་དྲུག བར་མའི་གདུང་ལ་བཅོ་བརྒྱད། མྱོས་སྲུང་དང་ལྷ་གནས་ལ་བཅུ་གཉིས། སྟེང་མའི་གདུང་ལ་བཅོ་ 
ལྔ་། །མྱོས་སྲུང་དང་ལྷ་གནས་ལ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་གི་གདུང་དང་ཧརྨིའི་འོག་ལ་བཅུ་གཉིས། ཧརྨིའི་སྟེང་ལ་བརྒྱད། བུམ་པ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་ཆུ་ཆུང་གཉིས་པའོ། །རྟ་བབས་དེ་དག་ལ་འཛུགས་པའི་ཀ་བ་ནི། ལྷ་ 


གནས་འོཿ ་མར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཐ ཉིས་གཉིས་དོར་བར་ཤ ་བའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཐ ཅི ་པ་དང་། དེ་ནས་བཞི་རེ་དོར་བར་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཆུང་རེ་ཡོད་པའོ། །ལྷ་ཐ ནས་བར་པའི་ཚངས་ཐིཐ ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 






༢༤༧༤སས། 
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༩༠ ༠༨ ༽ 


རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་ 


ཕྱེད་གཉིས་དང་། གསུམ་རེ་དོར་བའི་མཚམས་གཉིས་སུ་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཆུང་རེའི་བཞི་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ་ལྷ་གནས་སྟེང་མར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་དོར་བའི་མཚམས་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ 


ཕྱེད་པ་རེའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཡུག་ནི་ས་ཡི་བཞི་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་སྒོ་ཚད་ཕྱེད། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་རེ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྲུག་ལ 


ྡརྗའི་མེ་ལྕེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞིའོ། །འདིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའ་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནི། ཐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཧརྨིའི་རྩེ་ཐུམ་པའི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བར་བཞེད། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་རྣམས་རྩོས་སྲུང་ 


བ། །རྡོ་རྡེའི་མེ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བར་བཞེད། བོད་ཁ་གཅིག་རྩོས་སྲུང་གསུམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། བློས་བསླང་བ་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ 


ཐིག་ནས་སྒོ་ཚད་བཞི་དོར་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་ཐིག་བྱེད་དགོས་སྟེ། ཤམྟྷ་ལར་བློས་བསླང་གི་སྒུ་དཀྱིལ་གྲུ་བཞེ་བརྒྱ་དང་། རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་བར་ཁྲུ་བརྒྱད་རྒྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྲི་བ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ 


བྱར་མི་རུང་སྟེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ་བབས་དང་མཐའ་ཐིཐ ་ག་འོག་ 'ཟླུམ་སྐོར་སོང་ནས་མི་མཐོང་བའམ ཡང་ན་གླམ་སྐོར་གྱིས་ ་བབས་དང་མདའ་ཡབ་རྣམས་སྒྲེབ་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར དེས་ན་བྲི་བའི་ཚེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 





པི ཿ 
་ཆབ་ཆབ་པ་མཛ 
ཞ༠༠ས༧སཙ་ 
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ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ རྗེས་ འགྲོ་གདབ། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་སྲིད། །ཤ ར་དང་ནུབ་དང་རིང་བ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་ཡ ང་དག་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་ . 
དགོས་ཏེ། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཆ་ ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉིས་ འགྱུར་ ཉེར་བཞི་ ཆ་ཕྲན་གོ་དྲུག་པ་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་དང་ ཆུ་སྟེ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ པས་ཤ ར་ནུབ་ཏུ་རིང་ ཐུང་གིས་ཚད་དེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་རྟ་བབས་བྱེད་པ་ན་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། གཞན་དག་གིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཚེ་ཆ་ཕྲན་ 
གོ་དྲུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ནི་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདིར་ལུང་དང་འགལ་ཞེས་མང་པོ་རིག་པ་དག་ ༡༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་ལ། དེས་ན་ཆ་ཕྲན་གོ་དྲུག་པ་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཕྱོགས་ལ་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐུད་དང་། ཆ་ ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ 


དང་ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ཿ ཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ཐྲིཿ ་ནས་རྩ་ཐིཿ ་གི་བར་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དེ་ཉིས་ གུ ར་གྱིས་ཐིག་སྒུད་བྱེད་པ་དང་ 'བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ཐ ཞལ་ཡས་ཁང་ལས་རིང་བ་བ ཞེད་པ་ནི་དེང་་་་ 















. | ༄༅། །སང་བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བས་འོག་ཏུ་གདབ་པའི་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཤདྷའཾ་གཞུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཡི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བཤད་པར་བྱ། །ངོས་ 
བཞི་ཆ་ནི་དབྱེ་བྱ་ཞིང་། །རེ་རེའང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དུ། །སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པའི་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེར། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་ནས། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
ལྔ་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ་དག་ཀྱང་། །ཆ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་བགོས་ནས་ནི། །ཞེས་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་སྒོ་ཁུད། ལྔ་པ་ལ་སྒོ་ལོགས་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐིག་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ལོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་འགྲམ། ཉི་ཤུ་པ་ཡ་ཕུབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྒོའི་འགྲམ་དང་ལོགས་གཉིས་ཀ་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ། སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཁྱམ་གྱི་སྣམ་བུ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕ་གུ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དྲ་ཕྱེད་དང་། ཆ་ཆུང་རེ་རེས་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཀ་བ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་ཁྱམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་། ཡ་ལུབས་ 
ནས་མུན་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་བར་རྟ་བབས་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིཿ ་དང་མཆུར་བཞི་པར་བ ཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཇི་སྐད་ སྒོ་ནི་འཁོར་ 




















།ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནས། །མཚམས་བཞིའི་ཐ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཟུར་བཤིའི་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་རེ་བཞིའི་པའི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ལ། །མདའ་ཐིག་མཚམས་ནས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བར་ལ། །ཚད་ཆ་ ། 
ཆན་བཅུ་དྲག་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཕྱིར་བཀྐྱེད་པས་ཚངས་དབུས་ནས་གཡས་གསོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ས། །གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ར་ནས་ར་རྩེ་ རྩེའི་བར་གྱི་ ཐིག་ ཡིན་ ལ་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །་མཉམ་པར་ ཕྱེས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཞལ་བའི་དང་པོར་དྲུག་པའི་ཕྱེད་ནང་མ་རང་སོ་བཞག་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་ཕྱེད་དུ་བགོ །གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་ ཆ་མཉམ་པར་ བཞིར་ བགོ་ལྔ་ཕ་དང་བརྒྱད་ གཉིས་ དབུས་དོར་ལ་ཕྱི་ནང་གི །མཐའ་ 
ནས་ཆ་ཆུང་རེརེ་བ ཅད། །དེ་དག་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཆ་ཕྲན་དང་པོ་གཉིས་སྒོ་དང་གསུམ་པ་སྒོ་ ཁྱུད་བཞི་པ་ འགྲམ་དང་ཝྔ་པ་ལོགས་སྭ། མུན་པ་དྲུག་པ་ཀ་བདུན་པ་བྲ་ཀ་བརྒྱད་པར་སྟེ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོང་ཞིང་དེ་ནས་གསུམ་པ་ ྣ 


བཞི་པ 


༄། 


ནང་གི་རྒྱན་དང་། །ལྷ་ སྣམ་ ཡིན་ལ་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་དབུས་དོར་བའི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་བཅད་པ་ནི་རྩིག་པ་དང་འདོད་སྣམ་ དང་། །ཕ་ ུའ་ཆན་དུཔཕད་བགསེ་འངཕིད་ད གོས་པ་ནི་དྲ་ཕྱིད་ཤར་མདའ་ཡབ་ཡིན་ནོ་བདུན་པ་བཞིར་བགོས་པ་ནི་རྟ་བབས་ 


ཕྱི་མ་ ཀྐ ཉིས་ འདོད་སྣམ་ གྱི་ཞེང་དང་ 





བཔང་ མ་བཞི་དང་ནི །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་བའི་མཐའ་ནས་ཆ་ཆུང་རེ་བཅད་པ་ནི་པདྨ་ དང་ཆོས་ འཁོར་ ༨ 








༄༅། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་སྟེང་འོག་གི །ཆ་ཆེན་གཉིས་པོ་བཞི་བཤི་ཆར་ཆར་མཉམ་པ་བགོ །དབུས་མའི་དབུས་ནས་བཞི་ཆ་སྟེ་ཆ་ཕན་བྱར་དག་ཆ་བཅད་པས་དེའི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་འབྱུང་ལ་། །དེ་ལ་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། ། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བ ཅས་མདའ་ཡི་སྟེ་ཕྱེད་དྲུག་གིས་ནི་ནང་ཕྱེད་དང་མ བར། །སྣམ་བུ་རྟ་བབས་གསེར་གྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་ 
ང་ཞེས་པ་ནི་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་སྣམ་གྱི་ཕྱི་དབྱེ་དང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ཐིག་བཞི་འབྱུང་བས་ཕྱེད་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་ལ། ཙོང་ཁ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚིག་འདི་ལ་འབྲུ་མ་བདེ་ནས་འབྲུ་གནོན་མ་ཐུབ་པར་གྱི་ནར་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ ་ཤར་བུའི་ཕྱིར་ཐིག་བསྟན་པར་ 









འདོད་པ་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་དེའི་སྲིད་ཚད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་བསྟན་ལ་ནང་ཐིག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེས་ན་སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཀྱང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད། །ཆ་ 
| ཆུང་བཞི་མཐར་བཞེ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པའི་ནང་ཐིག་དང་། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །ཞེས་པའི་དོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཞིང་དེའི་ཕྱི་ཐིག་བསྟན་ན་སྔ་མའི་གཞི་དང་བཅས་པས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅུ་གཡས་གཡོན་གཅིག་གི་ཐིག་ཏུ་སྣང་བས། གཉིས་ཀར་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 


དགུར་འགྱུར་བ་ལ་དེང་སང་ཁ་གཅིག་ནང་ཐིག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་ཕྱི་ཐིག་ཕྱེད་དྲུག་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཞེས་པ་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ནང་ཐིག་ནི་ཚངས་ནས་གསུམ་དོར་བ་དང་ཕྱི་ཐིག་ཕྱེད་ལྔའོ། །ག 





སུམ་ན ས་དྲུག་པ་ ཆ་ཆུང་ ལྔ ། ཞེས་པ་ནང་ཐིག་ལ་གསུམ་དང་ཕྱི་་ 


ཐིག་ལ་ལྔའོ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་པས་ནང་འབྱེད་བཤིར་བསྟན་པར་འཇད་པ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་དོར་ཞེས་པ་ལས་འདི་དབང་བཙན་པར་འཆད་ཀྱང་སྣམ་བུ་ལྔས་ས་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་སྟེང་ངོས་ཆ་ཆུང་། ཕྱེད་གསེགས་ 
ཐབས་སུ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་སྣམ་སྟེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་གདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གོ །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་། །སྟེང་གི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་རྩེ་དབུས་སུ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་སྟེཅུང་མཐོ་བར་འ་དེ་ནང་དུ། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་ཞེས་ཕས་སླར་ཆ་ཆུངཉེད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོར་བར་བྱའོ་ག ཞན། །ཞེས་པ་རྒྱ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །དང་པོར་གསེར་སྣམ་ལ་སྲིད་དུ་ཆ་ 
ཕན་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཤར་ཐ་དང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ས་རྲིག་པ། །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ལྔ་པར་ས་ཐན་བཅོ་ལྔ། དྲུག་པ་བ་རརྩ་ལ། །བཅུ་དྲུག་བདུན་ས་རུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཤར་བུ་དང་རིན་ོ་ཆེ་དང་དགུ་བཅུ་རྫག་པ་ཉེ་འདི་བཞི་མཉམ་པ། ། 
བྱཅུ་བཞིའོ་བྱར་གཅིག་མདའ་ཡབ་པ་ལ་བྱཅུ། སྣ་རམས་ནི་ཐིག་ཡིན་ཅིང་། །ནང་འབྱེད་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྣམ་ཐུ། །དང་པོར་གསེར་སྣམ་ལ་ཚང་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་པ་ལ། །བཅུ་གཉིས་རེ་དང་བཞི་ 
པར་བརྒྱད ལྔ་པའི་འོག་ངོས་ལ་དྲག་དང་སྟེང་ལ་བ ན། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་དྲུག་རེ་མཚུངས། ཀྱང་བདུན་པའི་ཐད་དུ་གླང་གུར་གྱི་མགོ་ལྟར་རྒུར་མོར་བྱེད་དགོས། སྒར་ཡང་ནང་དུ་ཆ་ཇུང་ཕྱེད་རེ་ལྔ་མ་བཞིན་བསྐོར། །ཊ ་ནའི་ཧོ་རིའི་ ང” 
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༄༅། །འབྱེད་དོ། །གསེར་སྣམ་ཀྱི་འོག་ཚངས་ཐིག་ནས་སྟེང་དུ་ཆ་ཕན་བཞི་སྤང་པར། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་གླང་རྒུར་དབས་ཕྱེད་ཟླུམ་བསྐོར་བ་ དང་། །དབུས་སྐོར་བ་དེའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཚངས་ནས་ལོགས་སུ་བཞི། །སྤངས་པར་ཆཆུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི། །གླང་རྒྱབ་ཕྱི་བསྐོར་དེ་ནང་དུ། །ཆུ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྐོར། །ཡང་ནི་སྡོ་ཟེ་ཟུང་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་སྟེང་དུ། །དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་དང་སྲིད་དུ་གསུམ་ལ། །སྟེང་འོག་ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བགོ 
ནང་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་བདུན་པའི་སྟེང་ནས་སུམ་ཆ་དང་། །ལྔ་པའི་ནང་ནས་སུམ་ཆ་བཅད། པས། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་འགྱུར། རོ སྲིད་དུ་འོག་མ་ཆྭ་ཕན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གསས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་གཅིག་བཀྱེད། ླ 
རཱ པས་སྒོམ་ཆུང་བ་ལ་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་གི་རྩེ་དང་སྒོ་ཆེ་བ། །ཀ་བའི་རྩེར་མཉམ་ཡང་གཅིག་བཀྱེད། །གཉིས་གསུམ་ཕྲི་བཞི་པ་ལྔ་སྟེ། །གཅིག་བཀྱེད་དྲུག་པ་བཞི་ཕྲི་བས། །བདུན་བརྒྱད་དགུའོ་ཕྱེད་ཕྲི་བས། སྣམ་བུ། །བཅུ་དང་ཕྱེད་ཕྲི་བཅུག་ ¬ 
གཅིག་གོ །ནང་འབྱེད་འོག་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཕྱེད་ལྔའོ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་ལྔ། །བཞི་པར་བཞི་དང་ལྔར་ཕྱེད་བཞི། །དྲུག་པར་གསུམ་སྟེ་ནང་འབྱེད་དོ། །འདི་ཡི་དཔངས་ཀྱང་སྒོ་ཚད་གསུམ། བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ 
སྣང་བའི་ཚེ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ལ། །སྣམ་བུ་ལྔ་སྟེང་ཚངས་སྣམ་བ་ཐིག་ནས། །ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར། །གཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །རྡོར་རའི་ནང་ཡིན་སླར་ལོགས་སུ། །གཉིས་དོར་སྔ་ 








༄༅། །སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ངོས་ནས་གཉིས་རེ་བཅད་པའི་ཚེ། །ཕྱི་མའི་ཆ་ཆུང་ནང་མའི་ཆེ། །ཡང་ནི་ངོས་ནས་ཕྱེད་གཉིས་རེ། །བཅད་པས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལྔ་ལ། །བཅུ་གཉིས་ཆར་བཀོ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
དང་སུམ་གཉིས་ལ། །ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫསྒོ་ཡིན་ཚེ། སྒོ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཞི་དང་། །ཕྱེད་པ་གཅིག་གི་དགུ་ཆའོ། །ཆ་ལྔ་ཡིན་ཚེ་ཆ་ཆུང་དྲུག །ཐིག་སྐུད་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །བཅུ་ 
ཆའི་ཚེ་ན་ཆ་གསུམ་དང་། །ཐིག་སྒུད་གཅིག་ཡིན་འདི་དག་ལ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མི་མཉམ་མོ། །སོ་སོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུར། །སྒོ་ཚད་དོར་བས་ངོས་ཐིག་གཅིག །དེ་ནས་གཅིག་དོར་ཟླམ་ 
@ པོར་བསྐོར། །ཡང་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ལ། །བསྐོར་ཞིང་དེ་ནང་ཚངས་ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར། །གཅིག་གི་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་ཐིག་ལ་རེག གསང་ར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཝ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྔ་མ་ 
།་ ལས་ཁྱད་པར་ཐིག་ཟླམ་གྱི། །ཕྱི་རུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ནི། ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། རྡོར་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ། །རིམ་བཞིན་ཟླམ་ཐིག་རྣམ་པ་བདུན། ལ་བསྐོར་མཚམས་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ཆ་ཅུང་ཕྱེད་གསུམ་ 
དང་ཕྱེད། དང་། ཆ་ཅུང་གསུམ་དང་ཕྱེདདང་ཕྱེད་རྣམས་དོར་བར་བསྐོར། དེ་ནང་ཚངས་ལས་ཕྱེད་དང་ཐ ཉིས། གྲུ་བཞིར་གདབ་ཅིང་ཡང་ཆ་ཕྲན། །ཡྱེད་དོར་ངོས་སུ་ཐིག་གཉིས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གསུམ་ལ། །རྩ་བའི་ཐིག་་”” 
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ལོགས་ཆ་ཆུང་ནི། །བཞི་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དོར་བར། ཟླུམ་ཐིག་གསུམ་བྱ་དེ་ནང་དྲུག །དོར་ནས་ནང་མའི་ཟླམ་ལ་རེག་པའི། །ངོས་ཐིག་གཅིག་གོ་དེ་ནང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་བཅུ་ 
བདུན་མ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱི་ཟླམ་ཐིག་བཞི། །དང་པོ་བརྒྱད་ཆ་ལྷག་པ་ཡི། །ཕྱེད་ཆ་ཐན་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་ཡིན། །ལྷག་པའི་ལྔ་དང་བརྒྱ་ཆས་ལྷག །བཞི་དང་གཅིག་དོར་ཐིག་བྱའོ། །བདག་མེད་ཉེར་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཅོ་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཉེར་བཞི་ལ། ཐུན་མོང་ཐིག་གདབ་འདི་ཉིད་དོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལ། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར་བར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཉམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཐར། །གདུང་ཟླམ་ཧྱི་ < 
ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཟླམ་ཐིག་བྱ། །མཱ་ཡཱ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའང་མཚུངས། །ཧྭུ་མཛད་བཅུ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་ཆ་ཕན་གཅིག་དོར་བའི་ཟླམ་ཐིག་དང་། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 

མཚམས་བཅུ་དག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔ་མའི་གཙོ་བོ་རཱ་དང་མཉམ་པ། །ཤར་ནུབ་སྒོ་ནང་སྟེང་འོག་སྟེ། །ཅུང་ཟད་ཆུང་བས་བཟོ་ཐིག་བྱ། །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ད 
ཐྨུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་གསུམ ནང་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་བཅད སཱ་ྲ སུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ སུམ། །བ ཞྭ་ལྔའི་ནང་ནས་ཆ་ཕྱེད་བཅད 





ཚངས་ནས་བཅུ་ ༡ ་བཅུ་ཐ ཉིས་བརྒྱ བཞི་ ང་ཕྱེད་ཊ སུམ་དོར་བ་ 
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དང་གཅིག་དོར་ངོས་ཐིག་གདབ། །སྒྱུ་དྭའི་འཇམ་རྡོར་ཞེ་གསུམ་ལ། །སུམ་སྦྲགས་སྒོ་ཅན་ནང་མའི་ཐིག །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །བཞི་སྦྲགས་ཕྱི་མ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྒོ་ 
སོགས་ཐིག་བདུན་ཆ་བགོས་ནས། །ཟླམ་བསྐོར་རྟ་བབས་སྔ་མ་བཞིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་གསུམ་ལ་རྟ་བབས་ོད་མེད་ཀྱི་རྩི་ལུགས་ཅི་རིགས་པར། །ནང་མའི་ཐིག་རྣམས་འཇམ་རྡོར་བཞིན། །གཙུག་དགུ་རྩ་ཐིག་ཆ་ཆེན་དོར། །འདི་ནང་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་དང་གཅིག །གཅིག་དོར་གསུམ་བསྐོར་འདི་ཡི་ནང་། །བཞེ་དོར་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་བརྒྱད་པར་བྱ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སོ་བདུན་ལ། །རྩ་བའི་ཐིག་ 
ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག །དོར་བར་ངོས་ཐིག་སླར་ཡང་གཅིག །དོར་བར་ངོས་ཐིག་དེ་ཡི་ནང་། །ཆ་ཆུང་བཞེ་དོར་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ལྷག་མ་འཇམ་རྡོར་ཇི་བཞེན་ནོ། །བདུད་རྩི་མཁའ་འགྲོ་ང་གསུམ་ལ། །ཚངས་པའི་ 
གཡས་གཡོན་ཆ་ཅང་ཕྱེད་ལྔ་རེ། །དོར་བ་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོབྱང་གི་ རྩ་ཐིག་བར་དུ་ནི། །ངོས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དེ་ནས་དར་བས་ངོས་ཐིག་དང་དེ་ནས་གཅིག །དགུ་དོར་བར་ངོས་ཐིག་གདབ་ཕས་ཆ་ཆུང་དགུ། པའི་ཚད་དེས་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཆ་མཉམ་པའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དེ་དག་ལ་རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་མེད་པ་རུ་རང་རང་སོ་སོའི་མདའ་ཐིག་སྟེ། ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་བར། །སྒོ་སོགས་རྣམས་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་རྩ་ཐིག་ནང་། །ཆ་ཆུང་་” 




















༄། 


།གཅིག་དོར་ངོས་ཐིག་གི་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེ་ནང་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་གཉིས་བསྟོར་ཏེ། །བ ཅད་པ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ ར་བྱ། ། ཤ ར་གྱི་ རྩ་ཐིག་ནས་ཟླུམ་པོ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྒྱར་བའི་ཟླམ་པོ་དང་གཉིས་བྱ་བ་དང་དང་། །རྩོར་ནི་ཟུར་བ རྒྱད་པད་ 
འདབ་་བུ་ཐྲིག་གཉིས་དང་། །ནུབ་ཏུ་གྲུ་བཞི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །ཟུར་ནི་སྒོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། དྲདྲུད་གསུམ་དབ་ལ་ངྱ་ང། །ཐམས་ཅད་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
དབུས་སུ་ཆ་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེ །དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་ནས ས་ཤུར་ ཕྱོགས་ངོས་ཐིག་གཅིག །ཆ་ ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཚང་དུ་གདབ། །དེ་ལས་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཉེས། །དོར་བར་ ཟླམ་པོའི་ཐིག་ གཅིག་ བྱ། །ངོས་ཐིག་ 
ཚེ རྩེ་མོ་གཉིས་པོ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླམ་ འཛོམ་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ སྐུད་ ཀྱིས། །ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཟླམ་ཐིག་ཕྱིར། །བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པས། །དེ་དག་གི་བར་ཚད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ལྔ་ རུ་འགྱུར། །ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
 ཀྱི་ངོས་ ཐིག་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ པའི་ལྷོ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་ གཉིས་ ནས་ ཐིག་ སྒུད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ པས་བྱ་རྗེས་བཙལ་བས་ལྟོ་དང་ལྷོ་ ནུབ་ ཀྱི་བར་དང་བྱང་དང་ནུབ་ བྱང་གི་ བར་ཕྱོགས་ཟུར་གྱི་ཐིག་ བར་དུ་སློབ་ཅིང་། སླར་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚངས་ ཐིག་ དང་ཟླམ་ བསྐོར་གྱི་མཚམསནས་ ཚད་སྔ་མས་བསྐོར་བས་རྒྱ་གྲམ་ ུའབྱུང་ཞང་ད་དག་གི གི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཚ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུས་ ཆ་ཆུང་བཞི་ ཡིས་ བརྩལ །དེ་ དག་༔ མས་ ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་སྐད་བཟུང་། །ཕྱི་ལ་ཀྱོགས་ཏེ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་དང་སྔར་གྱི་དབུས་གཉིས་སུ། །ཐིག་་” 
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བརྒྱད་བསྐོར། །དེ་མཐར་ཆ་ཅུང་གཅིཿ 





གཅིག་བཏབ་པས་ཚངས་པའི་ཐིག །དང་པོ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དབུས་བརྩལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ཟུར་ཐིག་མདའ་ཡབ་ཐིག་མ་གཏོགས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་བཅས་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཉར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །ཡོངས་རྫོ་གསྲ་གཞལ་ཕས་ཁང་བྲིག་གདབ་པ་ལས་ནང་མ་དྲུག་ལ་རྟ་བབས་སྤངས། །གཞལ་ཕས་ཁང་ནང་མ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་གསུམ་དང་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དང་ཆ་ཐན། །གཅིག་གི་ཆ་དག་ཟླམ་པོར་ཏེ། ད 
ཚངས་ནས་རིམ་གྱི་སྤང་བ་ཡིན། །དེ་ལར་ཟླམ་ཐིག་བཞི་དང་མཚམས་རྣམས་སུ། དྲུག་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
རང་རྩ་ཐིག་ཤར་ནུབ་བར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སྒོ་ཚད་བརྒྱད། །ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་ཆ་ཆེན་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པས། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བས་ཆ་ཕྲན་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དྭུས་ན་ས་ཅས་དལརང་གི་དབང་དུ་་པའི་དསའདི་ནསའཛར་ཐགགིབར་ནི་ཆྭ་ཕ་བབཐམསཅདཐག་དིལ་ིསཆ་ན་གིསགཞལབཟམ་ཆུང་གཉིས་ཙིཔའ་ཉེ་དངདའ་ྱི་ོ་་ཟུངབཞི་ཡིས། །གཙོ་བོའི་པད་མ་འདབ་ 
གྲས་ཀྱིས། །འཕར་མའི་བ ནས་སྲུ་གུ་བཞིར་ཏེ ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་རེ་བཏབ་པས ཕྱི་ཐིག་གོ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་གྲྭ་བཞིའི་ནང་ 


གུ་བཞིར་དང་། །དེ་ནས་བཞེ 'ཡིས་བདེར་གཤེ 


འཁརསྒོ་ས་ུད་ས་འགམསྟ་ལོགས་བཞི་མཉམ། །སུམ་སྦྲགས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཚད་ནང་། །རང་ % 








༄༅།། །རིམ་པ་གསུམ་དང་ཞན་པ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གནས། །ས་ཡི་སྒོ་བཞིར་ཤིང་རྟ་དང་། ཀ་འོག་ཀླུ་བཅུ་འཁོར་ཡུག་ལ། །ཟླ་ཉི་དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །སྐུ་དཀྱིལ་རྟ་བབས་འོག་མའི་དབུས་ཕྱོགས་བཤིར་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བུམ་པ་དང་རྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་སྒོ་ཚད་རེ་རེའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཚངས་དབས་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་ཆ་ཇུང་གཅིག །འདད་སྣམ་གྱི་སྟངདུ་ཆ་ཟུང་གཉིས་དོར་ཟླམ་ 
_ ཕོའི་ཐིག་གསུམ་བྱ། དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་གཉིས་དང་། །ཆ་ཕྲན་དང་གཅིག་བཞི་གཅིག་དོར་ངོས་ཐིག་སྟེ། །ཟུར་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆ་ཕན་གཉིས་རེའི་སར། །ཟླམ་བསྐོར་ཕྱི་དང་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ། །རེག་པར་བཏབ་ 
| ནས་ཟླམ་ཐིག་གི །ཕྱི་མཐར་ངོས་ཐིག་གཅིག་དང་གདབ་ཅིང་། །དེ་ནས་བཞེ་དོར་ངེས་ཐིག་གདབ། །སྒོ་ནང་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དོར་བར། །ངོས་ཐིག་བཏབ་པས་ཆ་གསུམ་པའི། །དཀྱིལ་ མ 
འཁོར་བཞེ་འབྱུང་གདུང་ཟླམ་ནང་། །གྲ་བཞིར་ཡུམ་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་གདབ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བཞི་སྒགས། །ཕྱི་མ་གྲུ་བཞི་འདུས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། ༈རྭ་བ་སོབ ས་ཏེ་དེ་ཡི་ནང་དུ། མ་པོ་སུམ་སྡཐ ས་རྟ་བབས་དང་ ར་ཁྲོ ་ཡོཿ ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཡི ཆ་ཆུང་ཊ ང་མའི་ཆ་ཆེན་ཏེ རང་སར་ཆ་བཀགོ་ཆོ་ ས་སླ་ཡང་། །ཐ ཟོ་ཐྲིག་ལ ་ལེན་འ ་ལྟར་གྲཐ སྲ་སྟེ། དབུས་་ 
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དང་ཕྱི་མའི་རྩ་ཐིག་བར། །མཉམ་པར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བགོ །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཆ་ཆེན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡིན་ཅིང་། །རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བགོ་ནང་མ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གྲངས་ཡིན་ཚངས་ཐིག་ནས། །བཞི་དང་ 
གཅིག་གཉིས་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་པདྨའོ། །ཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་གཉིས་ལན་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་དང་། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡུག་རིམ་པ་གསུམ། །གཅིག་དང་སུམ་ཆ་ལན་གཉིས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ 
རྣམས་རིམ་པ་གཉིས། །དེ་དང་མཚུངས་པས་སྒོ་མཚམས་གནས། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་སོགས་ཐིག །གཅིག་གིས་རྟ་བབས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་གཅིག་གིས་རྡོ་རའོ། །དེ་ནས་ཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་གཉིས་པ། །གསུམ་ ± 
གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་དང་། །ཆ་ཅུང་གཅིག་དང་སུམ་ཆ་ལན་གསུམ་གྱིསྲ། སྐལ་བཟང་དང་མཚམས་ཀྱི། །ལྟ་སྣམ་གསུམ་ཕྱི་ཡིན་ཅིང་ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས། །སྒོ་སྲོགས་ཡང་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་རྟ་བབས་དང་། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གིས་དུར་ཁྲོད་དང་རྡོ་ར་དང་། །ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བས་དང་ཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་ལོ་དང་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་གསུམ། །གཅིག་དང་གསུམ་ཆ་ལན་གསུམ་གྱིས། །ལྷ་སྣམ་གསུམ་ཡིན་ཆ་ཆེན་གཉིས། ། 
སྒོ་སོགས་དང་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་། ་བབས་དང་། །ཆ་ཐན་གསུམ་གཅིག་ ར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་ ང་ ཕྱེད་ཐ སུམ་ཕྱེ 8 ཉིས་ རྤ སུམ་གྱིས འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡུཿ རིམ་པ་བ སུམ། །གཅིག་དང་སུམ་ཆ་ལན་ཐ སུམ་གྱིས ་སྔམ་་་ 








༄༅། །གསུམ་དང་ཆ་ཆེན་གཉིས། །སྒོ་སོགས་གཅིག་གི་རྟ་བབས་དང་། །གསུམ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭའོ། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་རེ་རེ་ལ། །ཕྱི་ནས་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བཅད་པས། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡུག་རིམ་པ་གསུམ། དེ་ 
འ མཐར་གྲུ་བཞེར་གདབ་པར་བྱ། །རྩ་ཐིག་ཚུན་གྱི་ཆ་གསུམ་ལ། །གཉིས་ལ་སྐལ་བཟང་གཅིག་སྒོ་མཚམས། །པདྨའི་གནས་སུ་ཚངས་ཟུར་བར། །ཕྱེད་དུ་བགོས་པས་བཅུ་དྲུག་ལ། །གསུམ་དུ་བགོས་པས་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་ཟུར་ཐིག་བར། །དགུར་དགུར་བགོས་ལ་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩིབས་ཀྱི་དཔྱིབས་བྱ་སྒོ་སོགས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། ཕྱི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་རྟ་བབས་ཀྱིས། །དཔངས་ཚད་སྒོ་ 
ཊཱ གསུམ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་གཅིག་གིས་རྡོ་ར་དང་། །བཞི་ཡི་འོད་ཕྲེང་ཆ་བཞི་ལ། །གསུམ་དུ་བགོ་རྡོར་པད་འཁོར་ལོ་ཡི། །ར་བ་ཡིན་ཏེ་ནང་མ་གསུམ། །བཟོ་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར་མ་ངེས་པས། །རྟ་བབས་དཔངས་ལ་སྒོ་ ཕམ 
ཚད་གཅིག །རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་སྦྲགས་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་དོར་བའི། ཟླུམ་གསུམ་དེ་ནང་ཚངས་ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གསུམ་རེའི་མཐར། །ཆ་ཕྲན་ 
རེ་རེས་རྒྱ་གྲམ་དུ མིག་མངས་རིས་སུ་བཏབ་པ་ཡི། རི་མིག་དགུ་ཡི་དབུས་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཞེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བེ ་བབས་ཡོད་ཕྱིར་རེའུ་མིག །གཅོད་བྱེད་ཆ་ཕྲན་སྟོང་ཆ་ལ། །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་མ་ ྦ 
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ད བྱ། །གྲ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་ཟླུམ་སྐོར་གྱི། རྡོར་ཕྲེང་དང་ནི་འོད་ཕྲེང་ངོ་། །དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྒོ་སྦྲགས་བར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་བྱས་ནས་ 








ནང་གི་དབུས། །རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་རེ་བྱ་ལ་དེ་ཡི་མིག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །དབུས་དང་བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྟ་བབས་མེད་ཅིང་གཞན་བདུན་པོ། །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་མ་དང་། །སོ་སོའི་ནང་དུ་གདུང་ཟླམ་དང་། །རི་མིག་ 
དགུ་བྱ་རྩེ་མོའང་མཚུངས། །ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཐིག་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཕྱི། །རྩ་ཐིག་ལ་རེག་རྩེབས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། །ལྟེ་བར་གདུང་བཞི་རེ་མིག་དང་། །རྩ་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཐི་བར་དག་ཏུ། ། 
ཤར་ལྟོར་ཟླུམ་པོ་སུམ་སྦྲགས་དང། །མཚམས་གཞན་གསུམ་དུ་གྲུ་བཞི་སྟེ། །རྟ་བབས་མེད་ཅིང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ། །འཁོར་ཡུག་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི། །སྒོ་ཚད་གཉིས་ཡིན་ཀུན་རིག་ལ། །དཔེ་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཚེ། །བར་གྱི་ལྷ་ 


སྣམ་ཆ་ཆུང་དྲུག །ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གཉིས་གཅིག་ཟླམ་བཞི་ཡི། །ལྟེ་བར་རེ་མིག་དགུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དིང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེའི་ཐིག་བསྟན་ཟིན་ལ། །སྦྱོང་རྒྱུད་འཛིག་ 
_ །རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ། །སྒོ་ཁྱུད་དང་རྟ་བབས་མེད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འགའ་ཞིག་ལ། །ལོགས་དང་ཟུར་དུ་སྒོ་གཏོད་ཅིང་། །སྡོམ་ཆེན་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་དང་། ཟླུམ་ ] 












༄༅།། །པའི་རྟ་བབས་ཟླམ་པོ་དང་། །ཐད་དྲང་འཐེན་པའི་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། ཅེས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་ལེགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཞར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་འབྱུང་བའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་དེར། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་ནི། སྣོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། ། 
| ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྒོའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ། རྩ་ཐིག་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེད་བཞི་རེ་བཞག་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཅིག་སྒོའི་ཚད་དུ་བྱས་ཤིང་། རྩ་ཐིག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་ རྣ 
' །གཅིག་དོར་བ་རྩིག་པའི་ཐིག །དེ་ནས་གཉིས་དོར་བ་འདོད་སྣམ་དེ་ནས་ཅིག་དོར་བ་ཕ་གུ། དེ་ནས་གཉིས་དྲ་ཕྱེད། དེ་ནས་གཅིག་ཤར་བུ། གཅིག་མདའ་ཡབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། ། ་ 
ཚངས་ལས་རིམ་གྱི་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་ 

|བ ནེ་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་”” 







གཉིས་དང་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་བཏབ་པའི་ཐིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་དྲུག་གོ །ཚངས་ 
ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མ་གསུམ་རྒལ་བ་སྟེ གས་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་དྲང་པོ་བཞི་ཐད་ཀར་སོང་བའི་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་དཔངས་སུ་ལྔ་པ་ཡིན། ནང་མ་བཞི་སྟེ་ཆ་ཆུང་དཔངས་སུ་བཞི་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་པོ་དེའི་ 
དང་པོ་རྩིག་ཐིག་ནི་ངོས་ཐིག་གི་རྩེ་མོར་ཡ ང་དག་པར་རེག་པ་རེག་པ་སྟེ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ངོས་ཐིག་ལ་རེག་པའོ། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར་ཏེ་དེ་ལས་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་མཐོ་བས་ 


མདའ་ཐིག་དང་མཉམ་པའོ། །དར་དཔྱངས་ནས་བརྩིས་པའི་བཞེ་པ་རྩིག་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་ཆ་ཆུང་བཅུ་ངོས་སུ་སོང་བས་སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་སྤེལ་བ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ཐིག་གོ །རྩ་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་བྱུང་བ་ཆ་ཆུང་ 


བཞི་པ་ངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དང་། ར་ནས་སྒོ་འགྲམ་དང་ལོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ནས་བརྩིས་པས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་སོང་བས་སུམ་འཁྱོག་ཏུ་། 
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བདཔརའྱགར་ལ།བྱད་བཅས་མྭ་བས་པར་ནང་ལ་བཞིདང་ཕི་ལ་ལྔ་བྱསན་གཉིསཔ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པ་གསུམག་མཐུན་པརའགྱརརོ།།གསུམདར་ནས་ནེཕྱེདདང་ལྷ། །ཞས་པ་གསུམདར་བས་ནང་ལྔ་པའི་ 


ཐིག་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ལྔས་ཕྱི་ཐིག་གོ །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །ཞེས་པ་སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་ནང་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། ཞེས་པ་ཤར་བུ་སོགས་བཞེའི་ཐིག་ལས་འོག་མ་གསུམ་ཚངས་ནས་བདུན་གྱི་མཐར་བཏབ་པས་བཅུ་བཞི་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་ནི་ལྔའི་མཐར་གདབ་པར་བྱའོ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་ 


གི་ནི། ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། ཞེས་པ་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་འོག་ངོས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་སྟེང་ངོས་སུ་ཕྱེད་བཞིེ་སྟེ་གསེགས་སྟབས་སུ་བྱའོ། །བདུན་པའི་འོག་མ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ ྒ 
; སྟེང་དུ། །ཞེས་པ་གོང་གི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་མཚམས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་བདུན་པའི་སྟེང་ལ་ནང་འབྱེད་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་སྦྲེལ་བར་ྱ་ 


༤ 
ངོ 








_ བའི་དོན་ཏོ། སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཀྱོག་པོ་ཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་་་ 





༄། །ཐིག། །གུ་ན་ཧ་རིའི་རྩེ་མོ་ནི་གཞན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་གོང་མའི་ནང་ཐིག་དང་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འཁྱོག་པོ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ཟླམ་ཐབས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་མ་ཞིག་ཀྱང་བསྐོར་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན། ཞེས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནས་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ལ་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་སྟེ་རིག་བྱེད་དོར་བའི་མཐར་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཟླམ་ཐིག་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པདྨ། གཉིས་རྡོ་ར། བཞི་མེ་རིའོ། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ། མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་སྒོ་བཞི་ = 
མཉམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་དང་། བཞི་མཉམ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྟ་བབས་འདི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ་སྔར་བྱོན་དཔྱོད་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབད་པའི། །དཀའ་བའི་གནད་ལ་དོ་གལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། '་ 


| བྱ་བ་དུ་མས་འདི་ན་བྲེལ་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཡིས་དགོས་པ་དོཿ ཡོད་ཡི ཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློས་སློང་བཤད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱིའི་སྒོམ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད། 
དཔལ་ ས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་ཕོ་ལ་བསྲང་འཁོར་འོག་བཞི་དང་བཅས་པ་བཤད་ལོགས་སྒོ་བཤད ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་མཆུ་ཞེང་བ ཤད། ནང་གི་ 
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དོན་ཡོད་ཡིན། ཞེས་སོ། །ག 
5 ང་དང་སྟེང་ཐ 'ཐོག་ཕུབས་ ྒ 
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དང་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་བཤད་པ 


༨ 


། 


།དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀླར་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ངི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དག་ཏུ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ཆེན་ 


པོ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཀླས་མདོར་བྱས་སུ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡམ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཧཱུ་གཉིས་ས་བོན་རམ་ལབ་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧྷཱཾ་གཉིས་ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱཾ་གཉིས་ས་བོན་ལམ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
བསྡུས། །རྡོ་རྗེ་ ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་དང་། བརྟགས་གཉིས་ལས། རེ་ཕས་སྔོན་དུ་ཉི་མ་རྣམ་ 
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༄། ་།བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཤད་ན། རེ་ཕ་ནི་ར་ཡིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་སྔོན་དུ་བསམས་ནས་ཉི་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བར་མེད་པར་བརྩིགས་པའི་ར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབུས་ཕྱུར་བུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་དཔངས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་དཔངས་མཉམ་ལ། རྒྱ་ཡང་ཚད་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབུམ་རྩིགས་སུ་བྱ་བར་མཁས་པ་མང་པོ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་རེ་རེ་སྒྲེང་ཐབས་སུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུར་རྒྱུག་གིས་སྤེལ་བར་ཡང་འདོད་ལ། བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ༦ 
ཞེས་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་དང་གུར་བཅིང་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྡེ་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཟུར་དུ་བསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་པས་ས་གཞིའི་ཡང་བསྟན། སྣ་ ཏོ ྦ 
ལཱ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེད་པ་དག་ལ་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲེང་བ་མཁན་པོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་ཁ་དོག་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་སྟེང་དུ་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་ར་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་ནི་མཐའ་ར་བའི་འོག་རླུང་དཀྱིལ་དང་སྟེང་དུ་འོཕ ་མིན་གྱི་བར་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད་དོ། །བྲི་བ་དང་བློས་བསླང་བཞེང་བའི་ཚད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འབུམ་ 
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། ལྔ་ཀྱེ་རྡོར་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པར། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། ཆེ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ་བའི་དབང་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཛི་སྐད་དུ། ། 








བསམས་ལ ཞེས་ བུང་བའི་ཕྱིར་དང་ དེ་ ར་སྣ་ཚོཿ ས་རྡོ་རྗེ་ཡོཿ ་མེད་ཐ ཉིས་ ་ལ་འོག་ རྡོ་རྗེ་སྲ་ཐ ཞ་ནི་ཡོཿ ་པར་བྲཔ་པོ། འདིའི་ཐ ནས་ནི་ བུང་བ ནེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ -ཏྡ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོཿ ཁཾ རྡོ་རྗེའི་ས་ 





མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྲིས་བྱས་ནས། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱས་ཏེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆུང་བ་ལག་ཐིག་དུའང་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཆེ་བས་སྟེང་སོགས་ཏེ་གཞན་དག་ཏུའང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། ཤུ་ 
འདིས་ནི་ཞར་ལ་བརྟག་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགོས་པ ར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྲི་བའི་ཚེ་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནི་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ས་རྟག་པ་ ༡༥ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་སྦྱངས་ནས། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་བ་ས་གཞེ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་ 













།གཞི་ཡོད་པར་ཨ་བྷ་ཡཱ་ལྟར་ན་འཐད་དེ། ར་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བ་དེ་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ལུགས་དེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ ༈ཀུན་སྟིང་གིས་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བརྒྱ་དོན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦྱོར་སྐབས་སུ་གསང་བའི་པདྨ་དང་མཛོད་སྤུའི་མཐར་སོན་པའི་སོར་ལྔ་བཅུ་ནི་སྒུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ལའོ། །ཞེས་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་འོག་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཡོད་པ་དང་། འབྱུང བཞི་ 
ངོས་སུ་མེད་པ་ལ་ པདྨའི་འོག་ཏུ་ས་གཞི་བྱ་བར་འཐད་དེ། ས་གཞི་ལ་གནསཔའི་ར་བ་བྱ་དགོས་ པི་ཕྱིར་རྡ་རྗེའི་ར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའོ། །མེ་རི་ནི་ར་བར་མ་ཟད། གུར་གྱི་ ཡང་སྟེང་དུ་འབར་བ་སྟེ། ར་བའི་རྡོ་རྡེ་ 


༠ ༤ ༦༽ 


ལས་མེ་འོད་འཛོ ་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྡོད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ནི། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །འོད་དེས་བལྟས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། [ར་བ ་དྲ་བ་དེ་བཞེན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་ས་ 
འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བླ་རེ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་རབ་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་རིང་ན་བཀོད་པར་བྱ ཞེས་ཐམས་ཅད་ ་མོས་བསྐོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རེ་དང་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡི་དྲ་ 





༄། 
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བ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཡོདཔའིདཀྱིལ་ འཁོར་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་བྱས་ན འང་འཐད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱང་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ་ 
ར་བའི་ནང་གི་མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིར་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཚོན་གྱི་ས་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ། །ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་ནི་དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་དང་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ ° 
པར།། །ཧཱཾ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་གསུངས་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པདྨའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་བྱས་ན་མི་འཐད་པས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྱེད་པས་ 
པདྨ་ཉི་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་འོང་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྣོམ་པ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་། བྲི་བྱའི་ཚེ་མེད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། 
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༄༅། །ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་འོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས་དེ་ལྟར་འདོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་པད་ 
ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་སླར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ཉིས་འདབ་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་ཉི་བསླུང་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེད་པའི་སྐབས་སུ་སླར་འབྱུང་བཞི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་གཞི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ 





༡༨༩༩ ༢༠ ༡༡༧ བྐ་ 





¬ 
༥༥ཟ ༤ 


༢༨འ ༨ 


གྱི་སྐྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་མཐར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རུ་སྟེ་ས་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བུམ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞེན་འབྱུང་བཞི་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས་པད་ཉི་ལས་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་ 


་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་དེར་ཆུད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཆོས་འབུང་བྱེད་པར་གྲུབ་པོ། །པདྨ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། ཀྱི་| ་ 
་རྗེར་ཉི་མ་ལས་པདྨ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གིས་ནི་པདྨ་འང་སྦྱར་བ་སྣང་ཞིང་། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་པདྨ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །ཨ་བྷ་ཡཱས་གོ་ 
དབ་སྔ་རབས་པ་དགག་པ་ན་ཇི་སྐད་དུ། པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་འབྲེལ་ཆེ་བར་མི་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་སྣ་ 2 
གས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དུ་མི་བཞེད་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་ཡུང་དེས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ཡོད་པ་ཙམ་ པམ 
བསྟན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡོད་སྲིད་ནའང་སྐྱོན་དེ་ཐོག་མར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། 
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ཁ. ༄༅།། །ཁ་ཅིག་མཉམ་གསུམ་བྱེད་པར་འཆད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུའམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་ཙམ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་པའི་པདྨ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་འདབ་མ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་མཉམ་པར་མ་བྱས་པའིཕྱིར་སྟེ། དབུས་ཆེ་བས་གཙོ་བོ་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའི་ 
དཔངས་ཚད་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་པདྨ་རྣམས་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་ལྟེ་བ་གེ་སར་ཏེ་རེ་རེའང་དབྱངས་རེ་རེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱང་ཆ་ཤས་རེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 








༠ 
༢ ༤ 


དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་ཅིག་འོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོའི་གདནཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །འདིའི་ལྟེ་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མ་ནི་དཔངས་རང་གི་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་སྟེ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་དཔངས་སུ་ཅིག་དང་ པམ 


. བཞི་ཆ་གསུམ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་དང་སུམ་ཆའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉི་མ་ནི་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆ་དང་པོ་དེ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཉི་མའི་རྒྱར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་ 
རེ་ཞིང་འཕེལ་བས་རྒྱའི་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུས་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཉི་ཐ ན་འདིའི་ 
















༄། །དང་ཐོག་གི་དཔངས་བརྩིས་ན་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕྱི་མར་རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྲགས་པ་མ་འདྲེས་པ། ཆ་ཕྲན་ཅིག་ལ་ཐིག་སྐུད་ལྔ་འབྱུང་བའི་བར་སྟོང་བཞི་ལ་ 
ནི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་། དའི་ཕྱི་མའི་རྩིག་པའི་བྱང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལྷའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིའི་རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ནང་གིལྷ་སྣམ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་མཐར་ཇི་ ༦ 
ཡོད་ཀྱི་བར་འགྲོའོ། །རྩིག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཅིག་པ་དང་། རྒྱ་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱེད་ པ 
རྩིག་པ་ལ་བཀའ་ཞེང་། ཕྱེད་ཕྱིར་བ་གམ་དུ་འཕྱར་བ་སྟེ་ལྷག་པའོ། །ལ་ལས་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་སུ་འདོད་ནས་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་བར་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐེད་དེ། ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་ཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཕྱེད་གཉིས་འོང་བའི་དོན་ 

མེད་པའི་ཕྱིར། ཤདྷས་འདི་ལ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་བྱེད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཤྲ་དྷཱ་རང་ཐཾ ་ཐིག་རྩར།འགྲམ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྟེ། །ཞེས་པ་བྲིས་པའི་ཚེ་ཕ་གུ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྒྱབ་ ་འོང་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་དེ་ལས་དྲ་ཕྱེད་ 





























།འཕྱང་བར་ནི་མ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤྲདྷ་ཉིད་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། ལྷག་པར་དྲ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཕ་གུ་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ལ་བཏགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་རྩིག་པའི་ངོས་ལ། རྡེབ་ 


རཱ ས་ནོར་བུ་དང་སི ལ་ཁྲོལ་ བརམང་ཅ ད་ ཆུད་ འཛའ་བའི་ཉེན་དུའང་ འགྱུར་ཞིང་། དེ ར་མ་ཟད་དྲ་ཡྱེད་ ཀྱི་གཞི་ནག་པོར་བཤ ད་པ འང་ ཊེ འཐད་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནག་པོར་མ་ངེས་པ འི་ཕྱིར་ཏེ་ རེས་ འག འ་དཀར་པོ་ 
ཡང་ཡོ། ང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པ ར་ཕ་གུའི་ཞེང་ཆ་ ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན་བྲི་བྱའི་ཚེའང་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་སོར་བཞག་པར་སྣ ང་ན་ཕ་གུའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆད། འདིའི་ཁ་དོག་ནི་ 











༄ 


ཤུདྷྭའཾ་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་ནས་སེར་པོ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་དམར་པོར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་མཐོན་ཀ་བེཌུ་རྱའི་ཁ་དོག་གི་གཞེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཕྱེད་པས་བཏེག་པའི་གསེང་ཁང་དང་བྲེ་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་མ་ཆ་ཆུང་ཅིག་པ་སྟེ་འདིའི་ཕྱི་ཐད་དུ་ཤར་བུ་ཡོད་པ་དེས་སྒྲིབ་པས་བྲི་བྱར་གསེར་གདུང་མ་མཛད 


ལ། ༈གདང་འདིའི་ཆྩ་བར་ སེར་གྱི་ ་རགས་ཕྱི་ནང་ད་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་འབུར་དུ་གཏོ་ ་པའི་ཕྱིའི་ངོས་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ ་རའི་ཁ་ ས་ བུང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེ ་ཕྱི་ནང་ཐ ཉིས་ ར་འཕྱང་བ་རིང་ཐུང་ནི་ཕ་ཊ ་ལ་མ་རེག་ཙམ་ བྱའོ 
_ |ལ། །གདུང་འད གསར་གྱ་སྐ་རགས་ཕྱ་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱད་ར་འབུར་དུ་གཏད་པའ་ཕྱའ་ངས་ལ་ཆུ་སྲན་མ་ཀ་རའ་ཁ་ནསབྱུང་བའད་བདྲ་པད་ཞང་གཉཤས་།༢༠༨༤༨༨ངུ་བ་༽་"༦༨ ༠༦ 


|2892819ྟ22༠ཇིང2༢ཏི་རི་ 


























པའོ། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་མཁན་པོས། དྲ་བའི་སྣམ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་ 
བརྒྱུས་ཤིང་། གློ་གཉིས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ནས་ཡོད་པ་དང་དོ་ཤལ་གྱི་གློ་གཉིས་སུ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲངས་ཤིང། རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་ ༦ 
སྤྲས་པའི་ནོར་བུ་སྡོམ་པོ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུའི་མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། དར་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རིན་ 
ཆེན་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྔ་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དྲིལ་བུ་དྲ་བས་ཤིན་ཏུ་སྤྲས། །རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། །ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་བླ་རེ་དང་། །ཉི་ཟླ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས། 


ཞེས་པ་ ་བུའོ། དེ་ རའ ང་མའི་སྟེང་མན་ཚད་ ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲག་ཏུ་འགྱུ ར་ཏེ་རྩིཿ ་པའི་བྱཅུ་ཐ ཉིས ཕ་བ།ལ་བ།ིབ། དྲ་ཕྱེད་ལ་ཐ ཉིས། གདང་མ་ལ་གཅིག་གོ འདིའི་སྙེ ང་དྲ་ཐྲོ ་ཕུབ་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཿ ཅྲིག” 











༄༅། །འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་མང་པོས་ཐོག་རྒྱ་ཕུབས་སུ་ཕུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་འདི་གཉིས་སྟེང་དུ་མི་བྱ་ཀ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདའ་ཡབ་ལ་བོད་མང་པོས་ 
པུ་ཤུ་ཞེས་རྩིག་སྟེང་དུ་ལན་ཀན་བྱས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཀྲ་མ་ཤིནྟ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་མདའ་ཡབ་ཏུ་འཆད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་མྱོས་སྲུང་དང་ཧར་མི་དང་མདའ་ཡབ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་བླུན་པོ་དག་གིས་གྱི་ནར་སྨྲས་པར་ཟད་ལ། ཧར་མི་བུམ་གདན་དང་རྒྱ་ཕུབས་དང་བསིལ་ཁང་དང་བ་གམ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་དེ་དང་རྩོས་སྲུང་མདའ་ཡབ་དག་དོན་མི་ཅིག་ལ། ཀ་མ་ཤིནྟ་ཐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ན་རྩེ་མོའམ་མགོ་བོའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེར་འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མདའ་ཡབ་ཏུ་བསྒུར་བའང་སྣང་ངོ་། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི་ཐོག་གི་སྟེང་མཚམས་དང་མཉམ་སྟེ་བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་གི་སྟེང་དང་མཉམ་ 


༢༣༨ ༨༨༩༡༠༽ 


ཞིང་སྣ་དམའ་བའི་ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔངས་དང་ཐོག་དཔངས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྩ་བ་ནས་ཐོག་གི་སྟེང་ངམ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ 







|བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་འདོད་སྣམ་གྱི་དཔངས་དང་ཐོག་གི་དཔངས་ཐ ཉིས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ནང་ལྷ་སྣ མ་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ཐོག་མཚམས་མན་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཕ་གུ་ཡན་དང་མདའ་ཡབ་མན་ 





¥ 


)289/289:/22>-༦ི9>ཏྱ རི ‰ 






། ཆད་འགྲོ་བའི་མཚམས་ནི་བོད་མང་པོ་འདོད་ 











པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་ཡང་། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་ནེ་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོར་འགྲོ་བ་ལས་སྒོ་ཁུད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ཨ་བྷ་ཡས། འདིར་བྲི་ 


༨༧༡༩ 





བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐོག་གི་བར་དུའོ། །སྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་བྱ་ཅན་དང་། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འབྱུང་བའི་དོན་བྱ་འདབ་གང་དུ་ཡོད་པར་མདའ་ཡབ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླའི་བློས། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ པ 
ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ལོགས་ཅན་དུ་ལོ་ཙ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྒྱུར་ཡང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ནའང་རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནི་རྟ་བབས་རང་གི་ལོགས་སམ་ 


ཕྱོགས་བཞི་གར་འཁོར་མོར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་དུ། ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་་ 

















ལོགས་རྣམས་སྒོའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་རྒྱ་གར་དུའང་འབྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ ལ་སྒོ་སྟོད་པོ་ཆེ་ ཞེས བྱུང་ང བར་ ་གྲགས་ པའི་ལོ: ལོག་ རྟོག་ བ ཟློག་ཿ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ 

ཀྱི་སྐོ་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ཡོད་པར་བཀྲལ་ནས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྒོ་གླེགས་གསུམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་པའྩ་རེ་ཁ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དེ་གསེང་ཁང་བར་མ་ཆད་པར་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འགྲོའོ། །དེའང་སྒོ་འཛུགས་པའི་གནས་ནི་སྒོ་ཁུད་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ་བཞག་པའིྱྱི་མཚམས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རེ་བཞི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ། མ་ཐེམ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། ཡ་ཐེམ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། ྱ 
དེའི་སྟེང སྟེང ་གི་ གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག སྒོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གྱི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་རེ། སྒོའི་རི་བཞི་གཡ ས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་རེ། དའི་དབུས་སྭ་སྟོ་གླེགས་དཔངས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་། སྒོ་གླེགས་གསུམ་ ་ 
ཿ ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་མོ། །དེ དེལྟར་ན་སྒོའི་དཔངས་ནི་མ་ཐེམ་ཡན་དང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི ཀྱི་སྟེང་གི་གདུང་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་དང་སྒོ་གླེགས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ 

ཤིས་ཇི་སྐད ་དུ། ཆ་ཿ གཉིས་ སྒར་ཡང་སྟེང་ ་ནི། ཆུང་བར་བཟོ་བོ་ཡང་དག་འདོད། ཅེས་སྒོ སྒོ་དཔངས་ ཆ་ཆེན་གཉིས་པར་བཤད་པ་ནི་སྐོ སྒོ་ཆུང་བ་ ཞི ་གི་ ་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ སློབ ་དཔོན ་འདིས་ ཆ་ཆེན་གསུམ་ཡོད་་་་9 ྨ__ 






 སས་ལཆམ་༩ཆིར་ལ་ཆལ་སོ། 








༄། །པའི་སྒོ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཐེམ་ནས་གདུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རིང་དུ་ནི་ཆ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆ་རེ་རེ་ནི་ཆ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་སྒོའི་དོན་དུ་དང་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་བཞི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུར་སྒོའི་རི་བཞི་སྲིད་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ 
བཅས་གཉིས་སྟེ་ཆ་ཆུང་བཅུར་འགྱུར་བས་སྒོའི་གདུང་གི་སྟེང་དང་རྩིག་པའི་དཔངས་མཉམ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཡང་སྒོ་ཆུང་བ་སྒོ་གླེགས་རེ་བཞི་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུར་བྱས་པའི་ཚེ་ཕ་གུ་དང་བར་དུ་ ~ 
÷› ཆ་ཆུང་གཉིས་བྱུང་བས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་པཉུ་རེ་ཁ་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སྒོ་ཕྱི་མ་ཆེ་བ་ལ་ནི་དེའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སྒོ་ལྕགས་རི་དང་ 

ཀྲ མཉམ་པར་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་ལྕགས་རི་མ་ཡིན་པས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ན་འགྲིག་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྩིག་པ་དང་སྒོ་མཉམ་པར་གྲུབ་ལ། 


བྱ་འ བ་ཀྱི་ཤར་བུས་སྒོའི་ ངོས་ནོན་ཙམ་ད་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ ང་མཆུ་ཞེང་བཤད་པ་ལ། ཀ་བ་དང་ཀ་གདན་བཤ བབས་ཀྱི་དཔངས་དང་ཞེང་བ ་པའོ་དང་པོ་ཌ པལ་ཀླར་པ་་་ 
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རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་སྒོ་ཡི་གདོང་གནས་པ། །བཏེག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཀ་བ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་སྟེང་རྟ་བབས་བཞི་ཆ་སྟེ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་གུ་ 
དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཟེའུ་ཁ་གསུམ་གྱིས། །ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་ཟུར་ཅན་བཅུ་གཉིས་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་གདན་ལ་རི་དྭགས་བཞི། །གཞན་ནི་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་བཅུ་ 
ལ། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སྒོ་ནི་རེ་རེ་དང་། །རྟ་བབས་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ཡོལ་ཚུལ། །ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པ་དང་། །སྟོད་པོ་ཆེ་རུ་འདོད་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། །ཀོ་ས་ལ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གཞལ་ཡས་ =~ 
ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེས་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་བཞི་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བས་གདུང་བཏེག་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བརྒལ་བའི་མཚམས་སུ་དང་། བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བའི་ པ 
སྣ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་རྟ་བབས་བཞི་ལ་ཀར་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱོགས་རེ་རེ་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞེ་རེ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་ 
སེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་ཊ ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་ཟེའུ་ཁ་ཿ སུམ་ཐ སུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཿ ཉིས་སུ་ གུར་ཞིང་། གསུམ་ཐ སུམ་ལ་བང་རིམ་རེར་བྱས་པས་ཟུར་བཅུ་ཿ ཉིས་དང་ ན་པ་ལ་གདུཐ ས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོཐ ས་རྒྱན་”་ 
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ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བར། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་བ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་དང་བྲེ་གཞུ་རིང་ཐུང་གི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་སྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཏུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་བས་གདུང་བཞིའི་སྣ་མོ་བརྒྱད་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཞི་མའི་ཆེ་སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཆུར་ཆ་ཆེན་བཞི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ལྔ། དེའི་སྟེང་མའི་སྣམ་བུ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བསྐུམ་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དང་སྡུན་རྒྱབ་ཏུ་ཐིག་སྐུད་ཕྱེད་རེ་བསྐུམ་པས་སྣམ་བུ་སྟེང་མའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལ་ཐིག་བསྐུད་གཉིས་ལྷག་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བརྩེགས་ 
པའི་ལུག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཆོས་འཁོར་སློང་བའི་ལུགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་མཆུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ཁར་གདུགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་། རྟ་བབས་སྟེང་མ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་མཐོ་དམན་མཉམ་པོར་གནས་ལ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་ཀྱིས་མཐོ་བའོ། །འདིའི་ཚེ་མུན་སྣམ་འཁོར་མོར་འོང་བ་ནི། འདོད་སྣམ་གྱི་ 
ཞོགས་ཀ་བའི་ནང་ངོས་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་ཐད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་རྟ་བབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ཁོར་མོར་བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། རྩིག་པ་ལས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་མཐོ་བའི་བར་སྟོང་གི་ཆ་” 
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གསེར་སེར་པོ། ཤར་བུ་གཉིས་སྔོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དམར་པོ། རྟ་རྨིག་གཉིས་ལྡང་གུ། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཝ་རྙར་སྣ་ཚོགས། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བྱའོ། ཕྱི་ནང་གི་མཆུའི་རིང་ཐུང་ནི་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཅིང་། སྣ མ་བུ་འོག་མ་ ལ་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣ མ་བུ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། སྣ མ་བུ་ འདི་རྣ མང་ ལ་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ བྲ ད་དཀ ར་པ ར་སྟོང་ཡོད་ ཀྱང་སྣ མ་བུ་འོག་མའི་མ བྲ འ་ནས་མ བའི་བ ར་གྱི་ཚད་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ ས་སྣ མ་བུ་ 
གཞན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལའང་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ལ་གཟུགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས་གཙུག་དགུར་ཇི་སྐད་དུ། རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་གཉིས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཡང་ ཅེ 
དག་བྲི། །ཤར་དུ་དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ལྟོ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་བྲི། །ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ་བྲི། །བྱང་དུ་དུང་དང་ཉ་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྣམ་བུ་སོ་སོའི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ཅིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་གི་ཀྱོག་པོའི་སྟེང་ཆ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤ ར་བུ་ལྟར་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བལྟས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ནས་ཕྱི་བལྟས་པའི་དབང་ 


ཿབྱས་པ་ཡིན་ཌ ས་འཆད་པ་མང་མོ། དེ་ ར་སྒྲ་བ་དེ་ཕྲེང་བར་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་པྱོཿ ས་མངོག་ཅ་ང ཤད་པས་འཁྲུལ་ཐ ནེ་བྱས་པར་སྣང་ཡང་ནང་ནས་ཕྱི་བ ས་པའི་དབང་ ་བུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་༈ྟེ ང་་་ | 





















དང་གུ་ན་ཧ་རི་གང་བྱས་ཀྱང་གང་བླ་རེ་དང་གླང་གུར་གྱི་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ཡིན་ན་དེའི་གདུང་བཞི་ལའང་གདུང་ཟླམ་ལྟ་བུ་དག་པ་སྦྱར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
སྦྱར་བས་ཀྱང་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་སྒོ་ གདུང་གི་ཀ་བ་མིན་པར་གྲུབ་པོ། ཡང་རྟ་བབས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚེ། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་རེར་འདོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ལས་མི་འབྱུང་ ཿ 
བས་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོ་ཁུད་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལང་ཀས་ཇི་སྐད་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཉིད་ནི། །སྒོ་ཁུད་བཞི་རུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུར། སྒོ་ཁུད་བཞི་ཡིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དག་པ་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། གཞན་དུ་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་དགུར། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །རྟ་བབས་དང་ནེ་ཀ་བ་འབྱུང་། ། 
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རུ་ནི་བརྒྱད། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་རབ་ཏུ་དྲན། །ཞེས་སྒོ་གདུང་གི་ཀ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀབ་ཡིན་ན་དེའི་གདུང་བཞི་ 
ལའང་གདུང་ཟླམ་ལྟ་ཐུ་དག་པ་སྦྱར་ རིགས་ པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཀ་བ་བརྒྱད་ པོ་སྒོ་གདུང་གི་ ཀ་བ ་མིན་ པར་གྲུབ་ཕོ། །ཡང་རྟ་བབས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཚེ། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ ་བཞི་ རེར་འདོད་ 
པ་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ལས་མི་ འབྱུང བས་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོ་ ཁུད་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལང་ཀས་ ཇི་སྐད་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་བཞི་ཉིད་ནི། ། ། །སྒོ་ཁུད་ བཞེ་ ངེ 
རུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། གཙུག་དགུར། སྒོ་ཁུད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞེས་དག་པ་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ བཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། གཞན་དུ་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་དགུར། ཡང་ པ 
དག་སྤོང་བ་ བཞི་ རྣམས་ ཀྱི། །རྟ་བབས་ དང་ནི་ ཀ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་རེ་རེས་ཆོག་པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ཕྱི་མ་འདིས་ རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་སྤོང་བ་ བཞིའི་ རང་ བཞིན་གྱི་ཀ་བ་བཞི་རེ་ 


བསྟན་པས་ཀ་བ་ཿ ཉིས་ཀྱིས་བཏེཐ ་པའི་རྟ་བབས་ཀྱང་གསལ་ལོ། འོ་ན་སྒེ ¡ ་གདུང་། ཆ་ཆུང་བཅུ་པ་་་ 


ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཐ ང་འདེཐ ས་པའི་ ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བར ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
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།ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པས་བཏེག་པའི་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུར་བཤད་པའི་སྒོ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ནི་ཡོད་ཅིང་། གདུང་ཡང་འདིར་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་སྒོ་བཞི་མཉམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ལ་ནི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སླེབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ 
ནི་སྐོ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ཆ་ཆུང་བཅུར་བྱས་ཀྱང་སྐོ་ལོགས་ཀྱི་ རྔ 
རྩིག་གདུང་གསེགས་ཀ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དེར་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་པ་བྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཀ་བས་འདེགས་པ་ན་ཙོང་ག་པས་ པམ 


དབལ་ཁ་ཆེ་བར་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ལས་གང་བྱས་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཀ་བའི་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་བའི་དཔངས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དཔངས་ཐིཿ ་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལས་” 


༄། 







.:58 








[9892®)ཉ༦ུ2༦ཟི2ཏེ ®, 











མེད་པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དཔངས་དེའི་འོག་ཏུ་གདན་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་སྒུ་ཚད་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་བའི་ཐིག་གིས་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་བསྟན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 

བཤེས་གཉེན་གྱིས། རྡོར་དབྱིངས་སུ་ཀ་བའི་ཐིག་གིས་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཐིག་གི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་དོན་ལ་ཡོད་པ་བྲི་བྱ་ལ་འབྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་མེད་པ་བྲི་བྱ་ལ་བྲིས་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཐད་ལ་འགྲོ་ས་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་ཤར་ཐུ་དང་། མདའ་ཡབ་བར་མ་ཆད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་མེད་ན་ས་སྟོང་ཆེ་ཡང་ཚད་ལས་ རུ 
ལྷག་པ་བྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྟ་བབས་རྣམས་སྲིད་དུ་དེ་ལས་རིང་བར་ཤོང་བའང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་མི་བྲི་བ་བཞིན་དུ། འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཅད་པའི་ལྟག་མ་ལྟེ་བ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་ཀྱི་ཐིག་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་ཚེ་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་ཀ་གདན་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
དང་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བྱང་ཐ ཉིས་པའི་སྟེང་ ་བྲེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད ཞུ་ཐུང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད ྒ ཞུ་རིངས་ཆ་ཆུང་བ ཅིག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་པྱོཿ ས་བཞིར་རིཿ ས་ཀྱི་བད བཱ པོའི་དོ། ཞེས་པས་བཞི་མཉམ་གྱི་དབང་ ་བྱས་ནས་བར་གྱི་ཅྣ མ་བུ་་ 














¡ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ནང་གི་ཀ་གདུང་དང་སྟེང་གི་ཐོག་ཕུབས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀ་བ་དང་གདུང་གི་ཚད་བཤད་དོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ 
ཕུབ་པའི་ཚུལ་བཤད། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ ངུ 
བརྟེན་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དེས་རྡོར་དབྱིངས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲགས་སུ་མི་བཞེད་པས། སྒོ་རྐྱང་གི་  ' 


ཆུང་ལྔ་བཅད་པས་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཀ་བའི་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་བའི་དཔངས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དཔངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལས་མེད་པས་་” 
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དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དཔངས་དེའི་འོག་ཏུ་གདན་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཚད་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་བའི་ཐིག་གིས་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་བསྟན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། རྡོར་དབྱིངས་སུ་ཀ་བའི་ཐིག་གིས་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཐིག་གི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་དོན་ལ་ཡོད་པ་བྲི་བྱ་ལ་འབྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་མེད་པ་བྲི་བྱ་ལ་བྲིས་པ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཤར་ཐུ་དང་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཐད་ལ་འགྲོ་ས་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་བར་མ་ཆད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་མེད་ན་ས་སྟོང་ཆེ་ཡང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྲི་ < 
བར་མི་བྱ་སྟེ། རྟ་བབས་རྣམས་སྲིད་དུ་དེ་ལས་རིང་བར་ཤོང་བའང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་མི་བྲི་བ་བཞིན་དུ། འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཅད་པའི་ལྟག་མ་ལྟེ་བ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཐུག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ མ 
གཉིས་ནི་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་ཀྱི་ཐིག་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་ཚེ་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་ཀ་གདན་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་ཀ་བ་ཆ་ 
ཆུང་བྱང་ཐ ཉིས་པའི་སྟེང་ ་བྲེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད མུ ཞུ་ཐུང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད གཞུ་རིངས་ཆ་ཆུང་བ ཆེ ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡྱོཐ ས་བཞེར་རྲི ས་ཀྱི་བདཐ ་པོའི་ཕྱཐ ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་ཕྱོཿ ས་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་ ་གངང་ མ་ཁོར་མོར་་ 



















དུ། །དེ་ནས་ཐོག་གི་དབྱིབས་བཤད་བྱ། །རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གདུང་། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོརྡེ་དང་།། །རིན་ཆེན་གདུང་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་གྲུ་བཞི་གཞན་རྣམས་ནི། །ཟླུམ་པོ་དེ་དབུས་རྒྱ་གྲམ་ཡིན། །དེ་ལས་གྱེས་ 
པའི་གདུང་རྣམས་ནི། །གོང་མ་འོག་སའི་སྟེང་གནས་པས། །ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡིས་མཐོ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་འཁོར་ཡུག་རེ་རེ་སྟེ། །རྒྱ་གྲམ་གདུང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་པས་འདོད་ཡོན་གྱི། །སྣམ་བུ་དམར་པོ་ 
ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་འདབ་གཙོ་བོའི་ འདོམ་ཕྱེད་དེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལྷག་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཁེབས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གདུང་གཞན་རྣམས་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་འོག་གཞི་དམ་ཚིག་གི་ འཁོར་ ལོའི་ ལྷ་སྣ མ་གྱི་སྟེང་དུ་ འཁོར་ ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་དཔངས་མཐོ་གང་པ་སྟེ་ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོ་ ཁྱུད་ ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ རྒ ལ་བ ར་ཀ་ 
གདན་ལ་ཆ་ཕྲན་ཐ ཆ ་བ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱི་སྟེང་ པ་འ ན་བྲེ་བ ཞུ་ཐུང་ཐ སུམ་ལ་རེ་རེ་ ེ ་ཆ་ཕྱེ ་རེ། དྲ ཞུ་རིངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཐ དི་ཀ་སེ་ ་སྙམ་གྱི་སྟེང་ཞ ཕྲ་བ ཞ་རིང་མན་ ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུཐ ་ཡོ ་པའི་སེང་ ༠༠ 





176 


[)989281-226༦86925 > 








¥ི 


| 2819,&2༦8ི2ཏྱེན, (8 














ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྲུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གདུང་ཟླམ་དམར་པོ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཆ་ 


ྦ ཆུང་རེ་རེས་མཐོ་བ་གདུང་རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གདུང་ནི་གྲུ་བཞི་གྲུ་བཞི་དང་གཞན་བཤི་རྣམས་ནི་ཟླམ་པོ་སྟེ། འོག་མ་རྩིག་སྟེང་གི་གདུང་གྲུ་བཞི་པ་ལས་གདུང་ཟླམ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཐོ་བས་བདེ་ཆེན་ 


འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླམ་ནི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་ ལས་ཆ་ཕྲན་བཞིས་མཐོ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་སྟེ་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པའོ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ཐོག་ནང་མ་ནང་མའི་ཕྱམ་སྣ་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐོག་གི་ མྲ 
རྒྱུན་ ཆ་ ཆུང་རེ་ རེ་ག དུང་ ལང་ ལྷག་པ ར་ འགྲོ་བའི་དཔངས་ ཆ་ ཆུང་ ཕྱེད་དང་། དམ་ཚིག་གི་ འཁོར་ ལོའི་ཐོག་གི་ བྱ་ འད བ་ ཀྱི་ རྩ་བ ར་ནང་གི་ཕྱམ་སྣ་ ལན་ཀན་ཆ་ ཕྱེད་པ་ བྱ་ཞིང་ འཁོར་ ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་ ཀྱང་ན ང་ མའི་ ༥ 
ཐོག་ རྒྱུན་ཕྱིར་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་གསེང་ཁང་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག སྒུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནང་མ་ནང་མ་རིམ་བཞེན་མཐོ་བ་ཆ་ཕྲན་བཞི་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ 


་སེང་ད་ བུས་ཀྱི་རེའུ་མིཿ ་གྲུ་བ ཞེ་མ་ྲ ཏོགས་བ བ་པའི་ཐོག་ པངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ ་ྱེ ་དང་ཅ་ཐ ཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཐ ང་བཞི་བསྣོལ་མཚམས་ 





མྲི ་མང་རིས་ཀྱི་ཿ ང་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཐ ཉི དང་ཉི ཤཱ་རཱ་ཐ ཆྲིག་ ངཱ 













༄༅། །ཁར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཁེབས་པར་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཀ་གདུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཐུང་བཞི་བྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་འདི་མན་ཆད་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ། ཐོག་རྒྱུན་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རེས་ལྷག་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་དང་བྲེ་བསྟན་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུཿ དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཇི་སྐད་དུ། དབུས་ཀྱི་ 
ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་པས་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཆ་ཕྲན་ཉེར་བཞི་སྟེ་ཆ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་དཔངས་མཉམ་པའོ། །འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྟ་ 
 བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་ལ་ཆར་ཁེབས་དང་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཆོད་རྟེན་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་དབུས་མ་མཐོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །རྟ་བབས་སྟེང་གི་ཆོས་འཁོར་བརྩེགས་ཐབས་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིཐ ་གིས་སྔགས་རྣིང་མའི་བ འ་བརྒྱད་སོ༔ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་ཐ གས་སུ་འཁྲུལ་ནས་ ་བབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཿ གས་བྱཅུ་གསུམ་བཅེཿ ས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་པ་འདིར་ཡང་འདྲེས་སོ་”” .ུ 
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སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་བབས་རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་གདུགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མང་པོ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་བལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ར་སོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་ལ་ཡོད་པར་སྔོན་ཉིད་ནས་གྲགས་སོ། ། 
བདེ་ མཆོག་གི་ ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ང་ ལས་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ ག ཞན་དག་ ལ་ནི་གདུང་ ཟླམ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ག དུང་བཞི་མིག་ མང་རིས་ སུ་བྲེས་ པའི་ ཀ་བ་ ཆ་ ཆུང་གཉིས་ས་བཞིའི་སྟེང་ དུ་གདུང་ཐིག་སྒུད་གང་པ་ བཞི་རིའུ་ མིག་དབུས་ མའེ ཚད་ 

དང་མཉམ་པ། ཐོག་ཐུབ་པས་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གདུང་ཟླམ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གདུང་བཞི་མིག་དམང་རིས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་དང་བཅུ་བདུན་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཀ་བ་བཞིའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་བཅུ་ ° 
དགུ། །དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཐིག་སྐུད་གང་དང་བཅས་པས་རྒྱའི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་དཔངས་ལ་ཡོད་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་དེར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ༡༥ 
བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་དོད་པ། མཉམ་པ་ཉམས་དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་འབར་བ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གཞལ་བའི་ཚེ་ནའང་ལྷ་སྣམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནས་ ང་རེ་མིཊ ་གྲུ་བཞིའི་་”་ ྦ 











༄༅། །གདུང་ཐིག་སྐད་གང་འབྱུང་བས། རྒྱའི་ལྔ་ཆའི་ཆ་གསུམ་དཔངས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མེད་པར་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞིའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་བྱའོ། །ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ 


པོའི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ཟླུམ་བཏེག་པ་ལ་གདུང་ཟླམ་ཕན་དུ་ཐོག་ཁོར་མོར་ཐུབ་པས་གདུང་ཟླམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་མཐོང་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདུང་བཞིའི་རེའུ་མིག་ཀྱང་ 
བྲེས་ཏེ་བླ་རེ་ལྔ་ལྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གདུང་ཟླམ་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུངས་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་གྲུ་བཞི་ནར་ 


སྟབས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ཟུར་བཞི་ནས་ཐ སྤེ ས་སབས་སྲ་བ ང་བཞི་བ ལ་ཏེ་ཤ རྭ་ནབ་དང་། ལོོ་བྱང་ཐ ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་སྐེ པ་བ ལ་ནས ལྡོ་བྱང་ཐ ༢ ངྲ་ཐུང་ཐ ཉིས་ཀྱི་ ཀྱིལ་ ་སྲར་ལྷོ་བྱང་ ་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་དྲག་ 


པའི་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མཁར་ཐབས་སུ་གྲུབ་པོ། །བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་འང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཕུབ་ན་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་བྲེས་པའི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་ཟུར་ 
བཞིར་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་ཁར་ཤིང་བརྩེགས་ཏེ་བྲེ་སྤུངས་གསེང་ཁང་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་གདུགས་ཆོས་འཁོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་རྒྱལ་ 
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པ་གཉིས་བཙུགས་ པ་ལ་སྔར་ཟུར་ གྱི་ཀ་གདུང་ ཕྲད་མཚམས་ནས་གདུང་རེ་རེ་གསེགས་སྟབས་ཀ་བའི་རྩེ་མོར་བཀལ་ཏེ་སྐར་ལྷོ་བྱང་དུ་གདུངས་ དཔངས་ཆེ་ཆུང་གཅིག་བཀལ་བ་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་གསེར་ གྱི་རྒྱ་ཕུབས་ གྱེན་དུ་ 
སློང་ བའི་སྟོད་ ཕྲ་ རུ་སོང་བ་ སྦྱར་ བ་དང་ ། ཤ ར་ནུབ་ ཀྱི་གསེར་ ཀྱི་ རྒྱ ཕུབས་ ཀྱི་རྩེ་ ཕྲ ད་པ ~་ བྱས་ པའི་འབུར་གཤོངས་ ཀྱི་ 


༡༤༦༩ ༡ ༡༧ ༢ ༧༧ ༨ ༧ 


ཕོ་རྒྱོ་མོ་རྱོ་བྱས་པ 


འི་སྲབ་མཐུག་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཐོག་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ ཕྲན་གཅིག་བྲེ་སྤུངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་གཤ ཆ ས་བཀ ལ་ནས་དེའི་ འདབ་བྲེ་སྤུངས་པ འང་གདུང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ ལྷག་པའི་ ཆ་ནི 


སྔར་གྱི་ཐོག་སྣའི་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་དང་མཉམ་པས་དེའི་སྣ་ལ་ཡང་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱང་བྱའོ། །རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དུ་འང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
གྱོའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཅིང་སྟོད་ཀ་བའི་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་མེད་ལ། རྒྱ་ཕུབས་འདེགས་པའི་ཟུར་ 
ང་ཟླམ་གྱི་༈ྟ ང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་གཅིག དྲ་ཕྱེད་ཊ ང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཆུང་ཐ སུམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 


ཕོ་རྒོ་མོ་ 


བས་མཚན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཀ་བ་འོག་མའི་སྟེང་གི་གདུང་མན་ལ་ནི 





གྱི་གདུང་རྣམས་ཀྱི་མར་སྣ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་གྱི་བྲེ་སྨངས་དང་གདུང་ལ་བཀལ་བའོ། །རི་བོ་ལྟར་ཕུབ་པ་ནི། ཐ 
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སྐམསསཔསཧོ་ 





༄༅།། །གདུང་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ཡོད་པ་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པའི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཝ་ཆ་ཆུང་དགུ་པ་བཞི་བཙུགས་པའི་ཁར་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བ་བཞིས་ 
བྲེས་ཏེ། སླར་གདུང་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་དྲུག་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་གདུང་གི་ཟུར་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་དང་བྲེ་སྦུངས་དང་གདུང་གི་ལོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྟེང་གི་ 
གདུང་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གདུང་བརྒྱད་སློང་སྟབས་སུ་བྱས་པ་ལ་གསེར་ཐོག་བྱས་ནས་མར་སྣ་གདུང་ཟླམ་ལས་ཆ་ཆུང་གཉིས་འཕྱར་དུ་ཡོད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཐར་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་བྱ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་རྒྱ་ 

ཤཿ གམ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བུའི་ཏོག་བྱས་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་གདུང་ཟླམ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་རྣམས་ལ་བཞི། །གདུང་གྲུ་བཞི་ལ་གཅིག ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་དགུ དེའི་སྟེང་གྲུ་བཞི་དང་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཝྲན་སོ་གཉིས་འབྱུང་བས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གུར་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཕུབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་མན་སྔར་ལྟར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ 


ཆུང་བྱཅུ་ཡི་བཞི་བཙུགས་ནས་དེ་བཞིའི་རྩེ་མོར་གདུང་མ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་བཞི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ། དེ་དང་རྩིགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཕ་གུ་བྲེ་སྤངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱས་པའི་བར་དུ་གདུང་མ་བཞི་བྲེས་པ་ 
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]ལ་གསེར་ཐོག་བྱས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁད་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་ཐོག་ཏུརྡོ་རྡེ་ནོར་བུའིཏོག་བྱའོ། །རྩེག་པའི་ཟུར་ལས་ཕྱེར་ལྷག་པའི་ཆ་ནེ་བྱ་འདབ་ཏྱེ་མཐའ་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནང་གེ་ལྷ་ 
སྣམ་བཤད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་མཐོ་གང་། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་མཐོ་གང་། དེའི་ 


ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་མཐོ་གང་། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཐོ་གང་གིས་མཐོ་བའི་སྒའི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ་དང་། གསུང་ 
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གི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་པད་འདབ་ལ་མུ་ཁྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ་རྣམས་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེའི་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སློབ་དཔོན་ལངྐས། རྩིབས་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ནི་འཕར་མ་གསུམ་བརྩེགས་སོ། །ཞེས་འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕར་མ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 


རྣམས་བཞུགས་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལང་ཀས། དཔའ་བོ་མགོན་པོའི་ཞབས་ནས་ནི། །རྐེད་པའི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། །སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདིར་བརྡོད་པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། [1 
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༄༅། །ནས་ནི། །ནུ་མ་གཉིས་བར་ཡང་དག་གནས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ནུ་མ་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སུ། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱེ་ཏེ་འཆད་ན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་སྡོང་བུའམ་རྩ་བ་ནི། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལས་སོར་བཅུ་དང་འདབ་མའི་སྲབ་མཐུག་ལ་སོར་གཉིས་དང་བཅས་ 
པའི་མཐོ་གང་འབྱུང་ལ། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི་དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་ཉི་གདན་ལ་སོར་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ལ་སོར་བརྒྱད་དེ་མཐོ་གང་འབྱུང་བས། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་འདི་དང་སྒུ་འཁོར་གྱི་ 
རཾ རིིབས་སྟེང་ལས་མཐོ་བཞིས་མཐོ་ཞིང་། གསུང་འཁོར་དང་བར་དུ་ཐོག་གསུམ་དང་། ཐུགས་འཁོར་དང་བར་དུ་མཐོ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་འདབ་མ་དང་མཐོ་གང་གི་ཁྱད་ཙམ་གྱི་མཐོ་དམན་འབྱུང་བས་སྒུ་འཁོར་ 
_ གྱེ་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐེད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞབས་མཐེལ་དང་མཉམ་ལ། སྒུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་གཙོ་བོའི་རྐེད་པ་མཉམ་ཞིང་། གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོའི་གཙུག་ཏོར་དང་། 

གོན་པོའི་ཊ ་མྲ ཉིས་ཀྱི་བར་མཉམ་པ་དང་ གསུང་ཐ ་འཁོར་ལོ་ཇི་ ་བརྡ་ཐུཐ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔ འ་བོའི་ཐ ཙུ ཏོར་དང་མགོན་པོའི་མགྲིན་པ་མཉམ་པ་ ང་། ཐུཊ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ ་བར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་་ 









༄། ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐུག་པ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་གསུང་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ལྟེ་བའི་ཐུག་པ་ཅིག་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ དཾ 
ནུ་མ་གཉིས། སྒུ་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆར་བུ་ག་གསུམ་ལས་མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་དག་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | 
| གབ་པར་གསུངས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ཡང་རང་སར་ནང་གི་ཐོག་མཚམས་མན་ཆད་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་གསུམ་ག་བསྡོམས་པ་ན་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆུ་ཞེང་གབ་པ་དེ་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་དུ་ཡིན་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་མིན་ཞེ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་སོན་པར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལའང་རྩ་བ་ | 
ནས་རྩེ་མོའི་བར་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསླང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁང་བུ་བརྙེགས་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ། བློས་བསླང་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་"་ 










༄༅། །པའི་དབུས་སུ་བདེར་གཤེགས་འཕར་མའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྔང་གུར་གསུངས་པ་རིགས་པས་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་གྲུབ། དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དང་ཁ་དོག་ནི་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཞོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བུས་སྒུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་སྣམ་དང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པས། དེ་ཙམ་ 
གྱི་དག་པ་སྦྱར་ན་རྩིང་སྐྱོན་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་། སའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ལྷུན་པོ་ལས་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱིས་དམའ་བས་ས་དཀྱིལ་དེ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པར་བྱས་ 
{ པའི་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པས། དེ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བཞེ་ཆ་ཡིན་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ 
| འཁོར་ལ་ཁྲུ་གང་གི་བཞི་ཆ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་པས། སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ཀྱང་སྒོ་ཚད་ཕྱེད། ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུའང་ ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་རེ་རེས་བུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཡིན་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འང་ཁྲུ་ཕྱེད་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་ཡིན་པས། ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སྒོ་ཚད་རེ་རེར་བཞབ ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་མ་ ཤེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལའང་སྟྙིང་པོ་མ་མཐོང་རྟེ ཕྱི་ནང་གི་དག་སྦྱོར་ཡང་ ན་ 
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འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆིང་བའི་དག་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ རྩ་ཐིག་ནས་ རྩ་ཐིག་གི་བ ༨ ལ་ཁྲུ་བཞིར་བཤ ད་པས། རི་རྦབ་ ཀྱི་སྟེང་ ལ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ ལྔ་བཅུ་སྟེ་ འབུམ་ ཕྲག་ཕྱེད་ ལས་མེད་པ ས་དེ་ཡ ང་མི་ འགྲིག་ཅིང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་རྒྱ་དག་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་དག་སྦྱོར་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཞི་དག་པ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་ ལཱ 
ཕྲེང་བ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་དག་སྦྱར་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་ནང་ཇི་ལྟར་བར་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བར་མེད་པར་གཏམས་ ༡ 
པའི་སྟེང་དུ་ར་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ར་བ་བཞི་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་དཔངས་དང་མཉམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དག་པ་སྦྱར་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཆད་དང་རྒྱ་ 
[དཔངས་མཉམ་པ་རྒྱ་བ ནེ་འབུམ་སྟེ་ ་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པའོ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་ཊཏ ཞེའི་སྟེང་ རྩི ་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྗང་ནབ ་དམར་ད ར་སེར་བ་ལྔ་ཐ ་བསྡོམས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
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ྒ ༄༅། །པའི་གཅིག །དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་གསུམ། དའི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲུ་བཞི་རྒྱ་དཔངས་ཕ་གུ་དང་ ྦ 
| མཉམ་ཞེང་ཤ ར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱང་དཔངས་ཕ་གུ་དང་མཉམ་པའོ། །འདི་དག་བཏེག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། སྒུ་དཀྱིལ་ གྱི་རྩིག་ པའི་རྩ་བ་ལྷ་སྣམ ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ གི ་མཚམས་སུ་གར་ བུ་ཁྲུ་བཞི་ པ་ 


རྒྱར་སྒ་ སྒོ་ཚད དྲུག །དཔངས་ སུ་སྒ་ སྒོ་ཚད་ གསུམ་ ཡོད་ པྲ ་ཅིག་ རབྱས་ ལ། གར་ བུད་ ཉད་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ སྐར་ ནང་དུ་ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་ བརྒྱད་ བརྒལ་ བཔར་ དཔངས་ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ལྔས་ མཐོ་ བའི་ གར་ བུ་ཤར་ སྔོ། ལྷོ ་དམརཿ བྱང་དཀར ནུབ་ 





31 མེ སེར་པྱ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་སྣམ་དཔངས་ཚ་ཆུང་གཅིག་པ་རྒྱ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མཁར་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་དང་ཞེང་ཆ་ཆུང་གསུམ་པར་བྱས་པ་ནི་གར་བུ་སྟེངམའི་ཕྱི་ ངོ 


མཐའ་དང་མཉམ་ལ། གར་ བུ་སྟེང་ མའི་ ལོགས་ རྣམས་སུ་ ་ངོས་ལ་འབྱར་བར་ ཀ་ བ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གསུམ་གཞུ་རི་ ཐུང་ལ་ ཕྱེད་ གཉིས་ པ། ཕྱོགས་ བཞིར་ བཞི་ བཞི་སྟེ་ བཅུ་དྲུག་པའཾ་ འི་སྟེང་ དུ་གདུང་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ ཆུང་ ཕྱད | 





གཉིས་པ་རེ་བྲེས་པ་ལ་སྒུ་ དཀྱིལ་ཀྱི་ཕྱམ་བདུཿ ་བཞེ ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྲིད་དུ་ སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཐ ཉིས་པ་རེ་ལོ། ་པའི་སྣ་བ ལ་ནས་སྐ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་ཕུབ་པས་གར་བུའི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐོར་ལམ་འབྱུང་"་ 





བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་ཅིང་། རྡོ་ 
| སར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས། བདུད་དང་དྲག་པོ་ལ་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཆུང་དགུས་མཐོ་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་གནས་དང་འདའ་མ་བརྒྱད་ལ་ནུས་མ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དམའ་བ་ 
དང་། ངེ ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བར་དེ་བཞིན་ཐ ཤེབ ས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐ ནས་སོ། དེ་ཡང་ཐུཊ ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཕུབས་བྱས་པའི་ ་བའི་སྟེང་ཐད་ ° །བ་ཆ་ཆུང་དུ ་པ་བཅུ་དྲུབ "7 ཟུ སས་ལ བྲེ་ཿ ཞུ་༠་ ¦ 


ཐར །ཕུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུག ས་དཀྱིལ་གྱི་བ དེར་གཤེགས་འཕ ར་མ་དབུས་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་བ ར་གྱི་ཕྱེད་དུ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ལྷ་སྣ མ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ ། 
སྟེང་གི་ཕྱི་མཐར་རྡོ་རྡེའི་ ཕྲེང་བ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་ཀ་གདན་ཆ་ཆུང་ཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་པ། བྲེ་ཆ་ 
ྦ ཆུང་ཕྱེད། གཞུ་རིང་ཐུང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་བྱས་པས་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་གདུང་དང་མཉམ་ལ། དེ་ལྟར་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀལ་བའི་གདུང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱམ་རིང་ཐུང་མེད་པ་ཉེར་ ༦ 


~ རྗེའི་ ཕྲེ ང་བ་ ལྗང་གུའི་ནང་ནས་ཆ་ཆུང་ བཞི་བ རྒ ལ་བ ར་རྡོ་རྗེའི་ ཕྲེང་བ་ནག་པོ་ ཚད་སྔ་མ་ ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པདྨ་ ལྡང་གུ་ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ འདབ་མའི་དཔངས་མན་ ཆད་ ལ་ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས། ལྟེ་བ་གེ་ 


གདུང་རྣམས་སྔར་གྱི་ཚད་ལྟར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལྟོ་བྱང་གི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ལྟོ་བྱང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྐེད་པ་བཀལ་ཏེ། 
བཤམ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་སྟེང་ཐད་དུ་དཔངས་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའི་བྲེ་སྦུངས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུ་ལ་བཀལ་བའི་འདབ་མ་ཕྱིར་ལྷག་པ་བྱ་འདབ་དང་མཉམ་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གི་སྤྲས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་མ་ནང་མའི་ཐོག་གི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣ་མོས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁོར་ཐུབ་ཀྱི་སྣ་ནོན་པས་ཆུ་འབབ་པའི་ཚེ་ལྷ་སྣམ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ནང་མ་ནང་མའི་ཆུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། སྐུ་ £ 
ྦ དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཐད་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་ཡུབས་མཐོ་སའི་དབུས་མན་ཆད་ལ་སྐུའི་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་འབྱུང་བས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ། རང་ས་རང་སར་རྩིག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་མན་ཆད་རྒྱའི་ཕྱེད་ ྒ པ 
དཔངས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་མཉམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བྱ་བ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གཟུགས་པའི་གནས་སྔར་བཤད་པའི་སར་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 


༄ 


ཛེ9280>༦9༦®2 > 














གསེར་གྱི་གདུང་རྒྱུ་དཔངས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཞི་བྲོས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ་ཐོག་དཔངས་དང་བཅས་པའི་རྩོས་སྲུང་གི་ཚད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 








༄། །སྒ་ཚད་ཕྱེད་རེ་གཞལ་བའི་སར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཀ་བ་དེ་དག་ནས་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་གཞལ་བར་སླར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཀ་བའི་བར་དུ་དུང་གཏྫི་ནི་ 
སོགས་དང་ལྟ་མོའི་གནས་སོ། །རྟ་བབས་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རྟ་བབས་འོག་མ་ལྟར་བྱས་པ་ཐིག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཧརྨི་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བསིལ་ཁང་དང་། སློབ་ 





2 ལོགསཀྱི་གདུང་གི་ཀ་བ་ཉེར་བཞི་བསྣན་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་ཞེ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཀ་བ་བཞེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མཐོང་དགོས་ཟེར་བ་ པ 
སོགས་མཐོ་བ་དང་། ཙོ་བོའི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ཤར་དུ་གཤེགས་པ་གཞན་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་ན་འདུས་པ་གཉིས་ 















།ཟེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཕྱི་སྒོ་དང་གཙོ་བོའི་བར་དྲང་ཐད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅི་སྨྲ། ཡང་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
བའི་ཚེ་ཕྱིའི། ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཡ ང་མི་བ དེན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤ སྟྲ་ལའི་སློང་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མེ་ཏོག ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཤ ར་སྒོ་དང་གཙོ་ 
བོའི་བ ར་ལ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོ་ ད་པས་དེ་ལྟར་ གྱི་ཚེ་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ ར་འབུལ་དུ་བཏུབ། ཡ ང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་གང་རུང་ལ་ཕུལ་ཆོག་ན་གཙོ་བོ་མཐོང་དགོས་པའི་ཚད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། དེས་ན་གཞལ་ཡས་ 2 
ཁང་འདི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་ནས་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་རླུང་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པ་དཔངས་ས་དཀྱིལ་གྱི་དཔ ངས་དང་མཉམ་ཞིང་། གསུང་དཀྱིལ་ནི་རྒྱ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་མཉམ་ལ་དཔངས་རི་ རབ་དང་མཉམ་ཞིང་། ་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་རྒྱ་ས་དཀྱིལ་དང་མཉམ་ཞིང་དཔངས་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕུབས་གོང་མ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྩེ་མན་ཆད་སྲིད་རྩེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟེང་མ་བརྒྱད་དང་མཉམ་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་ཕུབས་འོག་མ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་འོག་མ་བརྒྱད་དང་མཉམ་པ་དང་། ལུས་ལ་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་སྐུ་དཀྱིལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ནང་གི་རྩིག་པའི་རྩ་བར་དཔངས་ཆུང་དཀར་ 


༽་ 


)299289-©2/% 2258) 















དེ 


།པོ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆ་ཆུང་རེས་བསྐོར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཙོ་བོའི་པདྨའི་དབང་གིས་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་ 
ྒ ཡིན་པའི་དབང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཡིན་པ་དང་སྟེགས་བུ་སྟེ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། ནང་གི་དཔངས་ཆུང་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་ནང་གི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་ནག་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་ཚོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་རུ་མི་བདག་ཉི་མ་མཚུངས་པ་དག་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་། གསེར་མདོག་ ¬ 
| ངོ བྱང་དུ་གཞན་ཏེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྟར་ཟུར་ཐ 
། ཐིག་གིས་བཅད་པའི་མཚམས་སུ་མི་གཟུང་གི ཤར་ལྟ་བུ་དང་ཤར་ལྷོ་ཁ་དོག་མཐུན་པས་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞིར་བགོས་པའི་དབུས་མ་གཉིས་ནི་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་དང་། མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་ 


།ངོས་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཁ་དོཐ ་དང་ བྱང་ངོས་ནི་བྱང་རང་ཐཾ །ཁ་དོཐ ་བྱ་ལ དེ་ ར་ཕོ ས་བ ན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས ཤར་དང་མེ་ནཿ ་པོ ལྷོ་དང་ལྷོ མིན་ མར་ལོ། བྱང་དང་དབང་ ན་དཿ ར་པོ། ནཔ་ 











¥ 


།ཛི༦༧ཆིཿ་རུལཛིང་འོཆིི། 














༨༨. ¬ 


འདིའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་བར་ སྒང་དང་ ཐོག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ 


ད ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐ སེར་ལས་གྲབ་པ་སེར་པོ། སྙེང་མ་བརྒྱད་ཚན་ཐ སུམ་གྱི་འོཿ ་མ་ 





དྷ ུང་སེར་པ་སྟེ་ རྒྱལ་ ་བའི་ཞལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ དག་ གིས་ དགོད་ པར་བྱ ་ཞེས་པ་ པ་ངེས་པ ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། འདིར་བ དབུས་ ཀྱི་ས་ ཡ་གཞི་ཨ་། བྷ ཡཱ་དང་། །སྭ་རྒྱ་པུ་ཏྲས་སྔོན་ པོར་བཤད་ ཀྱང་། ལྡང་གུར་ རིགས་ཏེ་བདུད་ བསྲེགས་ 
ྦ པའི་མེའི་སྐབས་སུ་སྟེང་འོག་ལྡང་ གུར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་ གུ་ཡིན་པས་ ཀྱང་ཤེས་པར་ ནུས་ཏ ལ། 
ྒ ནི་དཀར་པོར་བཤད་ཅིང་ཁ་ཅིག་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་ལའང་ དེའི་རིགས་ བསྒྲེ བར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུང་དཀྱིལ་དཀར་པོར་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་མེད་པས་ཕྱོགས་མདོག་ 
མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་གསུང་དང་སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷའི་ སྣམ་ བུའི་ཁ་དོག་ གསུངས་པ། དཀར་པོའི་མདོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ འདིར་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ ྦ 
འདོད་མ་རྣམས་དང་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནོར་གྱི་པདྨ་སྟེ་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིའི་སྣམ་བུ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའོ། །ཞེས་གསུང་ 
གི་ལྷ་སྣམ་དང་སྒུའི་ཕྱིར་འདོད་ཀྱི་གནས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ལྟ་སྣམ་དཀར་པོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༄༅། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་མནན་པའི་སེང་གེས་བཏེག སྟེང་མ་གཉིས་ཤྭ་ལ་བྷའྡྲཾཀ་ཞེས་པ་ནི་པཏྟི་ཏ་ཟླ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་སྟེ་མིའམ་ཅིའི་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ལྩེ་སྦྱང་གསོ་བྱེད་ཅེས་ 
པར་བསྒྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ཤ་རམ་བྷ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པས། རྟེན་བྱེད་ཐུར་མ་སྟེ་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ལྕེ་སྐྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 
སྦ བརྩེགས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛེས་པ་བཀྲ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཁང་པ་ པ 
| བརྩེགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བརྩེགས་པ་དང་བསྒྲིགས་པ་སྐད་དོད་གཅིག་པས་སྟེང་འོག་ལྟར་བརྩེགས་པ་མིན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྐད་དོད་གཅིག་པས་བརྩེགས་པ་མིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ །བསྒྲིགས་པ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པར་ཡང་སྒྲིག་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ན་ཕྱི་ནང་དུ་སྒགས་པར་མ་སོང་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་དབུས་ཀྱི་"་ 



















གདན་གཞན་ནི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླའི་གནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་འོག་ཅེས་པ་ནི་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། སྒོམ་པ་དང་སློང་བ་ན་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྣ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་ལོགས་སུའོ། །ཤར་སྒོར་ 
ཕག་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུའོ། །གསུང་དཀྱིལ་སྐ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་པདྨ་ནི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་གེ་སར་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཆ་ཁྲན་རེ་རེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ 8 
མ་ནང་མར་འགྲོ་བའི་སྐས་རྒྱ་མཐོངས་མཐོངས་ཁེབས་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲགས་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་མར་རྟ་བབས་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཐོགས་ནི་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་ལ་གར་བུ་མི་དགོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ཡིན་ 


པའི་ཚེ་ནང་དཀྱིལ་གྱི་གར་ཐུ་ མ་པོ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཐོཿ ་ཀྱང་ཟླམ་པོར་ཕུབ་པ་དང་ ཕྱི་དཀྱིལ་ མ་པོ་ནང་དཀྱིལ་༔ ་བ ཞེ་ཡིན་པའི་ཚེ་ནང་གི་ཐ ར་བུ་ག་བཞི་ཕྱིའི་ཐོག་ཀྱང་གྲ་བཞིར་ བུང་ངོ་ ནང་དཀྱིལ་ མ་པོའི་ 


ནང་དུ་ཡོད་པས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མར་སོང་ལ 
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.9®9 ཨིང 


༄༅།། །ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྟིང་ག་ 


དང་ནི་དེ་ནས་ ལྟེ་ག སཔང་ ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞེན་ནོ། ད ཞབ པ་ ཀྱི་ མྲེ ལ་དང་རྗེ་ང ~་བ རླ་དང་དཔྱི་ཡ ང་མ་ནུ་ 


༣༤༨. ༣.འ༽-..འ༽ ¬ 


དྭ་ཉད་ད་ཉད་རག་བུ 


དྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ 


ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ཞིག་དུས་དང་དགུ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚད། །རིག་བྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་དང་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱིས། ། = 


༢༨༩༧ ༡༨༩༩ ༡༧ 


༨༧ ་༤༨༩༠༦༽ ` 


གཙུག་ཏོར་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་དང་ཤངས་དང་ནི། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའི་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །དེ་ནས་སྟིང་ ° 
ག་ལྟེ་བ་གསང་བར་མི་གཡོ་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་འགྱུར། གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་རྡོ་རྡེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུཿ ་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་ཞེས་པ་སྨིན་མའེ་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ 


༨འ༨.-_.འ༨འ 


== ༢ ༢༨༠༡ 


འི་ཉི་མའི་སེར་ > ༩༠༦ ཌུ ར་ཏེ་ཞེས་པ་ཕྱེད་ ང་བཅས་པའི་སོར་མོ་བྱད་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཚད་དེ མཛོད་སྨྲའི་དབུས་ 





¥ 


)7892®1:‰|82>>5®>/2 

















དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་སྔ་མ་བཞིན་དང་མགྲིན་པའི་ཚད་དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གའི་ཚད་ཀྱང་ཕྱེད་བཅས་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སོར་ཕྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལའང་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལྔ་ནི་སོར་ཕྱེད་དང་ 
བཅ བ་པའི་ དྲུག་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ ཚད་ནི་ རྒྱལ་བའི་ག ཙུག་ཏོར་ན ས་གསང་ བའི་ ཆུ་སྐྱེས་ ཀྱི་བ ~་ གྱི་ ཚད་དོ། ། ཞབ ས་ ཀྱི་མཐྲི ལ་ནི་ ཞབས་ ཀྱི་འོག་སྟེ་དེའི་ དཀྱུས་ སུ་ མ་ནུ་ ཞེས་པ་སོར་བྱཅུ་ བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབ ས་འོག་གི་ = 
ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་ངར་གྱི་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི་ཚད་ཡིན། བླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉེར་ལྔའོ། །ཡང་ཡིག་གིས་སྒྲས་ཞབས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་མཚམས་ནས་ལོང་བུའི་བར་གྱི་དཔངས་ €༽ 
ཚད་ནི་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞི་ཡིས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔུས་མོའི་ཚིགས་དང་དཔྱི་ལ་སོར་བ ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་དཔངས་དང་དཔུས་ཚིགས་སྤྱི་ཚིགས་དག་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། བསྡོམས་ 


་ལྟར་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱི་ནས་ ང་པའི་མཐིལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ 





པས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། 
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| ལ་ཐུག་གི་བར་ཉེ ར་བཞི་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། འདྲ་བ་གཉིས་ལ་གོ་དྲུག་ འབྱུང་བ ས་ཞེང་ 
བྱས་པའི་སོར་གྱ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཚད་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རིག་བྱེད་དེ་སོར་བཞིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་ཚད་དོ། ཕྱེད་བཅས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ 
ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་སྟེ། མཛོད་སྡུའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ་དག་དང་ཞེས་པ་དང་ཡིག་གིས་བཞིའི་ཤངས་ཀྱི་དཀྱུས་ཚད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེད་སྟེ་བཞི་ཤངས་ཀྱི་འོག་ནས་ 


རཿ རྨ ཕྲ ཚེ ་ སྲུ ས་ ཟ་ 524 „>.“ «༨ ^ ཟག ,༤ ༥ `" 


དུ 


ཀྭོསོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནས་རིག་བྱེད་སྟེ་བཞི་ཡིས་ཀོས་ཀོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་རོ། མགྲིན་པའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་དེ་ནས་སྟིང་ག་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་གསང་བ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་མི་ཡི་བདག་པོར་ཟླ་ 


བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སོར་ཚད་དུ་རིམ་པས་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སྟེ་ཐུབ་པ་ཡི་འདོམས་ཀྱི་སྦ་ 
ད་དུ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བའི། །རི་མོ་ལྟ་ཡི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་ _ | 





ང་གི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པར་ཇི་སྐ 

















་མཐོ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི་དཔངས་ཚད་ལ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་མཐོ་བདུན་འབྱུང་བས་མཐོ་རེ་རེ་ལའང་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
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མོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི། །ཆ་ལྔ་ཡང་ནི་གདན་ཡིན་ནོ། །དུམ་བུ་གསུམ་ཅན་སྒུ་ཡུས་ཀྱི། །ཞལ་དང་ཕྲག་པ་མཉམ་པ་སྟེ། །ཞལ་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པ་སོར་ 
„, བཞི་པ་ཡང་སྟེ། །དབུ་དང་སྒྲ་མཚམས་དེ་ཉིད་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྙན་གཉིས་ཀྱང་། །ཞལ་ནི་ཆ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ། དཔྲལ་བ་ཞལ་དང་ཤངས་ལའོ། །སྨིན་མའི་མཐའ་དང་ཞལ་སྟེང་གི །སྤྱན་གྱི་ཞེང་ཡང་སོར་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་ནི། །བཞི་རུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མགྲིན་དབུས་ཞེས་བྱའི་དབུས་ཀྱི་ནི། །ནོར་ལྷའི་ཆ་ལས་མཐའ་རུ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐུགས་ཀ་དང་། །ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱང་མཐིལ་རེའོ། ། ཟྲ 
ནུ་མའི་བར་ནི་ཐལ་མོ་སྟེ། །ནུ་མ་དག་ལས་བྲང་མཐེལ་བཞིན། །ཕྱག་དག་མཐིལ་གསུམ་པ་རུ་ངེས། །ཐལ་མོ་འདི་ཡི་ཕྱག་མགོ་གཉིས། །སོར་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཆ་ཤས་སོར་མོ་ °` 
བཞི་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་འང་ཞབས་ཐལ་མོ། །མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་སྒུ་གཟུགས་བྲི་བ་ལ། སོར་མོ་བཞི་ཡི་ལྷག་མ་ནི། །བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན། །གདན་དང་གདན་གྱི་འགྲེལ་ 


པ་ཡིས། །སོར་དང་སོར་མོ་གསུམ་རྣམས་སོ། །སྙིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མཚོན་ཆ་ན་ཟ་ལ་སོགས་བྱ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རེ་ཅན་ལྷ་ཡི ཚད་ཉིད་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དམའ་བའི་ཆ་སོགས་ཆ་དག་གིས། །མཛེས་ 


༄༅། ་ །པ་ཡི་བདག་པོ་ཉོན། །ཚངས་པའི་རི་ 





༄༅། །པ་ཚངས་ཐིག་གོ །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྱེད་པའི་དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་ཏེ་དབུས་དྲང་པོར་བྱའོ། །ཆ་ལྔ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་གང་ཡིན་པའི་ཞལ་ཚད་ལྔ་གདན་སྟེ་རྒྱར་བྱས་ནས་གཡས་རྐྱང་གི་ 
གནས་པའི་མཐེ་བོ་ནས་མཐེ་བོའི་བར་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་གསུམ་ཅན་ཞེས་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པ་སྟེ། མགྲིན་པར་འཁྱོག་ཅིག རྐེད་པར་འཁྱོག་གཅིག ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་འཁྱོག་གཅིག་ 
དང་གསུམ་ལ་འཁྱོག་ཕྱི་མ་ལ་གདན་གྱི་འཁྱོག་ཅེས་སོ། །ཞལ་དང་ཕྲག་པ་མཉམ་པ་སྟེ ཞེས་ཞལ་ཡང་མཐོ་གང་ངམ་ཐལ་མོ་གང་དང་། ཕྲག་པ་ཡང་ཞལ་གང་སྟེ་བྲང་གི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲག་པ་ལ་ཞལ་རེ་རེ་ 
སྟེ་ཞལ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་མཉམ་པའོ། །ཞལ་ཚད་དེའི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་ཆ་གཅིག་ནི་སོར་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་པའི་བཅུ་ཆ་ནི་ཞལ་དང་མཐོ་དང་ཐལ་མོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་མི་ 
` །བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་སོར་གཅིག་གོ །དེ་ལའང་ཆ་ཆུང་དང་སོར་དང་སེར་མོ་ཞེས་བྱའོ། སོར་ཚད་དེའི་སོར་བཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བཞིའོ། །དབུའི་གནས་དང་སྐྲའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ 
.ུ ཉིད་ ར་སྐྲ་མཚམས་ནས་གཙུ° ་ཉོར་ལ་ཐུཐ ་གི་དཔངས་ཚད་དོ། བཟོ་རྲི ་པ་ལ་ཤིན་ ་མཁས་པས་སྙན་བ ཉིས་དཿ ་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དེ་བཞེ ན་ཏེ་འགྲེལ་པར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཞི ༡༡༠༩༠༠༧ 
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རྣམས་ཀྱི་ཏེ། ཞེས་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་སོར་བཞི་རེ་བྱས་པའི་སོར་བཞི་པ་གཅིག་དཔྲལ་བ། གཅིག་ཤངས། གཅིག་ཞལ་ཏེ་ཤངས་ཀྱི་འོག་ནས་ཀོསྐོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་བཅོམ་ 
ྦ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་ཤངས་ནས་ཀོསྐོའི་བར་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞིའི་ཞལ་གྱི་ཚད་དུ་བྱས་པས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྨིན་མའི་མཐའ་ནས་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་མོ་གཉིས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་ 
ཞེང་ལ་དང་། སྤྱན་དེའི་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞིའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཞིང་མགྲིན་པའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཆ་ལས་ཞེས་མགྲིན་པའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པ་དེའི་མཐའ་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ པཱ 
ཐད་དུ་སོར་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཕྲག་མགོ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཤ་འབུར་བའི་ཆ་མ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྟིང་ག་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་མོ་རེ་རེ་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ནས་སྟིང་གའི་བར་དང་། 
སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཐལ་མོ་གཅིག་གོ ནུ་མ་དག་ལས་སྟེང་དུ་མཆན་ཁུང་གི་བར་དུ་ཐལ་མོ་སྟེ་ནུ་མའི་ཐད་ནས་ཡར་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་དང་མར་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྲང་མཐིལ་བཞིན་ 
ཐལ་མོ་རེ་དང་ཡང་ན་ནུ་མ་དག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བྲང་མཐིལ་བཞིན་ཐལ་མོ་གང་ངོ་། །ཕྱག་གཉིས་དག་ནི་མཆན་ཁུང་ནས་མཁྲིག་མའི་རྩ་བའི་བར་ལ་མཐིལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཐ ཉིས་པ་གསུམ་གྱིས་སོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཐལ་་ 








༄༅། །མོའི་ཚད་འདིས་ཕྱག་མགོའི་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་མཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་གུང་མོའི་བར་རོ། །ཞབས་ཀྱི་ཚད་ ནི་ཕྱག་དཔུང་ནས་མཁྲིག་མའི་བར་གྱི་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལས། ཚིགས་མཚམས་གསུམ་དུ་ལྷག་མ་ 
སོར་བཞི་རེ་ལྡན་པ་སྟེ་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་སོར་གསུམ་དོར་ནས་དེའི་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་སོར་གཉིས་རེ་ལྷག་པོར་དང་། དཔྱིའི་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་ལྷག་པོར་བྱས་པས་བརླ་ལ་ཕྱག་དཔུང་ནས་མཁྲིག་མའི་བར་གྱི་ 
སོར་སོ་དྲུག་གི་ཕྱེད་སྲོར་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་བསྣན་པས་སོར་ཉེར་བཞི། པུས་མོའི་འོག་གི་སོར་དོ། ལོང་བུའི་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྣན་པས་རྡེ་ངར་སོར་ཉེར་བཞི་སྟེ་བརླ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ ༠ 
ཀ་ལ་སོར་ཞེ་བརྒྱད། དཔྱི་ལ་སོར་ལྔ། པུས་མོ་ལ་སོར་གསུམ། ལོང་ཕུ་ལ་སོར་གཅིག་སྟེང་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་ཆ་ཤས་བཞིའམ་སོར་མོ་བཞེ་ནི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་རྟིང་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དག་ པ་ 
གི་ཚད་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་བཞིེན་དུ་ཞབས་ལའང་སྲིད་གཞལ་བས་ཐལ་མོ་གང་དང་། རྟིང་པའི་སོར་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལྟ་ཡི་སྒུ་ 
གཟུགས་བྲི་བ་ལ ཞེས་པ་ལ་པདྨ་ཅན་ ་ཐལ་མོ་ཉིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཐ ཉིས་སུ་ བུང་བ་དང་ཡང་ན་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཐལ་མོ་བཅུ་དང་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ལ་ཐལ་མོ་ཐ ང་། ཏྲ དན་ལ་ཐལ་མོ་ཐ ང་དང་བཅུ་་་ 


༥ 
༽ི 
















































གཉིས་ཏེ་ཡང་ན་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་རྐྱང་གི་འགྱུར་ལ། ། ཙ་ཏུ་བཤིར་གྲུ་སོརམོ་ ་མོ་ལ་ཤེ །ཿརྟ་ ལྷག་མ་ མཱ་ག གདན་ས་ ན་ས་ན་མཆྟ མྨཱ་བརྒྱད་ དདེ་བ༣ྟ བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ཀྱི ཀི ་ཀིཿལྷག་མ་། མ་སོར་མོ་ ་མོ་བཞི་ང པ་ ཿསྟེ། གདན་ ནི་ ནི་གཙོ་ བོའི་ བརྒྱད་ ཆ་ 5་ཡིན། །ཞེས་ བསྒྱུར་བ་ བ་ལ་ 

ྦ ཁྲུས་ཁང་ལོ་ ཅཱ་བས་དེ་ནི་དཀྱུས་ པུ པ་ལྟར་འབྱུང་བས་མི་དག་ཅིང་སོར་མོ་བཞེ་ཡི་ལྷག་མ་ནི། །བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པར་འདོན་ལ་བྱམས་གླིང་པས་སྐུའི་འཁྱོག་གསུམ་ལ་ཞལ་ཚད་དེ་འགྲིབ་ 
པས་བསྐང་སྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན་པར་ཆད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་དུ་སོར་མོ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། ཞེས་ལྷག་མ་པོར་དོར་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མོར་བརྗོད་པའི་གདན་པོར་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོ་བར་བྱའོ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོར་བའི་ཆ་ཆུང་བཞི་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ག སུངས་པ། གདན་དང་གདན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སོར་དང་སོར་མོ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་གདན་ཉི་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་གཉེས་ལ་སོར་ 
གཅིག་དང་། གསུམ་ཐོང་བ་དག་གིས་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་སོར་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡིན་པས་འདི་སྐད་དུ། གསོར་མོ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དུ་བསྟན། །ཞེས་གང་སྦྱར་ཡང་ 
_ | ཐོབ་ཅིང་། དེས་ན་གཙོ་བོའི་སྐད་དོད་མེད་ལ། པདྨ་ལ་སོར་གསུམ་ཉི་གདན་ལ་ཅིག འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ལ་བརྒྱུད་དེ་གསུམ་ག་བསྡོམས་པས་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ། ཡང་ན་གདན་ཞེས་པའི་ཆ་ཐལ་མོ་གང་འདི་ | 
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ཇིང ཁྲི 





བའི་སྐྲ་དེར་ཡང་ མ' ལ་གྱི་ཚད་ཐལ་མོ་ཐ ང་བྱས་ནས། རྟག་ ་ཕྱལ་བ་སྟེ་མངོན་ ཕྱོ ས་པ་དང འ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱའོ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ལའང་བཤད་ཏུ་རུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱིས་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུག་པ་དེའི་གདན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གདན་དང་གདན་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་དང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ འབྲེལ་བའོ། །སྟིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ ལ་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་དང་། གླང་པོ་དང་སྟག་ལྤགས་པ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་ཡང་བྱའོ། །དེས་ན་ཐལ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པས་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
གདན་གྱི་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་སོ། དམའ་བའི་ཆ་དང་སོགས་པས་མཐོ་བ་ཕྲ་བ་སྦོམ་པ་རྣམས་ཆ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་རིས་ཕྱེད་པར་མཛེས་ཤིང་ཉེ་བར་ 
མཛེས་པར་བྲི་བ་དང་། ཚད་དེ་དགྭ་ཀྱང་མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོའི་ཚད་སྔར་བཤད་པ་ལས་རང་བཟོ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བའི་ལྷ་འབྲི་ན་སོར་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་བྱ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཚད་དེ་དོར་ 


སོར་དོ་དོར་བ་དེ་གང་ནས་དོར་ན་མཚམས་དང་མཚས་སུ་ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་སྐྲ་དཔངས་ 
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༄། 


།བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་བསྐྲད་པར་འགྱུར། །ཤངས་དང་སྙན་དང་ཕྱག་སོར་རྣམས། གསུམ་པོ་ཐུངས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱིན་པ་ཞབས་དང་འཁུར་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་སྤོམ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྒྲུབ་པོ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་། དཔལ་ལས་རིང་ཞིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་། །འགྲམ་པ་བྲང་དང་རྩིབས་ལོག་ཏེ། །གསུམ་པོ་ 
ཞོམ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་བགེགས་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནུ་མ་སྟན་དང་དབྲལ་བ་རྣམས། །གསུམ་པོ་ཕོ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་མྱུར་བར་ནི། །དགྲ་ཡི་རྩོད་པས་གདུང་བར་ 
འགྱུར །བརླ་དང་དཀུ་དང་ནམ་ཚོམས་གཉིས། །གསུམ་པོ་ཉམས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །ཆོམས་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྟེན་དང་མཆུ་དང་དཔྲལ་བ་དང་། །ཤངས་ཉམས་སྤྱན་ པ 
ནི་ཡོ་གྱུར་ན། །སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་བགེགས་འབྱུང་འཆི་བར་འགྱུར། གྱེན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུགས་སྐྱོད་ཚུལ། །གདན་ལ་ཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་ལྟ་བུས། །རང་གི་གནས་ལས་རྟག་འཕོ་ཞིང་། ། 
དོན་ཌ མས་འཇོམས་པ་ཉིད་ འགྱུར །མགྲིན་པ་ནམ་ཚོམས་ལ་སོགས་སྒུ། །སྐྱོན་ནི་གྲངས་མེད་གཅིཐ ་ཏུ་གྲགས འདིར་ནི་སྨན་སོགས་ཡོ་བའམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་་”” | 
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གདུངས །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་སོགས་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཐུང་ཞིང་དོག་པའི་སྐྱོན། །མཛའ་བོས་མི་སྟན་བརྡོད་པ་དང་། དཔལ་ཉམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱོན་ནི་འདི་ 
དག་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །མཁས་པས་ལེགས་སྒྲིན་ངེས་བརྟག་བྱ། །དུལ་ཞིང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་བཞག་པས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞི་ 
ལ་ཞེ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ། །དྭག་ལ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །དཔའ་ལ་དཔའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐུ། །སྒེག་པ་ལ་ནི་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་མཚོན་ནས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་སྐུ་བྲི། །སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་ ༠ 
པོ་པས། །གཟུགས་སྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐུ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པའི་ཐིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། པ 
ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཞལ་ཉིད་ལ་ནི་ཞལ་ཉིད་དེ། །མགུར་ནི་སོ་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་། །མགུར་ཟུར་དཔུང་ཁར་ཞལ་གྱི་ཚད། །དཔུང་པའི་སྲིད་དུ་ཞལ་གང་དང་། །དེ་ཡི་སུམ་གཉིས་ཚད་དུ་འདོད། 
ཕྱག་ངར་ལ་ཡང་ཞལ་གང་དང་། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཕྱག་མཐིལ་སོར་རྩེར་ཞལ་གྱི་ཚད། འདི་དང་མགུར་མ་གཏོགས་པར་གནས། །འདི་ལ་ཞལ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞབས་ཀྱི་བརླ་གཉིས་སྲིད་དུ་ཡང་ 
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།ི དེ་བཞིན་སྙན་ནས་ཤངས་ཀྱི་ཟོམ། །སྟན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་བར་བྱ། །ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་ཞལ་ཚད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་དང་པུས་མོ་བརླའི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ དང་། སྐྲ་མཚམས 
ྐོསྐོའི་མཐར་གྱི་ཚད་དང་། ། སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་པར་བྱས་པས་མི་ འགྲིག་གོ ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་དཔྱད་ན་སྐུའི་སྲིད་མཐོ་དགུ་པར་བྱས་པས་མཆུ་ཞེང་མི་གབ་པའི་སྐྱོན་ནི་འགྲོ་བར་མི་སྣང་ 
སྟེ །སྐྲ་མཚམས་མན་ལ་ཞལ་དགུ་དང་སྐྲ་དཔངས་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་ཞལ་གང་དང་མཐོ་བཅུ་འབྱུང་བ་ སྲིད་ དང་ཞེང་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཅིག་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ནེ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ ། དཔེར་ན་དུས་། 
འཁོར་དུ་ཞབས་མཐིལ་གྱི་མཆུར་སོར་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་དུས་འཁོར་བའི་ཡུགས་དེར་ཁྱེད་རང་གིས་འདོད་པས་སྡོམ་འབྱུང་རྒུད་བརྫུས་མར་མི་འགྱུར་བ་ | 
གྲུབ་པ་ ་བཞིན་ ནོ །ཡང་ཕུས་ མོ་བླརའེ་ཁོངས་སུ་བགང་བ་ལ་ སྐྱོན་ ནུམ འགྱུར་ ཏེ། དེར་བརླ་དང་ ཤུན པའིེ་ འི་ཚིགས་ མཚམས་མ་ ཡིན་ པའི་ དཔུས་མོའི་ས་ སྟོང་ པ་ ཞིག་ ནི་ མེད ཅིང་ ད ཚིགས་ མདུན་ ཕྱོགས་སུ་འབུར་བ་དང་། 
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༄༅།། །ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་བརྩི་ན། སྐུ་གཟུགས་མཐིལ་བཅུར་བཤད་པའི་ཚེ། མཐིལ་དེ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལག་པའི་ཚིགས་མཚམས་ཕན་ཆད་དེ་མཐིལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། །དཔེར་ན་པུས་མོ་བརླར་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། འདོད་ན་ཐལ་མོའི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྙན་དང་སྟན་གྱི་བར་དང་། སྐྲ་མཚམས་ནས་ཀོསྐེའི་འོག་མགྲིན་པའི་མཐའ་ཡན་གྱི་ཚད་ 
མཉམ་པ་ལ་ཉེས་པའི་གནས་མེད་དེ་ཞིབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ཡིན་མིན་ཅི་ལྟར་ནའང་ཡུགས་འདིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་བགོ་ཚུལ་ནི། སྐྲ་མཚམས་ནས་ཀོསྐོའི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྐྲ་ བཱུ 
མཚམས་ནས་མཛོད་སྤུ། དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག དེ་ནས་ཀྐོསོའི་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལ་ཆ་མཚུངས་པར་སོར་བཞི་རེ་དང་། སྟྙན་ནས་ཤངས་ཀྱི་ཟོམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་སྟན་ནས་སྟན་གྱི་བར་སོར་བཅུ་ པ 
གཉིས་སུ་བཤད་དེ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་དང་། མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕུང་པའི་ཁར་ཏེ་དཔུང་མགོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཞལ་གང་། དཔུང་པའི་སྲིད་དུ་ཞལ་གང་དང་སུམ་གཉིས་ཏེ་སོར་བརྒྱད་ཕྱག་དར་ལ་ 


ཞལ་གང་དང་ དེའི་སུམ་ཆ་སྟེ་སོར་བ ཞི། ཕུཿ ་མཐིལ་གྱི་རྩ་བ་ནས་སོར་རྩེའི་བར་ཞལ་ཐ ང་དེར་ཕྱ༔ ་མགོ་འདི་དང་ མགུལ་པ་ཕྲག་པ་མ་ཐ ཏོ ས་པ་དཔུང་ལཐ ་ཚད་བསྡོམས་པས དཔུང་པ་དང་ཕྱག་དར་ལ་ཞལ་་”” 
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.| སོར་བ ཞེའི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ན་རུང་བས་སོར་བརྒྱན་ཉེར་ཐ སུམ་མེད་ཅིང་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་ཡང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གྲབ་ལ མཐོ་རེ་སོར་བཅཅུ་ཐ ཉིས་སུ་བ 





ཚད་གསུམ་དང་། བརླ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཞལ་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་སྟེ་སོར་བཞི་ཡིན་ལ། སོར་བཞི་པོ་འདི་དཔུས་མོའི་ཚད་ཡིན་ཅིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་ཚད་གཉིས་དང་ལོང་བུའི་རྩེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ཞལ་གྱི་སུམ་ཚ་སྟེ་སོར་བཞི། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་སྲིད་དུ་ཞལ་གང་དང་སོར་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་ཐུགས་ཀ། ལྟེ་བ་གསང་བ་གསུམ་ལ་ཞལ་རེ་ཏེ། སྐྲ་མཚམས་ནས་ཞབས་མཐིལ་ལ། 
ཐུག་གི་བར་ལ་གདོང་པ་དགུར་འགྱུར། སྐྲ་དཔངས་དང་གཙུག་ཏོར་ཞལ་ཚད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཞལ་ཚད་བཅུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་ པཱ 
དང་། །དཔུང་པ་དང་ཕྱག་ངར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲུ་མོའི་ཚིགས་ལ་སོར་བཞི་དཔུང་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་མགྲིན་དབུས་ནས་བྱག་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་མཐོ་ལྔ་རེ་འབྱུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་མཐོ་བཅུར་ པམ 
འགྱུར་ལ། མཐོ་ཚད་སོར་བྱཅ་གཉིས་བྱས་ན་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བས། མཆུ་དང་ཞེང་མི་གབ་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལོང་བུའི་དཔངས་སོར་གསུམ་ཡང་ཞབས་དཔངས་ 


ཤད་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ 





༄། །དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་མོ་དང་ཞལ་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། 
དེ་དག་གི་འཁོར་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། འཇིག་བྱེད་སོགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ལེགས་ལྡན་སོགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཞར་བྱུང་སྐུ་གཟུགས་དེ་དག་གི་ཁྲི་རྒྱབ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་ བཱ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་ཐིག་ལྟར། སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚངས་པའི་རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ཞེས་པས་ཚངས་ཐིག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཏབ་ལ། གཙུག་ཏོར་ཊ ས་རྩམས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུཐ ་པ་ནི་མཐོ་བཅུ་ཡིན་ལ གསང་བ་ནས་གཅུཿ ་ཏོར་གྱི་བར་ལ་སོར་ཕྱེ ་བཅས་རེ་གཉིས། འོག་ ་ཕྱེད་བཅས་རེ་ཐ ཉིས་ཏེ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ བུང་ལ། འགྲེལ་ 
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པར་དཔྱིའི་ཚད་གསལ་བར་མ་འབྱུང་བ་ལ། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ་ན་རེ། གཙུག་ཏོར་སྤངས་པའི་དཔངས་ཚད་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་དྲུག་བཅུ་ 
རེ་གསུམ་དེར་བཤད་པས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མགུལ་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་སོར་ལྔ་བསྣོན་དགོས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་དཔངས། སྨིན་མཚམས་ཤང་ 
རྩེ་རྣམས་ལ་སོར་བཞི་རེ། ཀོ་སྐོ་ལ་ཕྱེད་ལྔ་། མགུལ་སོར་བཞེ། མགུལ་མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་གསང་རྣམས་ཞལ་རེ་བྱས་པས་སོར་ང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁར་སོར་ལྔ་བསྟན་ན་རེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དཔྱི་སོར་ལྔ་བྱ་ རཾ 
དགོས་ཤིང་། །གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་སོར་བཞི་ནི་འདིར་བགྲང་བ་མི་རིགས་ཏེ་ཤོང་ཆ་གཉིས་ཀའི་འགྱུར་མཐུན་པར་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་བསམ་དེའི་ཆ་སྤངས་པས་སྒུ་ཚད་སོར་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་ལ། ྦ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་སོར་བཞི་བསྣན་པ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡིན་པར་འཆད་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཚངས་ནས་མཆན་དེའི་རྩ་བར་བྲང་ལ་ཞལ་གང་། དཔུངས་པ་སོར་ཉི་ཤུ། ལག་ངར་བཏཅུ་དྲུག འཁྲིག་མ་ནས་གུང་རྩེའི་བར་སོར་བཅུ་ 


ྲ ཉིས། །གྲྭ་མོ་དང་འཁྲིཐ ་མ་སོར་རེ་ཏེ་གཡས་གཡོན་ཐ ཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཞལ་བཅུ་ བུང་བ་སོར་བྱ་ཐ ཅིག་ཐཾ ་ཆུ་ཞེང་མ་ཐ བ་པའི་སྐྱོན་ བུང་བ་ལ་བང་ཟུར་ཐ ཉིས་སུ་སོར་མོ་ཕྱེད་རེ་བཅྟ ན་པས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །སོར་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་ཞེས་དང་། བྲང་གི་ཟུར་སོར་མོ་ཕྱེད་མ་བསྣན་ན་ཆུ་ཞིང་གབ་པ་མི་འབྱུང་བས་འགྲེལ་པའི་ཡི་གེ་ཉམས་པའམ། འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཞེས་འཆད་དོ། 


དེ་ལྟར་སྨྲ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲང་ཟུར་དུ་སོར་ཕྱེད་རེ་བསྣན་ཀྱང་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་མོ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་ཞེང་དུ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་མི་བགྲང་ཞེ་ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙུག་ཏོར་དེ་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ར 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་བརྩམས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་ པ 


༡༨༧༡ ༤༽ 


དོ། ཞེས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་ཚད་ཐལ་མོ་བཅུར་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐོ་བཅུ་དང་ 
སོར་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཙུཿ ་ཏོར་མི་འདྲེན་པ་ན་ཡང་མཆུའི་ཚད་མཐོ་བཅུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ སོར་གང་ 


ག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་འདི་ཁུངས་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
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ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདི་ཁུངས་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་ཞུས་ཐིག་རྫུས་མར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙུག་ཏོར་སྤངས་པའི་སོར་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ནོར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་དུ་དཔྱི་མཚམས་ལ་སོར་ལྔ་བསྣན་དགོས་ཏེ། དེ་ 

བསྣན་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལ་སོར་དྲུག་བཅུ་རེ་གསུམ་འབྱུང་ལ། མ་བསྟན་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྩ་བ་དེ་གསང་གནས་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཤྲ 
ཡིན་ན་སྡོམ་འབྱུང་དུ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པས་དཔྱི་སོར་ལྔ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན། གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དྲུག་བཅུ་རེ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་གནས 
ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བའི་བར་ལ་སོར་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔྱིའི་ཚད་སོར་ལྔ་དེ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ན། འབྲས་བུའི་རྩ་བ་གསང་གནས་ 
ནས་ ་བའི་བར་ད་༩ ལ་ཚད་གཅི༔ ་དང་སོར་ལྔ་ཡོད་པར་ གྱུར་ཏེ འབྲས་བུའི་སྟེང་ དཔྱི་སོར་ལྔ་ཡོད་ལ་དཔྱིའི་ཚད་དེ་དང་བཅས་པའི་ཐ ཙུ ཏོར་གྱི་རྩ་བ་མན་ལ་སོར་རེ་ཐ སུམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར འདོད་ན་་ 












།གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་དེ་གསང་གནས་མ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་རྩ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དཔྱི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔྱི་ཚད་གསང་ལྟེའི་བར་ཚད་ལ་མི་བགྲང་ཞིང་། དཔྱི་འབྲས་བུའི་སྟེང་ དུ་ཡོད པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་གསང་བར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙོང་ཁ་པའི་ 
དངོས་སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ དང་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི། ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེར། ཐུགས་ཀའི་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནས། །མཆན་ཁུང་རྩ་བར་ཞལ་གྱི་ཚད། །དཔུང་པ་ 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཕྱག་ངར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་སོར་མོའི་ཚད། །འཁྲིག་མ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བསྡོམས་པས་ཕྱེད་བཅས་རེ་གསུམ་འགྱུར། །དེ་ནི་གཅིག་ 
ཤོས་དག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁྲིག་མའི་ཚིགས་ལ་སོར་གཅིག་སྦྱིན་པ་དེ་ཐལ་མོའི་ཚད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགྲང་ངམ་མི་བགྲང་། བགྲང་ན་མཐོ་གང་ཐལ་མོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 

།ཚིགས་ཀྱི་སོར་ཅིག་ཐལ་མོའི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་པ་མིན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པར་གསལ། མི་བགྲང་ན་ཐལ་མོ་བཅུ་པའི་ཐལ་ 


པད 








མོ་གང་ལ་སོར་བྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཚེགས་མཚམས་ཀྱི་སོར་གཅིག་པོ་དེ་ཐལ་མོ་ལ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཐལ་མོའི་ཞལ་ཚད་བཅུའི་མཆུ་ཞེང་དུ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་ལ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོ་བཅུ་པའི་ཚད་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྟི་ཏའི་ 
འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཨ་ཏ་བྲཾ་ཤ་ཌ་མཱ་ལྭ་དཱ་བ་ཏ་པཱ༔ྷ་གྲ་མ་དྷཱཿ ཀཱ་ཡསྟེ་ཏདྨཱ་ལ། བྲཾ་༩ཇ་ལུ་མ་དུ་ཌྣ་མུཏྟི་ཌ་མཱ་ལ་ཡཱ་བཏླནྦ་ཀཱ་ཡས་ཏྲི་ཏྦདྷཱ་ལཿ ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་སྔ་མ་དག་གིས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་ 
ཇི་སྲིད་རྟིང་པའི་རྩེ་མོའི་བར་སྐུ་སྨད་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་དུ་ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བའི་བར་སྐུ་སྟོད་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་བས། སོར་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་མི་བགྲང་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བའི་བར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་ནི་འགྱུར་ཉེས་པར་ཟད་པས། རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒུར་ན། ཨ་ཏེ་དེ་ཕྱིར། པྲཾ་ཌཌ་འབྲས་བུ་མུ་ལཱཏྭ་རྩ་བ། ཕཱ་བཏ་ངི་སྲིད། མ་དྷྱ་བར། ཀྭ་ཡ་སྐུ། ་ཏིཿཔྱདུ་ལ༔ སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ། བྲཾ་ཌཌ་འབྲས་བུ། མུ་ལཱཏུ་རྩ་བ། ཨུ་དྷམ་སྟེང་། ཨཱཌི་ཌ་གཙུག་ཏོར། 
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༄༅། །མུ་ལ་རྩ་བ། ཡཱ་བཏྲ་ཇི་སྲིད། པུཐ་སྔ་མའམ་སྟོད། ཀ་ཡས་སྐུ། ཏིཿཏདྨཱ་ལ༔ སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་རྟིང་པའི་རྩེ་མོའི་བར་སྐུ་ལ་སོར་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་གི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྒྲུ་སྟོད་ལ་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ཞེས་འབྱུང་བས། འབྲས་བུའི་རྩ་བའི་སྟེང་འོག་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་ | 
གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྩ་བར་སོར་གཅིག དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ 


༤༨ ་༤༤༤༨༧༠༤༽ 


སོར་བཞི། ཀློསོའི་མཐའ་ནས་ཤངས་ཀྱི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཞི། ཤངས་དཀྱུས་སོར་བཞེ། སྨིན་མའི་དབུས་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་སོར་བཞི། སྐྲ་དཔངས་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཞེ། གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་རེ་གསུམ་ 





229 






དང་། ༈ཡང་བརླའི་ རྩ་བ་ཡང་དཔྱི་ལ་ཟུག་པའི་སར་བརྩི་བ་དང་། རྩེ་མོའི་དཔུས་མོ་ལ་བརྩི་བ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་བརྩི་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་ཞེས་པ་འོག་ནས་ཡར་ ལ་དང་། འོག་ཏུ་བརྩི་ན་འབྲས་བུའི་སྟེང་ལ་རྩ་བར་ 


བྱས་ནས་མར་ལ་སྟེ་རྩེ་མོ་ ཐཱ བས་ཀྱི་འོཐ ་ལ་བྱས་ནས འབྲས་བུའི་རྩ་བའི་སོར་བ ཧྲ ་པོ་དེ་སྟེང་འོཿ ཀྐ ཉིས་ ར་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ དེ་ ར་མ་ཡིན་ན དེ་བ ཞེན་པ ཤེཿ ས་པའི་སྐ་ཐལ་མོ་བཅུར་མ་ངེས་པར་ ༡ ར་ཏེ 









༦ 


༠༥༠༥༩༠༤༡༧༧༧ 











སོར་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་བཅུ་དང་སོར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་སོར་བཞི་དང་བཅས་ན་སོར་ལྔ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ཐལ་མོ་བཅུ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་འོག་ཏུ་བགྲངས་ན་འབྲས་ཐུའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྩ་བའི་དཔངས་སོར་ པ་གཅིག དཔྱི་སོར་ལྔ། བརླ་སོར་ཉེར་བཞི། དཔུས་མོ་སོར་གསུམ། རྗེ་ངར་སོར་ཉེར་བཞི། ལོང་ཐུ་སོར་ 
གཅིག །རྟིང་པའི་དཔངས་སོར་བཞི་དང་ ང་བཅས་པས་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བའི་དཔངས་སོར་གཅིག་པོ་དེ་སྟེང་འོག་ གཉིས་ཀ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སོར་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས་ 
སོར་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ ལ། གཉིས་ཀ་ བསྡོམས་པས་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྡར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ་ནི་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ བཞེངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཚད་ཡིན་ལ། གདན་ལ་བཞུགས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གདན་ལས་ ཇི་ཙམ་ འཕགས་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཞལ་གང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་ཞལ་གང་། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ཞལ་གང་། མགྲིན་པ་ནས་མགུལ་པ་སོར་བཞི། ཞུལ་ ཞལ་ 


ང་། སྐྲ་དཔངས་དང་གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་བཞི་དང་སྐྲ་མཚམས་སུ་སོར་ཕྱེད་བསྣན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ལྔ་དང་སྐྱིལ་ཀྲང་གི་དཔངས་སོར་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙུཿ ་ཏོར་གྱི་ཐད་ཀའི་རྒྱ་སོར་མོ་བཞི 
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༄༅། །མབཐའ་སྐོར་དུ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་གཉིས། གཙུག་ཏོར་འདིའི་རྩ་བ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་སོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་བཞི། སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཞལ་ཚད་གསུམ། ཐད་ཀར་ཞལ་ཚད་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དཔྲལ་ 

བའི་དཔངས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་སོར་བཞི། ཐོད་ཟུར་ནས་ཐོད་ཟུར་གྱི་བར་དེའི་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་དམ་དགུ་བྱ་བ་འདམ་ཀ་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དྲཔལ་བ་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་ལོགས་གཉིས་སུ་སོར་བཞི་ 
བཞི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ཀར་སོར་བརྒྱད་དེ་སོར་དགུ་ཞེས་ཁ་གཅིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨིན་མ་ནི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་རྐང་པས་དམན་པ་སྟེ་ནས་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་སྨིན་མ་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞི་དང་། དབུས་ཀྱི་འཁྱོག་གི་སྦོམ་ལ་ནས་གཉིས་དང་། རྩེ་ཨོ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་སྟེ་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་དྲུག་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །སྨིན་མའི་དབུས་ 
སེ་མིག་ལམ་གྱི་ཐིག་ཅེས་བྱའོ། སུན་འབྲས་ནི་འགྲེལ་པར མིག་དཔ ་ནི་ཚངས་བའི་ལོཐ སྲ ཉིས་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ནང་ཐཾ གྲ་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་ད ་སོ་སོའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དཿ ་དང་ ན་ཅིག་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ཕྲེད་ལ་ 
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སོང་བའོ་དེ་ལ་སྣ་དང་ཉེ་བ་ནི་ནང་གི་གྲྭ་སྟེ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱིའི་གྲྭའོ། ། འདི་གཉིས་ཀྱང་དཀར་པོ་ཟླམ་པོའི་ རྩ་བ་སྟེ་དེ་དོར་ནས་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་སོར་གསུམ་དང་གཉིས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་མཐོང་མིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ནག་པོ་ཟླམ་པོ་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ །དེའི་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་གི་ལྔ་ཆས་སུ་ཏཱ་ལིའོ། །རྣོ་མིག་གཞན་མུ་ཁུད་ཀྱང་སུ་ཏྲ་ལི་དང་མཉམ་པའོ། །མིག་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ནི་མིག་གི་མུརྒ་བརོད་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་ 
ཆེས་མཐོང་བའོ། །མིག་འབུར་ནི་དཔངས་སུ་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་འོག་གི་ནང་གི་ཆ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མིག་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འབུར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་སོར་གཉིས་སོ། །འདིར་ཉམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ རྩ 
ཚུལ་བཙུམ་པ་དང་བགྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་གྱི་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ནས་གཉེས་དང་དཀྱུས་ནས་དྲུག་ལྷག་པའི་སོར་གཉིས་ཏེ་གཞུའི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ པ 
ཞེང་ནས་བཞི་དང་དཀྱུས་ནས་ཉི་ཤུ་ཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ནི་རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་དང་ དཀྱུས་ནས་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཟླམ་པོའོ། །ཞྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །གཡས་དང་གཡོན་ 


ལོར ལོ་ཚ = © ཀ༽ 5 ༡ "༢༢༡༤ ༠༢༣༢ =༣།་༡། 21 །རེབ།་༼།ཀལོ་རྲོར་ཁ།༣༡།༢ ༡༡༤༣ ༠༠ 
པའི་སྤྱན་ནི་སླར་ཞེང་སོར་མོ་གཅིག་དང་དཀྱུས་སོར་མོ་གཉིས་སྟེ་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ནི་ཞེང་ནས་དྲུག་དང་། དཀྱུས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉའི་ལྟོ་བའི་རྣམ་པའོ། །སྒེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་རྣམས་” 








སོར་ཕྱེད་རེ་བཅད་པས་སོར་གསུམ་ནི་དཀར་པོ་ཟླམ་པོའི་ཚད་དེ་གྲྭ་ནས་གྲུའི་བར་གྱི་མིག་ལྤགས་ཀྱི་ཚད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་ལ་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཀྱང་ཡར་མར་གྱི་པགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་སུ་ 
མཐོང་མིག་ནི་ནག་པོ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ །དེའི་དབུས་སུ་པུ་ཏཱ་ལི་ཏེ་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་རུ་གྲགས་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའོ། རྣོ་མིག་གམ་མུ་ཁུུད་དེ་མིག་ལྨགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚད་ཀྱང་ཆ་ཆུང་གི་ལྔ་ཆའོ། །མིག་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་མཐོ་བའམ་འབུར་བའི་ཆ་ནི་མུངྒ་ཀ་ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་སྟེ་ནས་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་མིག་སོགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏན་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ནས་ 
ག་ལྷག་པའི་སོར་གཉིས་ཞེང་ལ་ནས་གཉིས་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཆེས་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གྲ་ཕྱི་ནང་ནས་ལྔ་རེ་བྱས་ཤིང་སྨིན་མའི་འོག་ནས་མིག་ལམ་གྱི་བར་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སོར་དོ་ལས་ནས་བཞི་ལྷག་པར་བྱའོ། 
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གཞན་རྣམས་གོ་སྒྲ་ལ། སྤྱན་དཀར་པོའི་ཞེང་སོར་གཉིས་དང་དཀྱུས་སོར་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེའང་། མུ་ཁུད་ཆ་ཆུང་གི་སྔ་ཆ་གཉིས་སྟེང་འོག་ནས་ཕྲི་བས་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་ཡིན་ 






༽༄ 





༄ 







[78;: =®; > 8852 ®. 2 


དང་། གྲྭ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའིདཔངས་སུ་གཅིག་སྟེ་ཞལ་གྱི་དཀྱུས་སོར་བཞི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་ཐ 





སུ་སོར་གཅིག་རྒྱར་སོར་ཐ ཉིས་ཀྱི་དབུས་ཅུང་དམའ་བ ཆུའི་ཐ ཡས་གཡོན་གྱི་མཐར་ཞལ་གྱི་གྲྭ་ལོ' གས་སུ་སོར་གཅིག་ 





རར 


།། 


མཛོད་སྤུའི་འོག་ནས་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་སོར་བཞི། ཤངས་ཀྱི་རྩ་བའི་དཔངས་དང་ཞེང་སོར་མོ་རེ་རེ་རྩ་བའི་གཡས་གཡོན་སོར་རེ་དང་གདོང་ཉིད་ལས་སོར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྩེ་མོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞེང་ 
སོར་གཉིས་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །བུག་པའི་རྒྱར་སེར་མོ་ཕྱེད་དང་དཔངས་སོར་མོ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེང་སོར་ཕྱེད། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོ་འཁྱོག་པའི་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ནས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་སོར་གཅིག་ རླ 
གོ །བུ་ག་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་ནས་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཕྱིར་འབུར་བའི་སྟེང་དུ་ནས་གཉིས་རེའི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་སོར་ཕྱེད་རེའོ། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡ་མཆུ་སོར་གཅིག་གཡས་གཡོན་དུ་ 

སོར་གཉིས་རེའི་དབུས་སུ་གོ་ལྩི་ཝ་ཏི་ལྟར་དུ་དམའ་བའི་ཞེང་ལ་ནས་དྲུག ཡ་མཆུའི་སྲབ་མཐུག་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་དབུས་ཀྱི་སྒྲོས་ཐུག་པའི་རྒྱར་སོར་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའོ། །མ་མཆུའི་སོ་རྩ་ནས་འཁྱར་རྔམས་ 


ཉིས། 








༄༅། །མ་མཆུའི་འོག་ནས་ཀོསྐོའི་དཔངས་སོར་གཉིས། རྒྱར་སོར་བཞི་འཐད་དེ་བྱ་བཏུས་ལས། ཀོསོ་ནི་སོར་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དཔངས་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོར་བཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ལྟར་མིག་ 


འབྲས་ཀྱི་ནང་ཟུར་དང་། ཀོ་སྐོ་དང་ཁ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ཐིག་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ནང་ཟུར་དང་ཤངས་རྩིའི་ཕྱི་ཟུར་མཉམ་པའོ། །མགྲིན་པ་ལས་ཀོསྐོའི་འཕྱར་བའི་ཆ་སོར་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཀོསྐོའི་མཐའ་ནས་ 


སྙན་གྱི་རྩ་བའི་བར་འགྲམ་པའི་དཀྱུས་ལ་སོར་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ། སྙན་དང་འཁུར་བའི་བར་གྱི་ཟ་འགྲམ་སྲིད་ཞེང་སོར་བཞི། ཟ་འགྲམ་གྱི་མཐའ་ནས་སྣའི་ཞེང་གི་བར་དང་། མིག་ལྤགས་ཀྱི་འོག་ 


འར. 


_ ནས་མཁུར་བ་སོར་གསུམ་པ་ཟླམ་པོའི་སོར་གཅིག་གི་ཆས་དབུས་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་མཇུག་ནས་སོར་ཕྱེད་ལྔ་འདས་པར་ཟ་འགྲམ་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྙན་ཞེང་ལ་སོར་གཉིས་དང་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་ལྔའི་རྩེ་མོ་སྨིན་མའི་དབུས་ 
དང་མཉམ་པ། ལྟག་པ་ནས་འཕྱར་བའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་གཉིས། ཟ་འགྲམ་གྱི་རྩ་བར་རྣ་བའི་འདབ་མ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འཕྱར་བའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་དཀྱུས་ལ་སོར་གཅིག དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་ཆ་རྣ་བའི་བུ་ 
ག་རྒྱར་སོར་ཕྱེད་དང་འཕྱར་ལ་སོར་གཅིག་དེ་ལས་ལྷག་མ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་པ་རྡོ་གཞོང་ ་བུ་འཕྱར་དང་རྒྱ་ལའང་ཆེ་ཆུང་གཅིག་གོ །རྩེ་མོ་ཀ་ཀ་ནིའི་སྟེང་དུ་གྱེན་གྱེན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོར་གཉིས་པ་རྒྱ་སོར་གཅིག་པ་བུ་གའི ༡༧༠༧༧ ྦ 
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རྣམ་པ། རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུ་ལས་ཕ་རོལ་རྣ་བའི་འདབ་མར་བརྡོད་པ་ལས་ཚུ་རོལ་དུ་རྣ་བའི་ཆ་ཤས་ཤཀྐུ་ལི་ཞེང་ལ་ནས་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་རྡོ་གཞོང་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་གནས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཆར་གྱེན་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དང་། །རྒྱར་སོར་གཅིག་དང་རྐང་བཅས། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣ་བའི་འདབ་མའི་འོག་ནས་བསྐོར་བ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་བེ་ཀ་རིས་ལྟ་བུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ། སྟན་ཞལ་ནི་སོར་མོ་བཞིའམ་ལྔ་དང་ཞེང་སོར་གཅིག་ 
དང་ནས་བཞེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་བར་ཚད་ནི། མདུན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། རྒྱབ་ལ་ནི་སོར་བཅུ་བཞིའོ། །དབུའི་ཕྱི་བསྐོར་བ་ལ་ཆ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཞེང་གི་སོར་གཉིས་རེའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ ལ་སོར་སོ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སོར་སོ་གཉིས་དང་སོ་བཞི་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དབུ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་ཟླམ་པོར་ཡོད་པས་སྐྲ་མཚམས་ 
ནས་ཚངས་ཐུག་ཀྱི་བར་སོར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཚངས་བུག་དབུས་དྲང་པོ་ཡིན་པའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུའང་འབྱུང་བས་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་མཐའ་བསྐོར་སོར་སོ་ 

་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བགོས་ན་སྨིན་དབུས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སྲ་ཤངས་ཀྱི་རྩ་བར་སོར་ཕྱེད། མིག་གི་ནང་གི་གྲ་སོར་ཕྱེད། མིག་གི་དཀྱུས་སོར་གསུམ། མིག་གི་ཕྱིའི་གྲར་ 
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༄༅། །རྩིབ་ལེགས་སོར་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག ཐུགས་ཀའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཡར་སོར་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་བརྒལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་དང་རྐང་བཅས་བརྒལ་བར་ནུ་རྡོག་ནས་ཚད། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་སོར་ཕྱེད་ཟླམ་བསྐོར། ནུ་སྟེང་ནས་མཆན་རྩེའི་བར་སོར་དྲུག ནུ་མའི་བར་དུ་ཞལ་གང་། གཡས་གཡོན་དུ་ནུ་མའི་གནས་ནས་མཆན་ཟུར་དུ་སོར་ལྔ་སྟེ། རྒྱབ་ཟུར་ནས་རྒྱབ་ཟུར་གྱི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་ 
ཉེར་གཉིས། དེ་ལྟར་བདུན་ལའང་སྦྱར་བས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོར་ཞེ་ལྔ། རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་རེར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པས་སོར་རེ་དགུའོ། །ཐུགས་ཀའི་མདུན་ ༢ 
, རྒྱབ་ཀྱི་ཞེང་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་རེ། རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་བཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སོར་དྲུག་ཅུ། གསུས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སོར་བཅོ་ལྔ་བསྐོར་བས་ཞེ་ལྔ། ལྟེ་བ་ཉིད་ནས་བསྐོར་ནས་སོར་ཞེ་དྲུག ལྟེ་བ་སོར་ཅིག་ཟབས་སུ་ ° 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ནས་སོར་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམའ་བར་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དགུ་དེ་ཉིད་བསྐོར་བས་མཐའ་བསྐོར་དུ་སོར་ང་བདུན། དེ་ནས་སོར་བཞིའམ་ལྔ་བརྒལ་བ་ན་དཔྱི་དུས་འཁོར་བའི་ལུག་ལ་སོར་བཞི། 

སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བའི་འོག་ནས་དཔྱི་སོར་ལྔ། དེའི་འོག་ཏུ་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་བརླ་ཞལ་དོ། །ཕུས་མོའི་འབུར་ཆ་སོར་བཞེ བྱིན་པ་ཞལ་དོ། །ལོང་བུའི་འོག་ ང་པའི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
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| བཞི་ཡིན་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་བརླ་ཞལ་དོ། །ཕུས་མོ་སོར་གསུམ། བྱིན་པ་ཞལ་དོ། །ལོང་དུ་སོར་གཅིག རྟིང་པའི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་ལྔའོ། །འདི་རྣམས་སུ་ཚིགས་ཞེས་པ་ནི་བརླ་དང་བྱིན་པ་དཔུང་པ་དང་ལག་ངར་གྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་རུས་པའི་ཕྲ་སྦོམ་ཙམ་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། དཔུས་མོའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བརླ་དང་ཕྱེད་ནི་བྱིན་པར་གཏོགས་ལ། ལོང་བུ་ནི་བྱིན་པའི་ཆར་གཏོགས་སོ། །དེའང་བརླའི་ རྩ་བའི་ 
བསྐོར་ཚད་ལ་སོར་མོ་སོ་དྲུག །དབུས་སུ་སོར་སོ་གཉིས། དཔུས་མོའི་ལྷ་ངའི་མཚམས་སུ་སོར་ཉེར་བརྒྱད། དཔུས་མོ་འབུར་བའི་ཐད་ཀྱི་སྐོར་ཐིག་ལ་སོར་མོ་ཉེར་དགུའོ། །བྱིན་པའི་རྩ་བར་དཔུས་མོའི་རྩ་བ་ལས་སོར་ བྱ 
གཉིས་ཀྱིས་དམན་པ་སོར་ཉེར་དྲུག །བྱིན་པའི་དབུས་སུ་སོར་ཉེར་གཅིག ཕྲ་སར་བཅུ་བཞི་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཞིང་དུ་སྐོར་ཐིག་གི་སུམ་ཆ། ཞབས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་སོར་བཅུ་བཞི། སྡོམ་ ° 
འབྱུང་ལྟར་ན་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྟིང་པའི་མཐའ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་བར་སྲིད་པར་རོ། །སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཞེང་སོར་དྲུག་དབུས་སུ་ལྔ། རྟིང་པར་བཞི། མཐེ་བོའི་དཀུས་སོར་གཉིས་བསྐོར་བ་ལྔ་ལྔ། མཐེ་བོའི་རྩ་ 
བའི་དཔངས་སོར་གཉིས། མཛུབ་མོའི་སྲིད་དུ་སོར་གཉིས། དེ་ལ་ནས་ཕྱེད་ཆད་པ་གུང་མོ། དེ་ལ་ནས་གཅིག་ཐ ས་དམན་པ་སྲིན་མཛུབ དེ་ལས་བརྒྱད་ཆས་དམན་པ་མཐེའུ་ཆུང་། བཞེ་གའང་རང་རང་ཐ ་རྩ་བར་སྲིད་””” 
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༄༅། །ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱི་སེན་མོ་དང་མཐེ འུ་ཆུང་གི་ རྩ་བ་ནས་ཞབས་ཀྱི་དཔངས་པོར་གཅིག་གོ ག ཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱར་སོར། གཉིས་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོར་དྲུག་གོ དེས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་སོ་སོ་ནས་ 
ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཚང་བའི་ཆ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒུ་གཟུགས་ཚད་དེ་དག་ལས་དྲངས་པའི་གྲིམས་པ་དང་འགྲིལ་བ་འཁྲིལ་བ་སོགས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་ = 
ཞོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་ བཱ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན་པའི་སྐུའོ། །དེའང་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ར མས་ནི་འདི་ དྲེ དེ་བཞིན་ཐ བཾ ས་པ་དེ་ ག་གི་སྐུ་ཕུཐ ་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ ན་པ མས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ཐ ས་པ་སྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པས་མཚན་པ་་་” 
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དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ས་ལ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞབས་མཐིལ་བཏེག་ན་འཕར་བར་བྱེད་ཅིང་། མནན་ན་ནེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
བ་ལྟེ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དག་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་པགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བ་ཞེས་པ་ཞབས་གཉིས་དང་ཕྱག་ 
གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་པོ་དག་དང་ལྟག་པ་ཡང་མཐོ་བ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་སྟེ་མཐེ་བོ་དང་། སོགས་པས་སོར་མོ་ལྔ་རྣམས་ཟླམ་ཞེང་ཡང་ལ་བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ། ཞབས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་གཞི་ཕྱིར་འཕགས་པས་ 
རྟིང་པ་ཡང་བ་དང་། ཕལ་པ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ། ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ་དང་། །ཞབས་ཀྱི་ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་དང་ཕྱིའི་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། བྱིན་པ་མཉམ་ཞིང་རིམ་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ཞེས་པ་ཤ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསེ་ཁ་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེའི་ 
བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གླང་ཕོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་གསང་གནས་བཞིན་དུ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་མི་མངོན་པར་སྦུབས་སུ་རབ་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། གསེར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་དང་། ལ་སོགས་པས་ཁབེ་ཌུརྱ་དང་པདྨ་རྭ་”ཾ 









༄༅། །ག་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ལྟར་འོད་དང་ལྡན་པ་པགས་པ་སྣུམ་པའི་མདོག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། པགས་པའི་སྐྱི་མོ་སྲབ་ཅིང་ལ་ལར་སྲབ་པ་དང་ལ་ལར་མཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོམས་ 
ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཚོན་ན་གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་པའི་པགས་པ་དྲི་མ་དང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ༢ འི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་སྤུ་མ་འདྲེས་པར་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ | 
མཛོད་སྤུ་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོ་སྟེ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མའི་སྐུད་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལན་གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། རོ་སྟོད་ ༦ 
ཧཱ །སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་རོ་སྟོད་འཕལ་ཀ་ཆེ་བས་ཡངས་པ་དང་ཕྲག་པའི་བར་མཐོ་གང་ལེགས་པར་རྒྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རོ་བྲོ་ “ 
འི་ཤྲིང་ ར་མཆུ་ཞེང་གབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆུ་དང་ཞེང་ །ན་ནས་མཉམ་པའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཊུ ག་ནི་དམའ་བ་སྟེ་སྐུ་སྨད། རོ ་ནི་སྐུ་སྟོད། ཡོངས་སུ་གབ་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་ ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒུ་་ 







འི་སྲོར 











ཱ སྨད་དང་སྐུ་སྟོད་ཚད་མཉམ་པ ར་བཤད་ཀྱང་མི་ འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ག ཙུག་ཏོར་སྟེང་ནས་མཛོད་སྤུ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟེ་བའི་ཡན་ 
ཆད་ཞལ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་ནས་སྐུའི་སྟོད་སྨད་མཉམ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཐ 
པར་དཔྲལ་བ་ལའང་ལྡགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ནང་དུ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
སྟོན་པས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་ཟླམ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཚེམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པ་དང་། བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཚེམས་ཀྱི་མདོག་དཀར་བ་དང་། 
། སྤྱན་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱན་ཆ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གདན་གྱི་རྒྱར་ཞལ་བདུན་ཡོད་་”་ 






± 
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ཚེམས་ལ་མཚམས་དོད་པ་དང་གས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་ 





༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་བཞི་དང་ཞབས་གཡོན་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞབས་གཡོན་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་། 
| ཐལ། ༈གདན་གྱི་རྒྱ་ཞལ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་ཉི་པད་ཡོད་པ་དེ་གདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞབས་གཡོན་པ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ 
དཱ ན་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་དང་ཉི་པད་གདན་དུ་ག་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཞབས་གཡས་པའི་སྲིད་ཚད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་དེ་ལྟ་ན་གདན་ཞལ་བྱེད་དྲུག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གདན་ཞལ་ལྔ་ཡིན་པར་ ཡེ 
;/ འགལ་ལོ། །འོ་ན་གདན་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་རྟིང་པའི་སྲོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་འཇིག་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོར་མ་མནན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་ ༠ 
ཀཾ ། སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཚེ་རྟིང་པའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་བཅུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སྲིད་སོར་བཅུ་བཞིར་བྱས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་པའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་ཞེ་བཞི་འབྱུང་ངོ། །གདན་ཞལ་ལྔའི་ 

ཚད་འདི་ལ་ ཁྲུལ་ནས་ཐ ར་ཡིག་འགར་ཞབས་གཡས་ཐ ཡོན་གྱི་བར་ ་མཐོ་ལྔར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ ྲ ར་གྱི་སྐབས་སྔོན་པོ་ཐ ང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ 'སྔོན་པོ་དང་ མར་པོ་ཊ ང་ཡིན་པ་དེ་ ཤེན་ཏུ་དམར་པ་དང་། ད ར་པོ་ 
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[གི 2༦༦ ༦2 ཇེ་རི་ ཤྩ 














གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་དང་། བ་གླང་གི་རྫི་མ་སྟེ་ཁུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟར་རྫི་མ་རྣམས་སྟེང་འོག་ནས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྒུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞབས་མཐིལ་ནས་བརྩམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ནི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སེན་མོ་སྣུམ་པ། ཤང་ཤོང་ 
མེད་པར་སེན་མོ་མཐོ་བ། སོར་མོ་ཟླམ་པ། སོར་མོ་རྒྱས་པ། སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། རྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གླང་ ྲོ 
པོ་ཆེའི། ངང་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བས་མཛེས་པར། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྣུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་འཁྲིལ་ཆགས་པ་དང་། སྤོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་སོགས་མ་འཆོལ་བར་འཚམས་པ། 
གཅཙང་བ། འཇམ་པ། རྣམ་པར་དག་པ། ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་མཚན་རྫོགས་པ། ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། གོམ་པ་སྟོམས་པ། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། སྒུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱས་པ། ཤིན་ཏུ་གྲིམས་ 


༧ ཨག ཌཱཀ ྨ ༠ རྡ ་ 
པ་ཡན་ལག་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་འབྱེས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འབྱེས་པ་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་དག་པ། དཀུ་ཟླམ་པ། ད 'སྐབས་ཕྱིན་པ་དཀུ་མ་རྣོངས་པ། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། གཡས་སྲ་འཁྱིལ 





༄༅། །བ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། སྨེ་བ་གནག་གབ་མེད་པ། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམས་པ་བྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ། རི་མོ་ཟབ་པ། རི་མོ་རིང་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ། མཆུ་ 
བླིསྨ་ལྟར་དམར་ཞིང་དང་བ་གཟུགས་སྟན་སྣང་བ། ལྡགས་གཉེན་པ། སྲབ་པ་དམར་བ། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། གསུངས་སྟན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ། མཆེ་བ་ཟླམ་པ། རྣོ་བ། དཀར་བ། མཉམ་ 
པ། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ཤངས་མཐོ་བ། གཙང་བའི་སྤྱན་ཡངས་པ། རྫི་མ་སྙུག་པ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་པ། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། འཇམ་པ། སྣུམ་པ། སྤུ་མཉམ་པ། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། ངཱ | 
, །སྙན་མ་ཉམས་པ། དྲཔྲལ་བ་འབྱེས་པ་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ། དཔྲལ་དབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། སྙུག་པ། འཇམ་པ། མ་འཛིངས་པ། མི་བཤོར་བ། སྟེ་མི་ཆུབ་པ། ཟར 
-*” །ྲི་ཞེམ་པ། དཔལ་བེའུ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་མཛེས་པ། སྐྲ་དཔངས་ལ་སོར་གང་ངམ་དོ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་ཀླབས་པའོ། ། ྦ 






གཉིས་པ་ཌྷ མ་སཱང་སོཐ ར་རེ ས་ལྔ་ཌ མས་ཀྱི་ཚད་ནི མ་སྙང་སྲོཿ ས་འཁོར་ལོས་བ ལུ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐ ཐྲུ ས་སུ་བྱེད་པས དེ་ཡང་ཆ་ལུཿ སཙམ་མ་འ ཏོ ས་ཚད་སྔ་མ་ཇི་ ་པ་བཞྲི ་ཡིན་ལ རལ་པ་བྱེད་ཐོར་་ 
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ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་སོན་པར་བྱས་ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཐལ་མོ་གང་གི་ཚད་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོར་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་བ་དང་། དཔལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ཞུ་ཐལ་མོ་གང་པ་དང་། རལ་པའི་ཕྱེད་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་མཐོ་གང་གི་ཚད་ལ་གཙུག་ཏོར་ནི་མི་བགྲང་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གདན་གྱི་བར་མཐོ་ 


བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་གཙུག་ཏོར་མཐོ་བཅུའི་ནང་དུ་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མཐོ་གང་བྱས་པས་དབུས་ ་རལ་པའི་ཅོད་པན་སོར་བཞི་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཤྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། འཁོར་གྱི་གཤེགས་པ་རྣམས་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྱ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་འཕོ་ནའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐ་དེ། བཞི་པོ་དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཚད་ ༠8 སུངས་པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོཿ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ མས་ཀྱི་ཚ ་ནི སློབ་དཔོན་ རྣ་རཀྱི་ཏས་སྡོམ་འབྱུ ང་འགྲེལ་པར བཅྩོམ་་” 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ནི་རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཐོ་བཅུ་ལ་ཡང་མཐོ་རེ་རེ་དང་དེ་ལའང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐལ་མོ་ 
བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་གཟུགས་ལ་སོར་ཕྱེད་ཕྲི་བས་ཐལ་མོ་བཅུ་སྟེ། སྐུ་སྟོད་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་ལྔ་དང་སྐྲ་སྨད་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་ལྔ་དོར་དོར་བའི་མཐོ་བཅུ་དང་མཐོ་རེ་རེ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པས་སོར་ཐ ཧྱ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོ་རེ་རེ་ཞིང་སོར་ཕྱེད་པ་རེ་གང་ནས་འདོར་བ་ཡང་། ཤངས་ཀྱི་འོག་ནས་ཀོསྐོའི་མཐར་ཕྱེད་བཅས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་དཔངས་ཀྱི་སོར་ཕྱེད། མགྲིན་སྟིང་གི་བར་ནས་སོར་ཕྱེད། ཡ་ 
ཿཱ ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་བའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད། ལྟེ་གསང་གི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད། བརླ་ལ་སོར་གང་བྱིན་པ་ལ་སོར་གང་རྟིང་པའི་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱའོ། །སྟན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་མཆུ་ཞེང་ནི་བཅོམ་ 
ན་འདས་ཀྱི་སྙན་སོཿ ས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ ར་བ་བཞེན་ནོ། འདིའི་སྤྱན་གྱི་ཚད་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །བ ཞེ་པ་ ས་འཁོར་སོཊ ས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱི་སྐའི་ཚད་ཀྱིས་ 
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ཕྱི་རལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ནི་མཛོད་ སྤུའི་དབུས་ཞེས་པ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་། 








_ དང་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པ་བཞིན་སྟེང་དུའང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཚད་ཀྱང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ འི་རལ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱར་ བུས་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་ 





ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ འི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཀྲལ་བ་ལྟར་འབྱུང་བས། རལ་ པའི་ཅོད་པན་དང་གདན་ལ་ཞལ་གང་སྟེ་ཞལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྲུ་བུས་པས་ཞལ་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམན་པའི་ཞལ་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་ནི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དཔངས་ཚད་དུ་མི་བགྲང་སྟེ། དེ་ ཌེ 
བགྲངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མཐོ་བཅུ་ལ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞལ་ཚད་མཐོ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཚེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོར་གཉིས་ ནི་རལ་པའི་ཅོད་ པན་ཞལ་གང་གི་ཁོངས་སུ 
བགྲངས་དགོས་ཏེ། གདན་དང་གདན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀྱི་སོར་དང་སོར་མོའོ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ན་བར་གསུངས་པས་འོག་གི་གདན་གྱི་ཚད་ཐལ་མོ་གང་ལ་ འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་དང་ཉི་མ་ 


རྭ་བས་སོར་བཞེ་དང་བ ཅཱ ཏོར་དང་རྒྱ་ 














༄། །མཉམ་ལ་དེའི་མཐའ་ནས་བསྐོར་བས་སོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྩ་བ་སོར་བཞི་དང་རྩེ་མོར་དེ་བྱའོ། །གདན་གྱི་དཔངས་ནི་ 
ཞལ་གང་དང་སྲིད་དུ་ཞལ་ལྔ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་རྩེ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་ཡིན་པ་དང་། རྟིང་པའི་བར་ལ་ཞལ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྲུས་ཁང་པས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཞབས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཞལ་གསུམ་ཡོད་པས་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཞལ་དོ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གསུམ་ཡོད་ན་མཐེ་ - 
བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་མཐོ་དྲུག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཡས་རྐྱང་གི་ཚེ་གོམས་པ་གཡས་པ་དོར་བ་ཡིན་པས་ཞབས་མཐིལ་གཡོན་པའི་ཆ་གདན་གྱི་དཀྱུས་ལ་མི་བགྲང་ཞིང་། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞལ་བཞི་ པ 
ཡོད་པར་བྱས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཞབས་གཉིས་ཀར་ནས་སོར་དྲུག་པ་རེ་ཕྲི་བ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞབས་ 


གཡོན་གྱི་མཐིལ་གདན་ཞལ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་འདྲེན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གདན་གྱི་རྒྱ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གདན་གྱི་རྒྱར་ཞལ་བདུན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞབས་གཡས་་ 
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ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་བཞི་དང་ཞབས་གཡོན་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་ བརྒྱད་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞབས་གཡོན་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཐལ། གདན་གྱི་རྒྱ་ཞལ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ཞབས་ 
གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་ཉི་པད་ཡོད་པ་དེ་གདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞབས་གཡོན་པ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་དང་ཉི་ 
པད་གདན་དུ་ག་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཞབས་གཡས་པའི་སྲིད་ཚད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་དེ་ལྟ་ན་གདན་ཞལ་ཕྱེད་དྲུག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གདན་ཞལ་ལྔ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གདན་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་རྟིང་པའི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་འཇིག་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོར་མ་མནན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཚེ་རྟིང་པའི་ པབ 
བར་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་བཅུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སྲིད་སོར་བཅུ་བཞིར་བྱས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་པའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་ཞེ་བཞི་འབྱུང་ངོ། །གདན་ཞལ་ལྔའི་ཚད་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་གར་ཡིག་འགར་ 

ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་མཐོ་ལྔར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གར་གྱི་སྐབས་སུ་གང་སུ་གང་མཛེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྐ་གཟུགས་བཞེང་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན་ཚད་དང་བྲལ་བར་ གུར་བའི་ཕྱིར། དེ་"་ 













༄༅། །ལྟར་གདན་གྱི་རྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་། དཔངས་མཐོ་གང་པ་ལ་པདྨ་སོར་གསུམ། ཉི་མ་སོར་གཅིག འཇིགས་དུས་ལ་སོར་བརྒྱད་དང་། ལྷ་གཞན་དག་ལ་རོ་གདན་མེད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་སོར་གསུམ། པདྨ་ལ་སོར་དགུའོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་ཚད་ནི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་མཆོག་གི་ཞབས་ཚད་འདིར་མ་ངེས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་གདན་འཇིགས་དུས་ལ་སོར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པ་ཡིན་ན་བདུད་རེ་ལ་སོར་བརྒྱད་རེ་ཏེ་སོར་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོ་བཅུ་པ། དཔྲལ་བ་དང་ ཤངས་ཀྱི་ 6 
ཚད་སོར་བཞེ་རེ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་གདངས་པའི་ཚད་སོར་གཅིག་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཀོ་དོའི་འོག་མགྲིན་པའི་དཔངས་ལ་ཟ་དགོས་ཤིང་། སྤྱན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞལ་གྱི་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་ བཱ 
གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་ལྟ་ཐུ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཞལ་གྱི་གནས་སྔར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནས་བཞི་དོར་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། རྒྱར་འོག་གི་ཟུར་དག་ལ་ 

བྲ ཅིག་དང་ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐ ཅིག་དང་། ཐ ཉིས་དང་ཕྱེད་ ང་བཅས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྤངས་པར་བསྐོར་བ་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་འོག་ཟུར་གྱི་ཚད་སྟོན་པར་བཞེད་ནས 
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ཞལ་གྱི་དཀྱུས་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ནས་བཞི་ལས། ནས་བཞི་དོར་བ་སྟེ་མ་བགྲངས་པར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་ནི་སོར་གཅིག་ཡིན་པས་སོར་ཚད་དེའི་ཞལ་སྣད་ཀྱི་ཆ་ཆུང་དུ་ 
གཏོང་བ་ཡིན་པས། སོར་གཅིག་དང་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་དང་སོར་གཉིས་ཀྱིས་ཆས་སྤང་བ་སྟེ། ཚད་དེ་དག་གིས་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆུང་དུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཞལ་སྨད་ལ་འོག་ོསྐོའི་རྒྱར་ 
སོར་བཞི་ཀོསྐོའི་མཐའ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྟན་ལ་ཐུགས་གི་བར་སོར་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རྩ་ཞལ་ལ་སོར་གཅིག་དོར་ནས་སོར་བཅོ་ལྔ་དང་། གཡོན་ཞལ་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་ < 
དོར་བས་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ། གཡས་ཞལ་གཉིས་དོར་བས་བཅུ་བཞི། རྒྱབ་ཞལ་ལ་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་དོར་བས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིར་བྱའོ། །ཞལ་བཞིའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱང་སོ་སོར་རྩ་ཞལ་ཟླམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ པ 
ཞལ་གྲུ་བཞི་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རྒྱབ་ཞལ་ཏིལ་དབྱིབས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཕྱག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཕྲག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་དང་། ཕྱག་མང་གཞན་ལ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱག་གྲངས་ཀྱི་ཕྲཐ ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཐ ཉིས་སྣང་བ་ལས། ཕྱག་མངས་ལ་ཕྲག་པ་གཅིག་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱཿ ་གངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་རིམ་གྱིས་ 








༄། །ཕྲག་པ འང་དེ་ཙམ་གྱི་སྦོམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དུས་འཁོར་ལ་ནི་ཕྲག་པ་དྲུག་གི་ཕྲག་པ་རེ་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆས་ཕྲག་པའི་སྦོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་སྒེག་པའི་ཉམས་བྱས་པས་དཔངས་ 
ྣ ཞལ་གང་གིས་བྲི་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བྲི་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཛེས་སོ། །འདིར་སྒུའི་ཆ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཟུགས་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་ལྷ་ 
3 མོའི་ཚད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཐལ་མོ་དགུ་པར་མངོན་པར་བྲི། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་སོ། །ཐལ་མོ་དགུ་ནི་ ཡཱ 
༡༧ ཡུས་ལ་ཐལ་མོ་དགུ་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་ཐལ་མོ་དགུ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ པ 
ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་སྟོད་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྐུ་སྨད་སེར་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་སྟེ། མཚམས་ནི་གསང་བའི་གནས་ནས་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས ཞལ་མཐོ་གང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ སོར་གྱིས་བཅལ་ནས་མགྲིན་དཔངས་སོར་གསུམ། སྐྲ་དཔངས་སོར་གསུམ་བྱས་པ་དྲུག་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ནས་ཐུགས་ཀ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བར་་ 
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།ཤལ་རེ་སྟེ་ཉེར་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་སོར་ཞེ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ང་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མགྲིན་པར་སོར་མོ་ཆད་པ་ཡང་། །ཐད་དུ་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་བགོད། །ཅེས་མགྲིན་པར་སོར་ 


སོར་གཉིས་རིམ་པ་ལས། བླར་དང་པུས་མོ་བྱིན་པ་ལས། རྒྱས་པ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། ཞབས་དག་མཐོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞབས་དག་མཐིལ་དང་མཉམ་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་ལག་ངར་དང་དཔུང་ལ་སོར་གཉིས་རེ། །བརླ་ ེེ 
དང་བྱིན་པ་ལའང་གཉིས་རེ་བྲི་བས་ཞེ་བཞི་དང་། །དཔྱི་ལ་སོར་བཞི། །རྟིང་པ་ལ་སོར་གསུམ། པུས་མོ་སོར་གསུམ་བྱས་པས་ང་བཞིར་འགྲིག་ཅིང་། ཡང་ན་བརླ་དང་བྱིན་པ་ལ་ཞལ་དོ་རེ་བྱས་པས་ཞེ་བརྒྱད། པུས་མོའི་ ` 
ལྟ་ང་སོར་གསུམ་སྟེ་ང་གཅིག ལོང་བུ་སོར་གཅིག ཞབས་དཔངས་སོར་གཉིས་བྱས་ཏེ་ལྔ་པར་ང་བཞིར་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྲག་པར་གཉིས་ནི་ཆད་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཞལ་རེ་ 


གྲོ མྲོ ་ལེ། །པི་སང་ང། ར་གའིས་ཡང་ངྲག་བཟང་ནས་ནི ་པའི་ངཀར་ངྲག་རླམ་པར་བྲི འང 
ལའང་སོར་གཉིས་ཆད་པར་བྱས་ནས་དཔུང་པ་དང་ལག་ངར། ཕྱག་མགོ་རྣམས་ལ་སོར་གཉིས་བསྐྱེད་བར་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆ་གཉིས་ཡང་དག་བཟུང་ནས་ནི། །དཔུང་པའེ་དཀྱུས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་་“” 


































ྣ |]  །བའི་ཕྱིར། དྲཔལ་བ་ཤངས་ཞལ་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཞི་རེ་དང་། དཔྲལ་བའི་ཞིང་དུ་སོར་དྲུག ཞི་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་ཞལ་ལྟར་ཏིལ་དབྱིབས་དང་། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ལ་སྤྱན་ 
དཀྱུས་སོར་གསུམ་ཞེང་དུ་ནས་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་དུ་མཁུར་ཚོས་སོར་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་། སྙན་དང་སྟན་ཤལ་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་རེ། ཞེང་ལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། ཟ་འགྲམ་གྱི་ 
་ཱ སྨད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། སྙན་གྱི་རྩ་བར་ཉུང་རྒྱས་པར་བྱས་པས། ཞལ་གྱི་དབྱིབས་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་བྱ་ཞིང་། མཆན་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ནུ་མའི་བར་ལ་སོར་གཉིས་དོར་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ ངཱ 
པཔ དུ་སོར་དགུ་དང་། །ནས་གསུམ་ཅུང་མེད་ཅམ་དང་། བསྐོར་བའི་ཚེ་སོར་ཉེར་བརྒྱད་ནུ་མའི་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་ཟླུམ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་ནུ་རྟོག་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ནུ་མའི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ པ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ནུ་མ་གཉིས་ནི་བརྟག་བྱ་བ། །ཟླུམ་མཁྲེགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་དག རྒྱས་པ་ཉིད་ལས་ཞལ་གྱི་སོར། །གཟུང་ནས་དམའ་བའི་ཚད་ལ་བརྟག ཅེས་སོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནི་དཀྱུས་ལ་ཞལ་ཕྱེད་དང་། 
པདྨའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་དབང་ ན་ཟེའུ་ བྲ་བྱ་སྟེ ཛི་ ཿ མཛེས་པའི་དབང་ ལྭ 'ཕྱེད་ཀྱིས་དམན ཞེས་ བུང་ངོ་ འཕོངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱར་སོར་བ ཞེས་རྒྱས་ཤིང་ མ་པ་དང་ ཟོ ས་ཀྱི་མཐིལ་ཡང་སྲིད་ ་ཞལ་ 


































༡༨༩༩ ༢༩ ༡༤ 


། གང་ དང་ ། ཕྱག་མཐིལ་ 'དཀྱུས་ སུ་སོར་ བདུན་ སོར་མོ་སོར་ ཊོར་ལྔ། སྐོར་ ཐིག་རྣམ ་རྣམས་ ནི་སྔར་ ལྟར་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་རང་ ངང་ཉིད་ དང་བ བཅས་པའི་ པའི་གོ་ཌ ཟླམ་ མཉམ་པོ པོར་ ར་བསྐོར་བ་འ བ་ལ་ཆ་ ངཆ་ཆུང་ བཞི་ བྱར་ཞེ་ད དུག་ཐོཿ ཐོབ་ 
པས་དེ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ སྐུ་སྨད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པ་ལག་ངར། མཆན་ཁུང་། བརླ། བྱིན་པ ་རྣམས་རྩ་བ་ཅུང་ཕྲ་ལ། དབུས་སྤོམ་པ་དང་། ཕྲག་པའི་སྟེང་ངེས་མཐོ་ལ་གྲིམས་ པ་དང་། མིག་བར་ཡངས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ངར་བརླ་དང་རོ་སྨད་ཕྱོགས། །དབུས་དང་དཀྱུས་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཆ་ལས་ཐད་དཀར་དེ་བཞིན་སོར་། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོའི་རྩ་བར་སྦོམ་དོན་དུ། །མདུན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྲག་པ་མཐོ་ལ་ལོགས་མཛེས་པ། འཇམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མདངས། །བེམ་བའི་མཆུ་དང་མིག་ཡངས་མ། །བུད་མེད་ལ་ནི་རབ་གྲགས། ཞེས་སོ། གཞན་འཁོར་གྱི་ལྷ་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ནི ཞི་དྲག་གི་ཉམས་ཙམ་ལས་གཞན་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚད་ བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནི་དཔའ་བ བརྒསག པའི་ཉམས་ནི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཆ་འདྲ་ཞེང་། ཞལ་ དང་སྤྱན་ 
་པ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ནེ། | 


གཞན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སོགས་ཞི་བའི་བྱང་སེམས་ དང་མཚུངས་སོ། སོ། །དྲུག་པ་གཤིན་ 
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། ༄༅། །གཞིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞི་པར། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བར་བཤད། །སྣ་ནི་སོར་བཞི་བྱ་བ་སྟེ། །དཔྲལ་བ་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དེ་བཞིན། །མགྲིན་པ་འགྲམ་པ་དེ་བཞིན་མཚན། 


སོར་བཞི་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལག་པ་ལ། གྱེན་དུ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་ཇི་བཞིན། །མིག་ནི་མཐོ་བོ་གང་ཙམ་སྟེ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་སོར་གཉིས་བསྒྲགས། །འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ 
བཞེ། །མཆུ་ནི་སོར་གཉིས་སྡོམ་པའོ། །ལྟེ་བ་སོར་གཅིག་ཟབ་པ་ཡིན། །ལུས་ནི་མགྲིན་པ་བོར་བ་ཡིས། །གདོང་ནི་སུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དེ་ཡིས་ཚད། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོར་དྲུག་པའོ། །ཞེས་ རྣ 
དང་། ༈དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ། སྤྱོད་པས་མཛད་པར། ད་ནི་ལྡོར་སོ་བཅི ག་པ་དང་སྐུ་བྲི་བའི་ཚད་གསུངས་པ། སྣ་ནི་རང་གིས་སོར་བཞིའོ། །དཔྲལ་བ་དང་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དང་བཅས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མགྲིན་ སྒ 
རྨ འང་དོ་འགྲམ་པ་ལ་ཡང་སོར་བཞི་སོ། །སྣ་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གཉིས་གཉིས་སོ། །མཚན་མ་ལ་སོར་བཞེའོ། །ལག་པའི་གྲུ་མོ་དང་གུང་མོའི་བར་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དཔུང་པ་ནས་གྲུ་མོའི་བར་དུ་ཉི་ཤུའོ། ། 


ལག་མཐིལ་དང་རྐང་ཐིལ་ནི་གདོང་པའི་ཚད་དོ། །མིག་མཐོ་བོ་གང་ཙམ་སྟེ་སོར་གསུམ་པའོ། །ཁུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་བུགས་པའི་ཁྱིམ་སོར་གཉིས་སོ། །རྣ་མཆོག་དང་སྙན་ཤལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ 


ངི 
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ནི་ནུ་མ་སྟེ་སོར་བཞིའོ། །མཆུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་སོར་གཉིས་སོ། ལྟེ་བའི 





པའི་སྲིད་དུ་སོར་བཞེ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་དང་འགྲམ་པ་སོར་བཞི། སྣའི་མཚན་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གཉིས་བྱ་བ་ལ་མི་མཛེས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་མི་ཐད་དེ། དཔལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཉིད་ཁུངས་ཁུངས་སུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་མའི་སྲིད་དུའང་སོར་བཞི། ལབ་པའི་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེའི་བར་ལ་སོར་ཉེར་བཞི། དཔུང་བ་སོར་ཉི་ཤུ། རྐང་ལག་མཐིལ་གྱིས་སྲིད་ཀྱིས་ཞལ་ཏེ། མིག་སོར་གསུམ་པ་ལ་ཟླམ་པོ། མིག་འབྲས་གྱིས 
གྲ་ཁུགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པ། རྣ་བའི་བུགས་པའི་འཁྱིམ་སྟེ་དབུས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཞེང་སོར་གཉེས། སྟེང་གིས་ཀྭ་ཀ་ནི་དང་འོག་གིས་སྟན་ ཤལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་མཛེས་ལ་སྟེ་མ་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་སྟེ་ 
ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོར་གཉིས་ཟླམ་ཞིང་ཅུང་འབུར་བ། སོའི་རྩ་བ་ནས་འཕྱར་བའི་ཆ་ལ་མཆུ་སོར་གཉིས། ལྟེ་བ་ཟབ་པའི་ཆ་ལ་སོར་ཅིག་ཞལ་དང་མགྲིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་ལུས་སྲིད་དུ་ཞལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 


_ _¡ལ། །བསྡོམས་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར། སྡོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་མཐོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ན་རེ། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་གསང་་** 


ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སོར་གཅིག་ཟབ་པས་སོ། །གདོང་པའི་སུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྲལ་བ་དང་ཤངས་དང་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དང་བཅས་། ། 
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༄༅།། །བའི་བར་ཞལ་གསུམ། བརླ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་ཕྱེད་དོ་རེ། སུས་ཚིགས་དང་ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི་རེ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་འཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་གདོངས་བརྒྱད་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། དཔུང་པ་ནས་གྲུ་ 
མོའི་བར་སོར་ ཉི་ཤུ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་བར་སོར་ཉེར་བཞིའོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལུས་ནི་མགྲིན་པར་བོར་བ་ཡི། །གདོངས་ནི་གསུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད། ཅེས་པས་མ གྲིན་པའི་འོག་ནས་རྟིང་ 
པའི་པར་ ལ་གདོངས་པ་ག སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ ར་མ་ཡིན་ན་བ རླ་དང་བྱིན་པ་ ལུས་མ་ཡིན་པ ~' འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། འདོད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་སྐྲ་ འཚམས་ནས་རྟིང་པའི་བ རཿ ཞལ་བཞི་དང་སོར་བཞིར་ འགྱུར་ ལ་དེ་ལྟ རཿ འདོད་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐུ་སྟོད་ཆེ་ ཞིང་སྨད་ཆུང་བས་ ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམུངས་པ་དང་ལག་ངར་ལས་ བརླ་དང་བྱིན་པ་མཐུང་བས་སྔར་ བཤད་ པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ་དག་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་བརླ་དང་བྱིན་ 


༢༨ ༨2 ༨༩༤ 


; པའི་ཚད་ལུས་ལ་མ་བགྲངས་ན་བརླ་དང་ བྱིན་པ ཡུས་མ་ཡིནཔའི་སྤྱན་ཡོད་ཅེས་པ། དེ་ལྟ་ ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དཔུངས་པ་ དང་ལག་ངར་ཡང་ལུས་ ཚད་ལ ལ་མ་བགྲངས་པས་དེ་དག་ཡུས་མ་ ཡིན པར་ཡང་ཁྱེད་ལ་འགྱུར་རོ། ། 








་ འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལྷ་གཞན་ལ་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་སོར་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐབས་འདིར་སོར་བཞི་ཕྲི་བའི་རིགས་པས་ཡུས་ཀྱིས་ཆ་གཞན་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། ལག་པ་ལ་ཞལ་ 
གང་ཡོད་པས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་། ལག་ངར་བཏཅུ་དྲུག་མ་བཞི་འཕྲི་བས་དཔུང་པ་ལའང་བཞི་ཆས་དམན་པས། སོར་ལྔ་འཕྲིས་ཏེ་དཔུང་པའི་སྲིད་ཚད་སོར་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ལ། འགྲེལ་པར་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ནི་དཔུང་མགོ་ 
སོར་ལྔ་ཡོད་པ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། བླརླ་དང་བྱིན་པ་སོར་བཞི་ལ་བཞི་ལ་ཆས་དམན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དཔྱི་གསུས་ཁྱིམ་གྱིས་མནན་པས་མི་མཐོང་བས་དེའོ་འོག་དུ་སོང་བ་དང་། རྟིང་པའི་དཔངས་ 
དང་པུས་མོ་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞལ་ཞལ་གང་། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་གསང་བ་ཡན་ཆད་ཞལ་གསུམ། བརླ་དང་བྱིན་པ་ཞལ་ཕྱེད་དེ་བ་གཉིས་བསྡོམ་པས་གསུམ་དང་བདུན། མགྲིན་པར་སོར་བཞི། དཔུས་མོ་སོར་ 
བཞི་རྣམས་ཞལ་གང་བསྡོམས་པས་ཞལ་བརྒྱད་དེ་དབུ་སྐྲ་ཞལ་གང་། གདན་ཞལ་གང་སྟེ། ཞལ་བཅུ་དང་། སྦོམས་སུའང་ཐད་ཀར་གཞན་གྱིས་ཚད་ལས་བཞི་ཆས་ལྷག་པས་དེ་ཙམ་གྱི་སྦོམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གཟུགས་ 


མཐོ་བཅུ་པ་ལ་དཔུང་པའི་རྩ་བར་ཟླུམ་སྐོར་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་དེའི་སུམ་ཆ་ཅིག་སྟེ་སོར་དྲུག་དང་ནས་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བསྟན་ནས་སྐོར་བས་སོར་བདུན་བཅུ་ཅུང་མེད་ཙམ་འབྱུང་བས་དེའི་རིགས་པས་གསུས་པ་་” 


ངོ 
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ལ་སོགས་པ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་དགུའོ 


་གཉིས་ལས་མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ ལེགས་ལྡན་སོགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ ཆ་བྱད་ ཅན་ནི། ཞལ་ཚད་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ ་དང་། དྲུག་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ ་ཅི་རིགས་པར་ སྣང་བ་ལས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་ 
བར་ ཇི་སྐད་ དུ། ཐུང་ཞིང་གསུས་ པ་འཕྱང་བའི་ཁྲོ་བོ བོ་གཤིན་ རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ནི་ ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཞེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དབུ་སྐྲ་དང་ལྡན་ལ་ཞལ་དོ་བྱས་པས་སྐུ་ལུས་དངོས་ བཞིའི་ 
སྲིད་ ཚད་ གདོང་པ ་དྲུག་ ཡིན་ པར་འཆད་ཀྱང་སྐབས་ དེར་ བཤད་ པའི་ཁྲོ་བོ བོ་དེ་དག་ མཐོ་ ་དུག་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟ ་ཡིན་ ན་ དོར་ གསུངས་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མཐོ་བཅུ་པ་ སོགས་ ལ་ཡང་དབུ་སྐྲ་གདན་དང་བཅས་ པའི་ ཚད་ 
དུ་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་ནི་རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་གིས་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིའང་འདི་ དག་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་མོ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཕྱེད་དོར་ནས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐལ་མོ་བཙུའི་རྣམ་གཞག་བྱའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 

འི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འང་སྟེ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་དང་ཚངས་པ་དང་གཟའ་ཞི་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། 

















ློ། 


།ཐུང་ཞེང་ གསུས་° པ་འཕྱང་བའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ སྟེ ཐགས་ཟངས་རིས་དང་ལུས་ངན་ དང་བདེན་ བྲལ་དང་གཤིན་རྗེ་མེ་ལྷ་དང་གཟའ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། ། 
རོ་ལངས་ནི་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཁྲོ་བོ་མཐོ་ དྲུག པ་དང་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲིལ་དུ་ཁྲོ་བོ་མཐོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཐུང་བ་མ་ གསུངས་ སོ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲིལ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱི་མཛད་པར་ཇི་སྐད་དུ། ། མིའུ་ཐུང་ ལ་ནི་ཆུ་སོ་གསུམ་གྱིས་ཕུས་མོ་ཡན་ཁྱབ་པར་ གནས་ སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཞལ་ཞལ་གང་། མགྲིན་པ་སོར་དོ་ནི་ཞལ་གདངས་ 
པའི་ཀོས་ཀོ་བའི་འོག་དུ་སོང་བས་ཚད་དེས་གཞལ་གྱི་ དཀྱུས་ཚད་རྟོགས “ཤིང་བྲི་བ་ན་སྙན་ནས་སྟན་གྱིས་བར་ལའང་སོར་བཅུ་ བཞི་བྱ་ཞེང་དེའི་འོག་ནས་དཔུས་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཞལ་གསུམ་སྟེ། བརླའི་ཕྱེ་གསུས་པས་ 
ཕེབས་པ་དང་བརླའི་ཕྱེ་ནས་དཔུས་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་དྲུག་བྱིན་པ་ཞལ་གང་། རྟིང་དཔངས་སོར་བཀཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཞལ་དྲུག་ནི་སྲིད་དུ་བཞི་ཞེང་དུ་བྲང་ཞལ་དོ། །དཔུང་པ་དང་ལག་ངར་ལ་ལག་མགོའི་སྲེད་དུ་ ; 


ནལ་རེ་བྱས་པས་ཞལ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་ སྦོམས་སུ་བརླའི་རྩ་བར་ཞལ་བའི་བསྐོར་བ དཔུངས་པའི་རྩ་བར་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་ཕྲ་སར་ཉེར་བ དན་ལཿ ་ངར་གྱིས་སྦོམ་སར་ཡང་སོར་ཉེར་བ ན་ཕྲ་སར་བཅོ་བརྒྱད་བྱིན ༡༡༡༡༥༠༡༠ 


\>¬ 








། མཐིལ་གྱིས་བར་ཇི་སྲིད་པ་ལ་མཐོ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཐོ་ལྔའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོ་ལྔར་ བྱས་ཀྱང་རུང་བས། མིའུ་ཐུང་གིས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུ་བཞི་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། གདོང་པ་མཐོ་གང་པ། མགྲིན་པ་སོར་གསུམ། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་ས་གཞིའི་བར་ལ་ཉེར་བདུན། དཔྱི་སོར་བཞེ། བརླ་དང་བྱིན་པ་སོར་བཅོ་ལྔ་རེ། པུས་མོ་དང་རྟིང་པ་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པས་མཐོ་ 
གནུན ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ ཿངོ་སྤྲོད པའི་བླ་ མའི་སྐུ་ཚད་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སུའེ ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ་ པོ་འབྲི་ཁུང་པས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་ཞར་བྱུང་སྐུ་གཟུགས་ 
འད དག་ཁྲི་ རྒྱབ་ དང ད་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ ནི། དེང་སང་སྒུ་གཟུགས་ ཀྱིས་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྒྱན་སྣ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ འདི་དག་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
་པའི་གནྫོ་ལའི་སྒོ་བརྒྱན་ལ་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་སྐྱེས་ རབས་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་ འགའ་ ཞིག་བཀོད་ པ་ཕྱི་ནས་ བསྟན་པས་ནང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ཁྲི་ རྒྱབ་ ཡོལ པ་དུ་འཁྲུལ ་ནས་ཁྲི་རྒྱུ ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད་ པ་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཡང་ མཆོག་ 
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ཐམས ར་ཆས 


























༄༅། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། གལ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ 

ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཤ་ཐག་སྟེ། འབྲས་ཀྱིས་ལྡང་བུའམ། ཏིལ་ལམ། ལོ་མའམ། འདམ་བུའམ། བུར་རམ་ཤིང་གི་འཚིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་བ་ལྔས་བཅིངས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་ལོན་པ་ལས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོས་ 
| ཆུས་བཀྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེདལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཕུལ་ནས། གནས་ཁང་དང་ཁྲི་བསྟན་དང་། གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་། ནད་ཀྱིས་གསོ་སྨན་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ ཡི 
བྱེད་ ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་ནས་དེ་དག་གིས་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་སྟན་གྱིས་ནང་དུ་བཅུག་གོ །ག ཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 


མཚན་དང་བ་དན་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་གྱིར་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པའི་བསོད་་”” 
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ནམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་མང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེར་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བའི་ཆ་དང་། ཁྲག་ 
ཁྲིག་གིས་ཆར་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས། རྩིས་ཀྱིས་ཆ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་ཆ་དང་། དཔེའི་ཆར་རམ་རྒྱུའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ནེ་ཙོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་དབང་པོ་ པཱ 
རྣོ་བ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རྟན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་པ། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་ཡིས་མཆོད་ “` 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཞེས་དང་། བུ་ 










2༣ ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་འཇིགས་པ་དག་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་དུམས་བྱས་པས་གྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་འདི་དག་སྤྱད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཀཱ སྒུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་པོ། ཞེས་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་མདོར་ཡང་། བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས། །རིང་བསྲེལ་དག་ལ་སུ་ཞིག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
 རིང་བསྲེལ་ཆེན་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་གྱིལམ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་བྱས། །བེཌྷུདྱ་མཆོག་དེ་བཞིན་ཨིནྟྷ་བརྙིལ། ལ་ལ་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་ལས་བྱས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ 
' ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལ་བྱས་པ་དང་། གང་གིས་ཨ་ཀ་རུའམ་ཙནྡ་ནམ། གང་གིས་ཤིང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དང་། ས་དང་སོ་ཕག་ལ་ནི་བརྩིགས་པ་ 
ཡིས། ༈རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འཐ འ་བཞིན་བྱ་བ་དང་ དེ་ཕྱིར་ས་ ལ་ཕུང་པོ་དཐ ་ལས་ཀྱང་ མྱྱ་ངན་དགོན་པ་དབ ་དུ་བྱས་པ་དཿ བྱིས་པས་བརྩེ་མོར་དེ་དང་དེ་ད ་ཏ། །ཀ།ང་ཤཾ ས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོ ་ ན་དཿ བྱེ་མ་ལས་ 

















༄༅།། །མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་ནི་དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བྱས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པས། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འཇམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོར་ཡང་། བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་མཆོས་པ་དང་། བིདོར་བྱ་བ་ལྷུར་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེ་རྗེས་སུ་ཐོབ། བཞི་གང་ཞེ་ 


ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ 


























།རི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།( ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་དག་ 
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གས་པ་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་་ 






༄༅། །གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱིས་ལེའུར་། སའམ། རྡོའམ། ཤིང་ངམ། རུ་དཀར་རམ། ལྕགས་སམ། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། བིཌརའམ། ཤིལ་ལམ། མུ་ཏིག་དམར་པོའམ། 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའམ། སྤུག་གམ། དུང་ངམ། མན་ཤེལ་ལམ། སྤོས་སམ། རབ་བམ་ཤིང་ལོའམ། རྩིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་བྱ་ན་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་ཆི་སྐྱེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་མི་ཚང་བར་མི་འགྱུར[ རབ་ཏུ་དག་པར་དཀྲུས་སྟེ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དེ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དེའི་སྡིག་པའང་ དུ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་དེ། དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པ་དེ་ལྟར་མེའི་ཕུང་པོས་མར་ཚིག་སྟེ་དུ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ པ 
སྡིག་པ་དེའང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ཕན་ཡོན་ཅན་ལས་བྱེད་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཏེ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་སྙུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམས་པ་དང་། ྦ 


ཡན་ལ ་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་ཐ ནས་ལ་ཐ ནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེད་ནས་ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལ་འཇུཊ ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ བུང་བ་ཡིན་ན་རང་རང་ཐ ས་ ང་སྡོམ་གྱིས་ཉམས་ཆཿ ས་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ལས་ལ་འཇུཿ ༡ 
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 ཅིང་༈ །ཁྱད་པར་རྒྱད་སྡེལས་བྱུངབའི་སྒ་ཡིན་ན་རྒྱདདེ་ནས་འབྱུང་བའིསྡོམ་དམ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ཐིག་མཚོན་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་དཀྱིལ་མཆོག་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་ 





སོར་མོ་ཉི་ཤུའོ། །འོག་དུ་འཕྱང་བའི་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སོ། མགྲིན་པ་ནི་སོར་དྲུག་གོམཆུའི་མཐའ་ནས་མཆུའི་བར་ཇི་སྲིད་པའི་ཁ་ནི་སོར་བརྒྱད 






ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞེང་བར་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི། །རིང་ལུགས་མཆོག་གྱུར་མོས་གུས་ལམ་བྱེད་མཁན། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་དགེ་ཚོགས་དོན་ཡོད་ 
ཕྱིར་། །བདག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མཆོད་རྫས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། གསུང་རབ་བཞེང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གིས་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། ། ཐུ 


པའི་དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་གིས་བུམ་པའི་འདི་ལྟེ་བའི་ཟླམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་དང་མཆུའི་ཇི་སྲིད་པའི་དཔངས་སུ་ 
་དོ། །སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་གཉིས་ནི་ཁའི་ཐུག་པའོ། །ཆ་གཅིག་གི་ནི་མཆུ་་ _ 











།གཉིས་ཞེང་ངོ་། །དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དག་གིས་ཐུམ་པའི་ལྟོ་བའི་ཟླམས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུར་རྩ་བཞིའོ། །མགྲིན་པ་ཡོན་པོ་སྟེ་སོར་བརྒྱད་དོ། །ཁ་ནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆུ་དག་ནི་ 
ར་རེ་རེའོ། དབང་དང་དགུག་པ་དག་གིས་བུམ་པ་ནི་གཟོ་བོས་ ིཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པའི་བུམ་པ་ནི་ཐུང་བ་སྟེ་ཟླམ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་ དུག་གོ །མགྲིན་པ་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཁ་ནི་སོར ་དུག་གོ །མཆུ་ནི་སྤོམ་ཞིང་ 
་ྦ ་གཉིས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྩ་དང་ནི་ནག་པོ་མེད། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིགས་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཞེས ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ ངུ 
_ །སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ སོགས་རྣམས་ ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ རྣམས་ ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་། ཚད་བཤད་ པ་རྣམས་ནི་ཐད་ ཀའི་ཞེང་དུ་ཡིན་ ཅིང་བསྐོར་བའི་ཚད་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་བའི་ཟླུམ་ནི་སྟོད་ཀྱིས་ 
ཆར་བྱ་སྟེ་དཔངས་སོར་ཉི་ཤུའི་ཁ་འཕྱང་འཐུར་ལ་སོར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མགྲིན་པ་ སོར་དྲུག སྟེ་སོར་ ་བཅུ་བཞི་ནི་ལྟོ་ ལྟོ་བའི་དཔངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བཤད་པ་ དེའོ། །དེ་དག་ གིས་རྒུ་ཡང་དེར། 
གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མའམ། ཡང་ན་ས་ལ་བྱས་པ་ཉིད། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བུམ་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཚད་ཀྱང་དེར། །ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐོ་གང་གིས་དཔངས་དང་ཞེང་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྟེ་དེའི་དཔངས་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་དག་གིས་ཟུར་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་རེའུ་མིག་ལ་བསྐོར་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་གིས་དབུས་ཀྱིས་གཡོན་དང་གཡས་དག་གི་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་རེའུ་མིག་གི་དབུས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་གི་མཐར་ཐིག་བཞི་ 
བཏབ་པ་ལས་དབུས་ཀྱིས་རྩེ་མོའོ། །རྩེ་མོ་གཉིས་ཀའི་ངོས་དག་དུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཕྱིས་པ། ལས་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཞིའོ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དཔངས་ནི་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་བའོ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནི་སེང་ ° 
གེའི་སྣ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ངེས་སུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དཔངས་དང་ཆ་བཞིའི་དུམ་བུ་ནི་ཟླ་གྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཆ་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་བཞི་འཁྱོག་པ་ནི་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ €༽ 
པའོ། དབུས་ཀྱིས་ཆ་ལ་ནི་ཚངས་ཐིག་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ཉིས་དོར་སྟེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་པས་རྐེད་འཆིངས་དོར་ནས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་པདྨའོ། །རྐེད་ཆིངས་ 
ཀྱིས་ཁུད་མོའི་སྟེང་ ་ལོག་ ཿ ཁུད་མོ་ཕྲ་མོ་དེ་ ང་སྦྲར་ཏེ་བྱའོ། ད་ཆིངས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྱའོ། ཆ་ཕྱེད་ནི་ཊ སེར་རོ། །ཆ་བ།ཅིག་ཐ ས་ནི་ཟླ་བ་རྫོ་ ས་པ་སྙེ་ཝག་མ་ཌྷ མས་ཕྱིས་པ་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་དམ་ ྦ 








༄༅། །ཚིག་གིས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །སོར་བཞི་ནས་བརྩམས་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྡེ་བྱ་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུ་ལས་གོང་དུ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལུང་ལས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཆ་རེ་དོར་ནས་ཁ་གྱེས་པའོ། ། 
གཉིས་དོར་བ་ལས་རྩེ་མོ་གསུམ་པའོ། །རྩེ་མོ་བཞི་དོར་བ་ལས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཀླུ་ཀུན་ནས་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྩེ་དགུ་པ་ནི་ཟུར་རྣམས་སུ་རྩེ་མོར་བཞིར་བྱས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་དབུས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ ནི་ཟླམ་པོའོ། ། 
ལས་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །དྲིལ་བུ་ནི་སྔར་གྱིས་ཆ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དབུས་ཀྱིས་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླ་བའོ། ཆ་ཕྱེད་གྱིས་གེ་སར་རོ། །ཆ་གཅིག་གིས་པདྨའོ། །ཆ་བཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཆ་བཞིས་ ཡིེ 
བུམ་པའོ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་གདན་ནོ། །ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དག་ལས་ཆ་བཞི་སྤངས་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨ་སྟེ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེ་གདན་གྱིས་འོག་དུ་རི་མོ་གསུམ་པ་ 
མགྲིན་པའི་གཟུཐ ས་ཅན་བྱའོ། ཆ་ཕྱེད་བྱས་པའི་རྐེད་ཆིངས་ཐ ཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཆ་གཅིག་གོ བུས་སུ་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་རྣམས་པར་གནས་པ་ཆ་བཞིའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོག་ 





རྩེ་མོ 
རྩེམ 









༄༅། །དབང་གིས་ཆ་སོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་འཚོལ་དགོས་ལ། དེའི་མཆེད་དུ་མཐོ་གང་གིས་དཔངས་ལ་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་གི་སུམ་དང་སོར་བཞི་འབྱུང་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་ལ་དཔངས་བྱས་ 
ཏེ་དཔངས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་སྲིད་དུ་ཞེང་ཚད་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་དག་ལ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡར་མར་གཉིས་ཀྱིས་སར་ཕྱི་ཟུར་བཞི་སྟེ། གཡས་གཡོན་བཞིའི་ཆ་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ 
ཟ་ དབུས་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་དག་གིས་རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་གཉིས་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་བསྐོར་ནས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་ཡར་མར་དག་གིས་དབུས་ཀྱིས་རེའུ་མིག་བཞི་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་མཐར་བཏབ་པ་ནི་ 
/ ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ཆ་དབུས་ཀྱིས་རྭའི་རྩེ་མོའོ། །སྟེང་འོག་གིས་རྩེ་མོ་ཀའི་གཡས་གཡོན་གྱིས་ངོས་དག་དུ་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་གཉིས་ཕྱི་ནས་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་བཞི་ཞེང་ཆ་ 
ྭ ཆུང་གཉིས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ནས་བྱུང་བ་དང་དེ་ནས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་སེང་གེའི་སྣ་ཏེ་ཕྱི་དངོས་སུ་དཔངས་སུ་ཆ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྭ་གུག་པའི་སྟོང་ཆ་བླ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྭ་དབུས་རྭ་ལ་སོན་པ ར་སོང་བའི་ཕྱོགས་བཞེའི་རྭ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དཔངས་ཚད་ཆ་བརྒྱད་མཐོ་བར་སོང་བའི་འཁྱོག་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲེང་བས་མཛེས་པའོ། །དབུས་ཀྱིས་ཆ་ལ་ཚངས་པའི་དབུས་ནས་”” 










༽༄ 


|ཨ92®9ུ།༦ཟི92ཏེ་རི 













ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་གཉིས་དོར་ཏེ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བས་ལྟེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པས་རྐེད་ཆིངས་དང་། ཆ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་། རྐེད་ཆིངས་ལའང་ཁྱུད་མོའི་སྟེང་དང་འོག་དུ་རིམས་པ་ཕྲ་མོ་གཉིས་རྐེད་ 
ཆིངས་སྦྱར་བ་དང་། རྐེད་ཆིངས་ལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་གེ་སར་དང་། ཆ་གཅིག་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ་རང་སར་བྱས་ནས་ཐིག་རོ་རྣམས་ཕྱིས་སྟེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ 
དབུས་ཀྱིས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟེང་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླ་བ། ཕྱེད་ཅིག་གི་པདྨ། ཆ་བཞིས་ཤེས་རབ་གྱིས་ཞལ། ཆ་བཞིས་བུམ་པ། གཉིས་ཀྱིས་བུམ་གདན་ནོ། །ཆ་གཞན་རྣམས་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ཆ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ 
ཟུར་ ལས་ རྒྱུ འཁ ར་བ་ལང་ བྱས་པའི་དྲིལ་བུའི་ ལྟོའི་ རྒྱུད་ ཟླམ་པ རཿ ཆ་བཞི་ཡོད་པ ར་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའི་ ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ ཆ་དེ་དཔངས་ནས་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའི་ནམ་ མཁར་པདྨ་ འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ ལྟེ་བ་ ་དར་ 
དང་བཅས་པའོ། པདྨ་དང་ ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་གདན་གྱིས་འོག་ཏུ་མགྲིན་པའི་རེ་མོ་གསུམ་བྱའོ། །པད་འདབ་ཀྱིས་འོག་དུ་ཆ་ཕྱེད་པའི་རྐེད་ཆིངས་ཐ ཉིས་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ཿ ཅིག་པ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ ་ཆ་བཞི་ལ 





༄༅། །དབུས་ སུ་དོ་ ཤ ལ་དང་དོ་ ཤ ལ་ཕྱེད་པ་ ‹ལ་ རྩམ་པོ་ཏྲའི་ཁ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ རྐེད་ཆིངས་ ཆ་ཕྱེད་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བ ར་ ཆ་ཅིག་པའི་རྡོ་ རྗེའི་ འཕྲེང་བ་ བྱ་ཞིང་། རྐེད་ཆིངས་འོག་མའི་སྟེང་ 
ནས་དོ་ཤལ་གྱིས་བར་འདིའི་སྟོང་ཆ་འོང་བ་ལ་ཚད་གསལ་ཁ་ཡི་འབྱུང་ཡ ང་ཆ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའི་དཔངས་ཚད་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོ་ཤལ་རྐེད་ཆིངས་ 
འོག་མ་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུའི་སྲིད་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བུམ་གདན་གྱིས་འོག་གིས་ཆ་བཞི་ཡན་དྲིལ་བུའི་ཡུ་བར་གཏོགས་ཤིང་དེ་མན་ཆད་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྐེད་ཆིངས་དང་རྡོར་ཕྲེང་ཆ་གཉིས་དོ་ ཤ ལ་ ¬ 
ལ་བཞི། ཡང་རྐེད་ཆིངས་དང་རྡོར་ཕྲེང་ལ་རྡོར་གཉིས། ཀུན་ནས་ངེས་པར་སོང་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཆ་ཅིག་ཏེ་དགུ། དྲ་ཕྱེད་དང་རྐེད་ཆིངས་འོག་མའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དྲིལ་བུ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་འཆང་བྱའོ། །མི་སྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་གྱེས་པའོ། །དོ་ཤལ་གྱིས་ཁོང་གསེང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་དྲིལ་བུའི་སྟེ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། སྤྱན་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨ་ཡུ་བ་ཅན་དང་། པ ལ་ཏེ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མའོ། །འདིར་བཤད་པའི་དྲིལ་བུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡིན་ལ རྣམ་སྣང་ལ་ནི་ ད་འཆིངས་གོང་འོཐ ་དེ་དག་གིས་བར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ བུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་ 







]4 


.®0».8 ཅི 








| ༄༅། །ལའོ་། །ལས་གཞན་ལ་དཀར་མོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞི་རྒྱས་པ་ལ་ཤེལ་དང་དངུལ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་ན་སའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུམ་པ་ནག་པོ་དང་རྩ་བ་སྟེ་ཞབས་སྟེགས་མེད་པ་རྣམས་འབྲས་སྭ་ལུ་བཏགས་པས་ | 
ལ་ཙན་དན་གྱིས་བྱུགས་སྟེ་དཀར་པོ་བྱའོ། ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་བསད་པ་ལ་མིའི་ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་མིའི་ ཞག་གིས་བྱུགས་སྟེ་ནག་པོར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་མགྲིན་པ་རིང་པོ་ 
པོར་བརྒྱད་པ་འཁྱོག་པོ་ལུས་ཕྲ་བ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆུང་བ་ཟླམ་པོ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་མཆུ་སོར་གཅིག་པ་དང་། ཁ་སོར་དྲུག་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྟད་གྱིས་བཟོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པ་ལ་སྤོམ་ཐུང་སྟེ་ཟླམ་པོ་དང་དཔངས་མཚུངས་པར་སོར་བཅུ་དྲུག་བར་མགྲིན་པ་སོར་བཞི་པ། ཁ་སོར་དྲུག་པ་མཆུ་སྦོམ་པོ་སོར་གཉིས་པའོ། །བུམ་པའི་ངེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་ 
བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་དང་དུག་གཞིལ་བ་དང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགུག་པ་དང་། རིམས་བསྐྱོད་པའི་ལས་དྲུག་ལ་གསུངས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
བུ ང་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། རྡོར་དྲིལ་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་ ་ཇི་སྐད་ ྲ ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཌ མ་པར་དཿ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ སུངས་པ་ནི ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ ས་པ་སྟེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་༔ མ་པར་དབ ་པས་རྡོ་རྗེ་སོར་ཐ ཆིག་པར་"" 
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འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་དག་པར་སོར་གཉིས་སོ། །དཔྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་བཞི་པའོ། །མགྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་ལྔའོ། །སྟིང་ག་རྣམས་པར་དག་པས་སོར་བརྒྱད་པའོ། །ལྟེ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སོར་དགུ་པའོ། །གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་བཅུ་གཉིས་སྟེ་ཟད་པར་རླུང་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནི་སྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོར་ཅིག་པའོ། མཐོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་གཉིས་པའོ། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་སོར་བཞི་པའོ། །མགྲིན་པར་སོར་ལྔ་པའོ། །ཕྲག་པར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བའི་དོན་དུ་སོར་བརྒྱད་པའོ། །སྙིང་ @ 
ཁར་འདོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི་སོར་དགུ་པའོ། གསོར་བའི་རྡོ་རྡེ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་གཉིས་སླད་དུ་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་སྟེང་དང་དབུས་དང་འོག་ཏུ་གསུམ་གྱིས་ཆ་སྟེ་གསར་ པ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཁ་ཟུམ་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྱེས་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ནི་དྲག་པོ་ལ་ཞེས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ་དབུས་དང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །བ་ལང་གིས་ཁ་ནི་ཞེ་བ་ལའོ། །པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཁ་ནི་དྲག་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཌ མས་ཀྱིས་ཁྱོན་ནི་དེའི་ཚད་ལས་གསུམ་ཆའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་་ 









༄༅། །སུ་ ལྟེ་བ་ ཞལ་བཞི་དང་བ ཅས་པ་སྟེ་ སུམ་ ཆ་དེའི་ སུམ་ ཆའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ལྟེ བའི་འོག་དང་ སྟེང་དུ་ ལྟེ་བའི་ ཚད་གྱིས་ འདབ་མ་བརྒྱད་དག་ཀྱང་ འཕྲེང་བ་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་སོ། ད རྭ་ནི་རྡོ་ རྗེའི་ཁྱོན་དང་མ ཚུངས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱིས་རྭ་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སམ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རའི་ཟླམ་བོ་ནི་རྡོརྡེའི་སུམ་ཆའི་བཞི་ཆའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྭ་རྣམས་གྱིས་སུམ་ཆ་ནི་འོག་གོ་སྟེང་དུ་ཆ་ 
གཉིས་པ་ནི་བ་ད་རཱའི་ཚོར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྟེང་གི་དབུས་ལ་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟུམ་པའོ། །རྣམ་པར་གྱེས་པ་ལ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བྱེ་བའོ། དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
| ཐུགས་དང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ ལ་སོགས་པའི་གནས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་ ༧ ཞལ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ཤེས་རབ་གྱིས་རྡུལ་གྱིས་ཐིག་ ལེ་བཞིའི་ཆོས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ~་ྲྲ ར་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་པས་ཞལ་བཞི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་ཅིག་གོ རིག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཞེས་པས་ཀྭ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དབྱངས་སྲོག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞལ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྟེ། དེ་ནས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ཅིག་གོ །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་གྲུབ་པ་་ 




















དག་གོ །ཞེས་པའི་དན། རྡ་རྗེ་ནར་བུ་སོར་གཅིག་པ་ནས་སྙིང་གར་འདོགས་པའི་རྡོརྗེསོརདགུ་པའི་བར་སྱིས་རྒྱན་སྱསརྡོྗ་རྣམས་ནི་གོསླ་ཞིང་། གསེར་བཞེ་ྡོརྡེསོར་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ། སྟེང་དབུས་འོག་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་གྱིས་དབུས་མ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་དུ་རྐེད་ཆིངས་དང་པདྨ་དང་གེ་སར་ཟླ་བ་རྣམས་ནི་བྱ་བཏུས་དང་མཐུན་ལ། རྭནི་རྡོ་རྗའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ 
གསུམ་ཆ་སོར་བཞིའི་སུམ་ཆ་སྟེ་སོར་རེ་དང་སོར་གྱིས་སུམ་ཆ་རེ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ལ་སུམ་ཆ་རེ་འབྱུང་ལ། ར་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་སོ་སོར་དབྱེ་ན། སུམ་ཆའི་སུམ་ཆའེ་བཞི་ཆ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ 22 


༢. ༣ ༤ འ༨ 
༨ ༨༧ ༨ ༦༽ 


འ་བལ་རཿ་བྲོབ་མའི་ཟེང་སྲོར་གནྲིག་ང་། ཕོར་གཡྲིག་གྲིས་སྒྲམ་རྨ་་ ༨ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་ཆ་སོར་བཞིའི་བཞི་ཆ་སྟེ་སོར་རེ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་མཆུར་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་རཱའི་སྲིད་དོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སུམ་ཆ་འོག མའི་ཞེང་སོར་གཉིག་དང་། སོར་གཅིག་གིས་སུམ་ཆའེ 








༣༦ 
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༡༡༧ ༠༨ ༤༧ 


ཆད་དུ་བྱ་ལ། ཆ་སྟེང་མ་གཉིས་ནི། བ་ད་རའི་ཚོར་མ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཕྲ་རུ་སོང་བ་དབུས་ཀྱིས་ར་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་ནི་བྱ་བཏུས་དང་མཐུན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟོ་བ་ལ་ཞལ་བཞི་བྱ་བ་དང། །ཡང་ན་ 
ཞལ་མེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་ཞལ་གཅིག་བྱའོ། དྲིལ་བུ་ཡང་ཆ་གསུམ་སྟེ། དབུས་ཀྱིས་ཞལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟེང་གིས་རྭ་དང་བཅས་པ་ལ་སུམ་ཆ་དང་། དེ་མན་ལ་གསུམ་ཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། པད་འདབ་མན་གྱིས་མཁར་ 
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༄༅། །བ་ལ་ཆ་བཅུ་ གཉིས་པར་ བྱས་པའི་དཔངས་ཆད་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཁ་གྱེས་པའི་རྒྱའམ་ཞེང་དུའང་འགྱུར་རོ། །རྐེད་ཆིངས་སྟེང་མའི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་རྒྱད་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབ་དང་། དགང་གཟར་བྱུགས་གཟར་ གྱི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དུས་འཁོར་ནས་ འབྱུང་བ་ དང་། བྱ་བཏུས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་གསུངས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གྲོང་ གིས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམས་པ་ཇི་ལྟ་བས་སྟེ་ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་ ཟླུམ པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞེ་དང་བསད་པ་ལ་གཞུའི་རྣམས་པ་དབྱེ་བ་ 

།ལ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་། དབང་ལ་ཟུར་བདུན་ པ་དང་། དགུག་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་པ ་དང་། རྨོངས་པ་ ལ་ཟུར་དྲུག་ང པ་དང་། རིངས་པ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་ པར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི གིས་ཆོ་ག་ 
' ལས་ རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཐབ་ཁུང་གིས་ མཚན་མ་ གསུངས་སྟེ་འདིར་ཐབ་ ཁུང་བས་ཟླམ་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་ མ་ནི་ པདྨའོ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་གཞུའི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་། ཟུར་ལྔ་པ་ལ་རལ་ 
གྲི་དང་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མདའ་དང་ཟུར་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཟུ་ ག་པར་རྨོངས་པར་ལ་སྦྲལ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ །འདིར་ཐབ་ཁུང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བཟློག་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་དབང་གིས་ 
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སེ་མཚན་མའི་ངེས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་གསུངས་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཟླམ་པ་ནིཁུ་ཅིག་པའོ།།གླ་བཞི་པ་ནི་ཁྲ་གཉིས་པ་དང་། གཞུའིརྣམ་པ་ནི་ཞླུཕྱེད་པ་དངས། ཟུར་ལྔཔནི་ཟླུམ་པོའི་ཚད་དང་། 
ཟུར་གསུམ་པ་ནི་སོར་ཉི་ ཤུ་དང་། ཟུར་བདུན་པ་ནི་སོར་བཞི་བཅུ་དང་། ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་སོར་དྲུག་ཅུའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཟབས་པོ། ཐབ་ཁུང་གི་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ནི་ཁ ཁྱེར རོ ད 
ཐབ་ཁུང་གི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ནི་མཆུའོ། མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ཡང་སྟེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུན་ནས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ལྷག་མའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞན དང་ = 
གཞན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་རྣམས ཀྱས 
མཚན་ཉི་ཟླུམ་པོའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སྟེ། འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་དོ། །རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ འཁོར་དང 
མཉམ་པའོ 
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ཁྱ 
€༽ 


དེ་ལ་རེ་ཤྲིག་འྲི། ས་ཀྱིས་དབང་ཐཾ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཉེ ་ཐམས་ཅད་ ་སྙིང་ཕོར་ཏེ་ ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ ་བའི་མཐར་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆར་ ཀུ ར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱེ ་ཀྱིས་ཚད་ཀྱིས་ ཞྲེས་ལའི་༠་"་ 











༄༅། །ངེས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་རྩ་བ ་པདྨ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྟིང་པོའི་པདྨ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །རྐྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཁྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ་པོ་དང་སྙིང་པོའི་པདྨའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
དབུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དོན་དུའོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བྱང་དང་དྲག་པོའི་ཟུར་རམ་གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ས་ལ་རྡུལ་མཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཁླུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུའོ། །དེ 
ལ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནི་ཁྲུ་གཉིས་པ་སྟེ་རྒྱར། ཕྱི་རོལ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཟབས་ནི་པདྨའི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི། འདིར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ཟབ་ནི་པདྨའི་ཚད་དེ་མཐོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཟླམ་པོ་ལ་མཐོའི་ཚད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ཡི་ནང་དུ་སྙིང་པོར་པདྨ་སྟེ་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་གྲུ་བཞི་དང་། ཁྲུ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཟླུམ་པོའི་སྙིང་པོ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་པདྨ་ཕྱེད་དང་པདྨའི་ཕྱི་ རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ བྲལ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་དང་བ ཅས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ ན། ཚན་མ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ཐབ་ཁུང་གིས་སྟིང་པོར་ རྩ་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོབ ས་པའམ་འཇིམ་པས་ ་ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནས་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཁ་དོཿ 'བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲས་བཏགས་པས་ལ་སོགས་པས་སོ། མཚན་མ་་” 
















རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་གཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐད་ཀའི་ཁུ་གཅིག་སྟེ་གྲུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆའོ། ད་བཞིན་དུ་ཐབ་ཀྱིས་རྩིག་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གཉིས་རང་ 
གཉིས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རང་བྱང་ལ་ཡོད་དེ་ལྟར་ན་ཐབ་ཁྲུ་བཞི་ནི་རྭ་བའི་འཚམས་སུ་སྙེ་མིག་ལ་སོགས་བའི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ུ་བཞི་ལ་ནི་ཟུ་བཞའ།དའི་ཕྱེ ནི 
ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེར་ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་ཕྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཐད་ཀ་དང་དཔངས་སུ་སྟེ ར་བའི་ཚ ཤི་བ སྐ འ་འ | 
ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། དཔངས་དེ་མཆུའི་ཕྱིརོལ་གྱིས་སྟེང་དུ་རེ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། སྒ ཞིན ུདཀིལ་ཞབོར་ཡྱས སྟེགས 
བུམ་པའི་མཐར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་དག་གིས་རྒྱ་ཡིས་ཆ་ཞེས་པ་ནི་སྟིང་པོའི་མཆུའི་ཚད་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཐད་ཀའི་ཆར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ རན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ 
དང་༈ །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ས་དང་བ་ ་ལིའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ཁྱེར་བྱའོ་དེ་ནས་བ་ ་ལི་དང་ཀྲ་མ་ཤིརྱུའི་ཆ་ཚད་ཕྱེད་ཐ་ཀའི་ཆར་བཀྱེད་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ ང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཆ་སྔར་བྱས་་” 
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[]79928192>༦ ཇི ༄ཏེ རི, 












པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཡང་ན་ཁ་ 





ང་སྟེ་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་སོ། །གདན་རྣམས་གུན་ལ་དབུསསུ་པདྨའིའདབ་མ་རྣམས་བཀོད་པའོ། །གདན་གྱིས་དབུས་སུ་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗའི་མཚན་མ་བགོད་པར་བྱསྟེ་རྱལབའི་བདགཔ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཡང་ན། 
ཡིས་པདྨ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲེག་པའི་དོན་དུ་ཞལ་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །མར་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན པའ་སྐད་དུ་གསང་བ 
ཐབ་ཁུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན པའི་ཞ བཾ སཔ སགས པཱ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིརྭ་ཟླུམ་པོའི་ཐབ་ཁུའི་ཚད་ལ་སྟིང་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟླའི་ཚད་དེ་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་དང་འདམ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའ་མཚན་མའོ། །པདྨའ ཕྱིད ཀྱིས ཟབས་ 
པོ །པདྨའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་མཆུའི་ཐད་ཀར་བཀྱེད་པ་སྟེ་སྟེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཐད་ཀར་འབྱུང་བའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་དཔངས་ལ་ཡང་ཏེ་པདྨའི་དྲུག་ཆ་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཁ་ཁྱེར་ཆ་ལྔ་རྣམས་ལས་བརུན་དང་རྒྱབ ཀྱི 

ྒ ཉིས་དོར་ནས་ཆ་ཐ སུམ་གྱིས་པདྨའི་འཕྲེང་བའོ ཁ་ཁྱེར་གྱི་འོཿ ་གིས་ཕྱི་རོལ་ ་པདྨ་འདབ་མ་རྣམས་དང་ ་བ་དགྲམ་པར་བྱ་སྟེ་ར་བ་ཿ སུམ་དང་སྒོ་དང་ ་བབས་ནི་བྱང་ ་འགྱུར་རོ སློབ་དཔོན་གྱིས ཀྲ དན་ནི་མཆོད་ ྦ 
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།ཡོན་གྱིས་གདན་དང་སྦྲིན་བསྲེག་གི་གདན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་པདྨ་ཁྲུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལ་སོག་པའི་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ། །ཟུར་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷག་པ་ནི་སྔར་གྱིས་ལས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ནི་ཞེ་བའི་ཐབ་དབུས་ 
ནས་བཅད་པ་སྟེ་དབུས་སུ་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟབས་སོ། །མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆའོ། །པད་མའི་འདབ་མའི་གནས་སུ་མཚན་མ་ནི་ལག་མཐིལ་ 
གྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའོ། །འོག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རོའི་སྐྲས་སྤྲས་པའོ། །ལྟེ་བ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་གིས་འཕྲེང་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་ནི་གཞུའི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་པདྨས་ 
མཚན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱིས་ཚད་དེ་ཟུར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་དང་སྙིང་ཕོའི་མཚན་མ་ཡང་རལ་གྲིའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱིས་འོག་ཏུ་བྱ་རོག་ 


༠. ༡༧༧ 


ངོ ས་མཇུཿ ་མའི་འཕྲེང་བ་སའི་རང་བ ཞིན་ཁ་དོཐ ་ནཐ ‹ལ ༡༢༠༨ ༡༢ ༢ ༤ བུ ང་ལོའི་ཤྲིང་ཤ ས་འདབ་མ་དགོད་དོ། ཟུར་བ སུམ་པ་ནི་རྦ་ནས་༔ ་བརྡ་ཁྲ་ཐ ང་དང་རཾ་པ་ནྲས་ བུས་མའི་ཆར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ནི་དཱ ང་པོའི་པདྨའོ། 
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ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་ཟབས་སོ། །ལྷག་མ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་མདའི་འཕྲེང་བ་དང་འོག་དུ་པདྨ་དམར་པོ་རྣམས་སོ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོས་སྤྲས་པའོ། །ཟུར་བདུན་པ་ནི་འདིའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲེང་བའོ། །ལྷག་པ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྟིང་པོའི་མཚན་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མདའ་སྟེ་དགུག་པ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུའོ། ༈ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཟུར་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྦྲལ་གྱིས་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །སྙིང་པོའི་མཚན་མ་ནི་སྦྲལ་གྱིས་ཞགས་པའོ། །ཨར་ཀ་སེར་པོའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོས་ 
སྤྲས་པའོ། །ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྟིང་པོའི་མཚན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཕྲེང་བའོ། །འོག་དུ་ཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ། །ར་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་ 
པའོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་དང་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གདན་སྦྱིན་བསྲེག་གི་གདན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །ཐབ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་ཚད་གྱི་ཐད་ཀའི་ཆ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཐབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
བཾ ཉེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ འདིར་ ནེ་བའི་ཐབ་ནི་ཟླ་བའི་རང་བ ཞེན་ཉི་མའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཉིས་ གུ ར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཐ ཉིས་ གུར་ཏེ་མཚོན་པའོ། བསད་པའི་ཐབ་ཟེ ་སྲ་་ 
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༄༅། །གཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དུས་མེའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །བསྐྲད་པའི་ཐབ་ནི་རླུང་གིས་མཚན་ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་རང་གིས་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །ཟུར་གསུམ་པའི་ཐབ་ནི་དུས་མེའི་མཚན་ དཾ 
ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །དགུག་པའི་ཐབ་ནི་ས་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་ཉིད་དེ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་དང་སའེ་བདག་ཉིད་དེ་སྦྲལ་གྱིས་མཚན་མས་མཚན་ 
པའོ་། རྨོངས་པ་ལ་སྒྲན་གྱིའོ། །རེངས་པའི་ཐབ་ནི་ལྷུན་པོ་དང་ས་གཉིས་ཀའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །སྔར་གསུངས་པའི་འདུག་སྟངས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ ངཱ 
ཀྱིས་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། འདིར་ཟླམ་པོའི་ཐབ་ཏུ་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་གིས་ཡམ་ཤིང་དང་ཕུཊྔ་དང་འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་སྔགས་ནི་ཞི་བ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

 ལས་མི་བྱེ དོ། ཀ་བཞིའི་བྲབ་ ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་ བུ་མར་༔ མས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ༔ ་བྱས་པ་ཉི ་རྒྱས་པ་བྱེད་ཀྱིས་བབ་པ་ལ་སོཿ ས་པ་མི་བྱེད་དོ། གཞའི་རམ་པའི་ཐབ་ ་རུས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་མིའི་ཤ་ ང་དྲག་ 











དང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་བསད་པ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་ལྔ་པའི་ཐབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མ་དང་མིའི་ཞག་དང་སྐྱེ་ཚེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་བསྐྲད་པ་བྱེད་ཀྱིས་དབང་ 
དུ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་བདུན་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཀིང་ཤུ་ཀའི་ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་དགུག་པ་བྱེད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་གསུམ་པ་ནི་ 
ཐབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་གིས་ཡབ་ཤིང་དང་རྔུལ་དང་བིལ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱིས་རེངས་པ་ལ་བགོས་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཐབ་ཏུ་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྟིང་པ་དང་ 2 
མཆིལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་རེངས་པར་བྱེད་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་དྲུག་པའི་ཐབ་ཏུ་ཨརྒའི་ཡབ་ཤིང་དང་གསེར་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་ཆང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་རྨོངས་པར་ ༠ 
བྱེད་ཀྱིས་ཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་འབྱུང་བའི་དོན། སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ངམ་དབང་ལྡན་དུ་ཞི་ 


ཧཿ 3 ༧ ༧ ཡི ༤: ལཾ །ཅ ,ˆ ངེ 
རྒྱས་པ ཉིས ཤར་ ་བསད་པ་ ང་ ལྟོར་དུ ཐྲ ་པ་དང་ ནབ་ཏུ་ཕུར་བུ་ཐ དབ་པ་དང་རེངས་པ་དང་ མེར་པྲས ་པ་དང་ བདེན་བྲལ་ ་དབང་ ་བུ་བ་དང་ རུང་ ་རྨོངས་པའི་སྦྱིཿ སྲེ བྱ་བར་གསུངས་པ་ཊཌཾ རྒྱལ 












ངོ 


|ཙཨེ92®)/༦༦ ༦928» 








༄༅། །པོའི་ཁབ་ ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ ལ་སོགས་པར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡོད་ན་དེར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ ལང་མི་ འགྲུབ་པ ར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདིར་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ལས་གཞན་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བྱར་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཕྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་དེ་དག་དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོར་ཐབ་ཀྱིས་དབྱིབས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞེ། བསད་ལ་ཟླ་གམ། དབྱེ་བ་ལ་ཟུར་ལྔ། དབང་ལ་ཟུར་བདུན། དགུག་པ་གྲུ་གསུམ་པ། རྨོངས་པ་ 
ལ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གཉིས་ཀར། ཟུར་བདུན་པར་དགུག་པ་དང་། ཟུར་གསུམ་པ་དབང་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་ཟུར་དྲུག་པ་རིངས་པ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་ 
པར་རྨོངས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལས། བཤད་ཚུལ་གྱི་མ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐབ་འདི་དག་དུ་ལས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་བསམ་བརྟཐ ་གོ་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ མཆོག་མི་ གུར་དུ་ཐབ་རེ་རེ་ཿ ས་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་ནས་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་ལས་གཞན་མི་འགྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ ཞི་བ་ལ་བྱེད་ཀྱིས་་ 






ཧོ 
299 







ཅྲི་ཆེ ཅྱི 









གང་ངོ་། །དེའི་ནང་དུ་སྟིང་པོའི་པདྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་པདྨར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་བཞིན་དུ་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐབ་གླུ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་པདྨ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་རེ་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་པདྨའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་འབར་མའི་བུམ་པ་དང་ལྷ་མཚན་རལ་གྲི་སོགས་བགོད་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱས་ 

པ་ལ་གསེར་པོ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྩིག་ཐབ་འབུར་དུ་བསྟོད་པ་ལ་མཚན་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏོད་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བཏགས་ ; 
པ་དང་། དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། བསད་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་གཞི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཐད་ཀར་གྲུ་བཞིའི་ཕྱེད་དེ་གྲུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་ པ 
པའི་ཁྲུ་གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གྲུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་དཔངས་ལའང་ཁླུ་གཅིག་གོ །བླ་མ་དམ་པས་ལྷའི་མཚན་མ་འགོད་པ་དང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་མ་འགོད་ 


མི་དགོས་སྟེ། ནང་མེར་མ་མོའི་སྐོན་ཞི་བའི་སྦིན་སྲེག་གསུངས་པ་དང་སྒབ་ལོར་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་སྒབ་ཐབས་སུ་ནས་མའི་མཚན་མ་དང་བཀང་བ་དགོད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། བྱམས་པ་གླིང་པས་ ་ 
དཱ སུན་ཞ་པའ་སྦྱན 
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༄༅། །ནུས་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ཀ་བ་འགོད་དགོས་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཀ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལྷ་གནས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་པ་ཀ་བ་ ྦ 
ཡོད་པ་ འདྲ་བའི་ཐིག་འབྱུང་ཞིང་ནུས་མའི་མཚན་མ་ནི་ངེས་པར་དགོད་དགོས་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ནི་ཐབ་ཀྱི་ ཤར་ནུབ་། 
¦ དང་ལྟོ་བྱང་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ཁྲུ་བཞིའི་ནང་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་ནས་ར་བའི་མཚམས་སུ་སྟེ་གཅིག་པ་ནས་རྩིག་པའི་བར་ལ་མིག་དག་པ་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨེ 
གནས་ཀྱི་མཐའ་སྒོ་ལ་ཐུག་པར་རོ། རྒྱས་པའི་ཐབ་གྲུ་བཞི་དང་། དའི་ཕྱེད་ཁྲུ་གཉིས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་མོ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ཕྱེད་ཚད་ ངྲ 
ཚི གཤེགས་པའི་གནས་དང་། དེའི་ཕྱེད་མཆུའི་ཐད་ཀར་ཏེ་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ཡང་བྱའོ། །མཆུའི་ནང་གི་ནང་ནས་ནང་གི་བར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིར་བ་སྟེརྩིགཔའི་ནས་རྩིག་པའི་བར་གྱིཚད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱིསྙིངཔོའི་ཐད་ཀ་སྟེ 
རྒྱའི་ཆ་ངེས་པའོ། །མཆུའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཆུའི་དཔངས་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚུའི་ཐད་ཀའི་རྒྱ་ 














ཨི 
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ཁ་བྱའོ། །ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ྦ 
ལས་གཉིས་འགྱུར་ཐད་ཀའི་ཆར་བཀྱེད་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོར་བཞི་རྒྱས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བཀྱེད་དོ། །ཐབ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆེ 


ཁྱེར་གྱིས་སྟེང་གིས་དབུས་ ཀྱིས་ ཆ་དེ་ ༧ ཁ་ཁྱེར་གྱི་ས་གང་ཡིན་ ཆ་ལྔར་ བྱས་ནས་དབུས་ ཀྱིས་ ཆ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེ 


པོ་ཆེའི་སྣ མ་བུ་དང་དོ་ ཤཾ ལ་ཕྱེད་པའི་ས་དང་བ་ཀུ་ལཱི་སྟེ་ ཤར་བུ་མཐར་ ྒ 
། ཐུག་པ་ཇི་ ལྟ་བ ར་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ བྱའོ། ད ཁ་ཁྱེར་དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤིིརྱྱའི་ཆ་མ་ཚང་བས་མ ཆུའི་ཚད་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཐད་ཀ་སྟེ་ཁཁ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་ འ་བ ཀྱེད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ ; 


2༢ -༡༢༡༡།ཁ། ཤཀྲ།ས།"འང༡ལ།2 ༡ ཤ༡ད༡20། །ཇེ་ར་ར་འི་ལ་ ཤར །འའལ་ད།ལི་ས་རོར་བཀའིར། 

ང་བ་དྱ་བ་ན་ཞ་བ་ལས ཐམས་ཅད་པའ་ཐབ ལའ། །དེས་ན་ཞེ་བ་ལ་མཚན མའ་རྒྱ་སར་གཉས 

- ༢༨༩༤ ༢༨ ༢༩༤ ༢༨༩༤ རས ཅ གང གར་ལ - - - „“༽., „7༽ ་ ,£ (༥ (ར་ཏ 8 « >. ཿ ༢༨. ༡" ༤༥ ༡༩༩༢ ༩༦༡༡༠6 
དང་སོར་གཅིག་གིས་ལྔ་ཆ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་མཚན་མའི་རྒྱུ་སོར་བཞེ་དང་སོར་གཅིག་གིས་ལྔ་ཆ་བཞིའོ། །མཆུའི་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་མ་དེའི་དཔངས་ཀྱིས་ཚད་དག་ཏུ་གང་གིས་ཚེ་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་འཇིམ་པ་ལ་་“་ 


།དང་དཔངས་སྟེ་དཔངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆུའི་ཕྱེད་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་མཆུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་རེ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རི་མོ་གཉིས་བྲིའོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་མཆུའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ཁ་སོར་གཅིག་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོར་གཉིས་ཡོད་པའི་རེ་ 
ཁ་ཁྱེར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་རྒྱའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཆུ་ཚད་དེ་ | 
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ནུབ་ཏུ་ར་བ་རིང་བ་སྟེ་རྩིག་ངོས་ཀྱིས་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆའི་སྒོ་བྱ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྒོ་བཞིན་དུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའོ། །སྒོ་ནུབ་ཏུ་འོང་བ་ཡང་མེ་ལྷ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ལྟ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐབ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཤར་དུ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་ནི་ར་བའི་ནང་ 
ཐབ་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གཉིས་རེ་དང་གཞན་ཐབ་རྣམས་ལ་ཁྲུ་རེ་རེ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་སྲེག་སྣོད་ཀྱི་གདན་ཀྱང་དེ་དང་ཚད་ 
མཉམ་པ་ལ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ནམ་མཁའི་པདྨའོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་གཉིས་དོར་ནས་ར་གསུམ་ 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནི་གོ་སྒ་ཞིང་། གསང་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྲོག་བླགས་སོ། །ད་ནི་སྔར་ལས་རབ་ 


འབྱམས་སུ་མདོར་བསྟན་ཙམ་མཛད་ནས་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་གིས་ཚད་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་འདབ་མ་༔ མས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་སོ བཾ ས་པས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ ྦ 
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དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་རིམས་པས་འཕེལ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ལེར་གསུངས་པ་ནི་གོ་སྒ་བས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་སྡུས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ཞི་བ་ལས་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྲིན་སྲེགས་བྱའོ་ཞེས་ལྔར་གསུངས་སྟེ། དེས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བྲལ་བའི། །རབ་གནས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་ 
མེད་། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་ཕན་འདོད་པས། །སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་མང་དག་བྱ། །སེམས་ཅན་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་སྟེ། །རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི། །ཐབ་ཁུང་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་འདི། །རྣམ་ 
མང་བརྗོད་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བདག་གིས་ད་ནི་ལེགས་བསྡུས་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཟླམ་པོ་སྟེ། །ཁ་ཁྱེར་འདབ་སྙེས་གེ་སར་བཅས། །ལུས་ 
སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དང་། །སོར་བརྒྱད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བགོད། །རྒྱར་ནི་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་ལ། །སོར་བཞི་ཡང་དག་སྤངས་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་མ་ནི་སོར་བཞི་སྟེ། །རྒྱར་ནི་དཔངས་ཀྱིས་ཚད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་བཞིའོ། 
ན་ནས་སོར་བརྒྱད་སྤངས་པ་སྟེ། །དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། སོར་བཅུ་ ག་པའི་རིན་ཆེན་ནོ། རྒྱར་ནི་ པངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་པའི སོར་མོ་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས ན་ནས་་ 


གང་ཡང་ཟུར་བརྒྱད་ཁྲུ ་དོ་པ 












༄། །བཅུ་དང་། ཁྲུ་དོ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་པ་ལ་ལྟེ་བར་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་སོར་སོ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱ་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་ཀྱང་བརྟན་ཅིང་ཁ་ཁྱེར་ཁླུ་དོ་པ་ 
| ལ་སོར་བརྒྱད་དང་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་བྱའོ། །དབང་ལ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་དེ་བཞིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་གྱེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཟབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སོང་ཞིང་དེའི་ཚད་འདི་ 

ི ཙམ་གྱིས་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། དགུག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་མ་དགོད་པ་ཡང་། །དབང་ལ་བྷ་གའི་དབྱིབས་དང་། དགུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དགོད་ཅིང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་རྡོ་ = 
དྲེ རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་མ་དགོད་ཅིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ས་ཆུ་བ་ཅིང་སྲེག་མ་ཡོད་པའི་སར་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་སོར་སོར་གསུམ་སྤངས་པ་སྟེ་སོར་བཅུ་བདུན། དཔངས་ཀྱང་དེའི་ཕྱེད་དང་ ༠ 
མཉམ་པ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཁ་ཕྱིར་གཞོལ་པའི་རྒྱ་སོར་གསུམ་དང་། ཐབ་ཀྱི་མཐིལ་དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྣོན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་རོ་སྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་རྔ་ 
མོའི་བྲུན་དང་མེ་ཏོཿ དྲི་མ་ངན་པ་སྟེ་ མེ: ་མེ་ཏོཿ ་ལ་སོགས་པ་བ ཏོར་ཞིང་ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་དང་མཚུངས་ཌི ང་ འོན་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་མཐར་པདྨའི་འ བ་མ་འདྲ་བས་རི་མོ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
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སྟི་ ་ཙེ་བའི བའ་རྣམ་ པའོ་ཞེས་ པའི་དོཿ དོན། ཐམས་ཅད་ སོར་ཐ ཉིས་པ་ ་བ་དང་བཅས་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ བདབ ་ཉིད་དོ 


རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དབུས་ ཀྱིས་ པདྨའི་ འདབ་ མའི་ལྟེ་ བ་ལ་ འཁོར་ལོ་དང་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ། ལྕོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞི་བ་དང་དབང་གིས་ཐབ་ནི་ཤར། རྒྱས་པ་བྱང་། 


དགུག་པ་ནུབ། མངོན་སྤྱོད་གཤིན་རྡེ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དང་། ཞི་ རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཇིམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དཀར་སེར་ 
དམར་ནག་གི་ཁ་སྒུར་ཅིང་ ། རང་རང་གི་རྒྱ་ཚད་དཔངས་དང་ཁ་ཁྱེར་རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་། ས་ཡིས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དབང་གིས་ཆོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ པོ 
འགྲེལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་ལས་དེ་དང་དེའི་ དུས་ཡོལ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བྱའོ། གཉིས་པ་དགང་གཟར་ བྱུག་གཟར་ གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དུས་འཁོར་ ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ པ 
དང་། །བུ་བཏུས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སྟེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་ནི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་གམ་ཕོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
དོ། །དེ་ལྟེར་ཤེལ་པོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣེ ད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་མཐེ་བོ་ད° ་ནི་བཅུ་གཉི ཉེས་ཀྱང་"་ 
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རྣམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དངུལ། བསད་པ་ལ་ཐོད་པ། དབང་ལ་གངས་སོ་སོར། དགུག་པ་ལ་ཟངས། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་། རེངས་པ་ལ་སའི་བྷོད་དེ། རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པའི་དབྱིབས་བྱ་ཞིང་ 
དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་བཞི་རེ་མཐོའམ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་སྲེག་ཀྱིས་སྣོདནི་སྦྱན་སྲེག་གི་དོན་དུ་ 
དགང་གཟར་དང་བླགས་གཟར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་མུ་བའི་རྩེ་མོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་དགང་གཟར་གྱིས་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྙིམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐའིསྣོད་གྲུ་བཞི་སྟེ་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཚད་ཀྱི་རིགས་པས་རྒྱར་སོར་མོ་ ངེ 
བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་མོ་ཀྱོང་མོ་སོར་གཅིག་པའི་དཔངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་དག་དུ་མཆུ་སོར་གཅིག་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་གྱེན་དུའང་འཕགས་པའོ། །འོག་གིས་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་པདྨ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་ 
ནི། ༈མཆུའི་ནང་གིས་ངེས་ལ་ལོགས་དང་མཉམ་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ། རྩེ་དབུས་མ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱུག་པ་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་གཅི་བ་དང་ཁ་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བཞིན་ 


ནོ། །བསྲེག་བླགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་དགང་གཟར་རོ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཡུ་བ་ལ་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནང་དུ་སྙིང་གའི་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 








དེང་འདྲ། །ཡང་ན་དེ་ནི་པྨས་སོ། །ནང་གི་གཏིང་རིང་གསལ་བ་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་མཐུང་བ་མིན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ནང་དུ་བརྒྱན། །མར་ཁུའི་སྣོད་ནི་ཟླམ་པོར་གྲགས། །ལྟེ་བ་རིང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
བརྒྱན་དང་ལྡན། །ལྕི་བ་དང་ནི་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྟེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་རབ་མཛེས་པ། །སོར་ཕོ་གཉིས་ཚད་འོག་དུ་བུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྐར་ཡང་དེ་སྟེང་སོར་ཚད་བཞི། །པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟ་བུ་བྱ། ལྷག་མ་དེ་ཡི་བུ་ག་ནི། །མཐེའུ་ཆུང་གིས་ཚད་ཙམ་ཡིན། །རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་སོར་མོ་དྲུག །དེ་ཡི་དབྱུག་པའི་སྣ་རུ་བྱ། །དགང་ཟར་ཤེས་རབ་ལྭ་ལ་ནཱ། །བླུགས་གཟར་ཐངས་ཏེ་རྭ་པ་ནུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ < 
ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཁ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན། །མཆུ་རུ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད། །སྔོན་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན། །དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡུང་དོན་དང་པོ་ནི། དགང་གཟར་ 
བླུགས་གཟར་དག་ནི་མར་གྱི་སྣོད། རྒྱུ་རིན་ཆེན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལག་པའི་དབྱུག་པའི་ཚད་དེ་ཁྲུ་གང་། ལག་མཐིལ་གྱི་ཚད་ཀྱི་དགང་གཟར་གྱི་ཚད་དེ་མར་ཁུའི་སྣོད་དང་། དགང་གཟར་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གླུགས་གཟར་གྱི་ཚད་ཀྱང་ལྟེ་མར་ཁུའི་སྣོད་དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སོར་དྲུག་དབུས་གྲུ་གསུམ། དེ་མཐའ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེའ 


༡ ་རྗེའི་ཌ མ་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་ དཿ ང་གཟར་གྱིས་ ྦ 
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པོ་ཆེ་སོར་དྲུག་པ་དབྱུག་པ་སྟེ་ཡུ་བའི་ནི་མཐའ་རུ་དང་དེ་དག་ནང་དུ་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གོ་སླ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། དགང་གཟར་གྱིས་ 
མཆུའི་རྒྱ་དཔངས་སོར་གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྫི་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་བཏུས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགང་གཟར་གསེར་དང་ཟངས་ 
ལ་བྱས། དེ་བཞིན་ནིམ་པའི་རང་བཞེན་བསྟན། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ལ་བྱས་པའང་རུང་། དེ་དག་གིས་ཡང་ཡུ་བ་དང་། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། །ཚད་ཅན་ཟླམ་པོར་འདོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཁུ་ཚུར་གྱིས། བཟུང་དུ་རུང་ < 
ཞིང་སྦོམ་པ་ཉིད། །ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་འདབ་མ་ནི། །སོར་བཞི་པ་སྟེ་གྲུ་བཞིའོ། །ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་གྲུ་བཞི་ཡང་། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་མ་ཉིད། །དགང་གཟར་རྩེ་མོར་བུག་པ་ནི། །སོར་གང་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རབ་བསྟན་ པ་ 
སྟེ'། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སོར་བཞི་པའི། །དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་བགོད་པར་བྱ། །ཡུ་བའི་རྩ་བར་སོར་དྲུག་པའི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་འདོད། །བླགས་གཟར་ཡུ་བ་དགང་གཟར་བཞིན། །རྩ་བར་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་ཉིད། 


བྲུགས་གཟར་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ། །རྩེ་མོ་ ན་ནས་སོར་གཉིས་པའི ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བགོད་པར་བྱ། །དགང་གཟར་བླགས་གཟར་མེད་གྱུར་ན། །སོགས་མོ་ལྔ་དང་ཐ སུམ་པོ་ཡང་། །རབ་ 
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༄། །ཏུ་སྦྱར་བ་དག་གི་ནི། །བདེ་ལེགས་རྫོགས་པར་གཞན་དག་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། རྒྱུ་སེར་ཟངས་ལས་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ནིམ་པའི་ཤིང་གིས་རང་བཞིན་ལ་བྱས་པའང་རུང་སྟེ། མཆོད་སྦྲན་གྱི་ 
ཆེད་དུའོ། །གང་གཟར་བླགས་གཟར་དེ་དག་ནི་ཡུ་བ་ཡང་སྲིད་དུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཚད་ཅན་ཡུ་བ་ཟླམ་པོ་སྟེ་ཧྲིལ་མོ་ལ། རྡོ་རྡེ་དང་ལ་སོགས་པས་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དགང་གཟར་བླགས་ 


) གཟར་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་སྦོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་འདབ་མ་བཞིན་དུ་སོར་བཞི་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་པ་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དགང་གཟའ་གྱི་རྩེ་མོར་བུག་པ་སོར་ 
གང་ཙམ་ཡོད་པ། དེ་ལྟའི་དགང་གཟར་དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལས་འདབ་མ་སོར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགོད་པ་དང་། ཡུ་བར་སོར་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་དང་། བླུགས་གཟ ར་གྱིས་ཡུ་བ་དག་དགང་གཟར་གྱིས་ 
༧ ༠ ༦༽ ༨ 


| ཡུ་བ་བཞིན་རྩ་བར་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ཙམ་པའི་རྩེ་མོར་ཀུན་ནས་སོར་གཉིས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་རྣམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་བླགས་གཟར་གྱིས་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ 


པའི་རྩེ་མོར་བླགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཀུན་ནས་སོར་གཉིས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྐའི་རྣམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བཀོད་ཅིང་། དེ་དག་མ་འབྱོར་ན་ལག་པགཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་དང་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ 
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_ | བཟློག་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟང་ན་ས་ཆོག་ལྟར་བླང་བ་སོགས་བྱས། གསོལ་གདབ་ཀྱིས་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཚལ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་འདིར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་འཚལ། ཞེས་ 





~= 


ང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། །ས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་པ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། །ས་གཞི་བདུད་རྩིས་བྱུགས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། ཆས་དང་གོས་བགོས། ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེ བྱེད་ པའི་ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟ་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ ཞིང་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་ཡང་རུངས། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བགྱིད་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་སླད་དུ་བཅོལ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ནི། ། 


མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཀྱིས་མ་སྨྲ་བར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དང་། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོ་མུ་ཙི་ལི་ཐར་པ་ལེགས་པར་བྱིན་སྭཧཱ། ཨོཾ་དནྟི་དུལ་བ་ལེགས་པར་བྱིན་ལི་ པ 


སྭཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འདུན་པས། མགོ་ལྷོ་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་གོས་གཙང་མ་གྱོན་དེ་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངན་པའི་ལྟས་བྱུང་ན་ 




















༄༅། །འདོན་སྟེ། དེ་ནས་གཟོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ཆ་སྟ་གོན་ནི། རང་ཡིད་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ་རྣམས་བསགས། མཆོད་གཏོར་བཤམས་གསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་བྱ གཟོ་བོ་བགེགས་ 
མཐར་ཕྱེད་ཀྱིས་སྔགས་དང་། དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་སྲེག་པའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུཾ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཁྲོ་བོ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པའམ། རྒྱས་པར་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨརྡཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག། 
| „ དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། རྒྱུ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་ 
? དང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྷ་ག་ལ་ཏི་ཤ ཀྱ་མུ་ན་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡྭ ཏེ་སྭ་མྱཾཀ་སཾ་བུ་ ་ཡ། ཏད་ཡ་འ་ཉ་སྟེ། ཐུབཔ་ཐབ་པཐུབཔ་ཆན་པོ། དྭ་ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧ་མུ་ན་ཡེ་སྭ ཏུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ལེབ་ལ་པདྨ། སྟེང་དུ་འགེབས་པ་ལ་འཁོར་ལོ། ལོགས་སྐྱོར་གྱིས་རྡོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའིསྔ་དོའི་དུས་སྒྲ་གཅན་དང 


༢༢་ལསམ སངསརྒྱས་འདཀྱིརྱལཔ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བེ་རོ་ ཙ་ན་ཡེ་པྲ་ བྷ་རཱ་ཛྭ་ཡཱ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྷ་ཏེ་སམྱག་ཀ་སཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུཀོ་སྭུཀོ་ཕ་མོ་མ་ཕྲ་མོ་མ། སྲ་མཉམ་ལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཞི་བ་དུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
ཅྲ ༠" ཁུ "རོ ཌུ གས་ |" ༣ °; ༧ ་ེ འེ ག ཡཿ " ེ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱེ་བ་མ་ཡེ་ས་མ་ཏོ་ ཤནྟེ་དནྟེ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ས་མ་ བྷེ་ད་ར་བེ་ན་ཀུ་ལེ་ན་ ར་ཝ་ཧོ། ཡ་ཤོ་ཝརྟ་པཝ་ཏི་མ་ཧཱ་སྟེཛོ་སརྦ་བྷ་ྷིང་བཅམ་ལནའདས་གཟ་བརེ་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན བརླབས་ན (རཾ ཇྷིཿེ་ཏེ སྭཧཱ། ཞེས བདུན ༢ 


སོགས་བ ཟསཏྱིནགྱས་བརླབས། ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམ། མེ མེ་ཏོག་གཏོར། ཤིས་ པ་བརྗོད། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གང་ ཡིན་ཀྱང་བུམ་གཏེར་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འབྲུ་སྨན། དྲེ ། རིན་ པོ་ཆེ ། སྟིང་པོ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་མཚན ་རྣམས་ དང་། དར་ཟབ། ཟས་ སྣ། རིགས་ རྒྱུད་ མ་ཆད་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོའི་ཕོ་ བྲང་གི་ ས་ དང་། བཅན་ པ ་ཕྱུག་ པ་འཕན་པ རྣམས་ ཀྱི་ཁང་པ་ དང་ བང་མཛོད་ དང་ 
གནས་བཞི་དང་སྒོ་ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབུས་དང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་དང་། འབྲོག་པའི་ལྷས་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའམ། མ་འབྱོར་ན་སླ་ཐུམ་ལྔའི་ནང་དུ་གཞུག །དེའི་འོག་དུ་འདིངས་པའི་རྡོ 





ག་པའི་གཟའ་རྣམས་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་བྱས་སྟེ་ 
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༄༅། །ས་བརྟག་པ་སླང་བ་ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་ས་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་གང་ནས་འཆར་པ་དེ་ ཤར་ཡིན་པ་དེའི་ལྟོ་དང་བྱང་ནུབ་ཀྱང་ ། 
_*ཿ རིགས་པས་བསྒྲེས་ཏོ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་བུམ་གཏོར་གཞུག་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། བུམ་གཏེར་དེ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
9ྷ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཡིས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ¬ 
| བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་བཞི་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བཞེང་བའི་གཞི་འདི་ཉིད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ཟེ 
ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ། ཤིས་པ་བརྡོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བློས་སློང་ངམ་དྲིའི་གཙང་ཁང་ངམ་སྐྱེད་ཚལ་ 

ལམ་ལྟེང་ཁ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་ཐ ང་ཡིན་པའི་འོག་བཞི་དེར་གཏེར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ཉིས་པ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ་བ་འཛུགས་པ་དང་ཐོག་དབུབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི 














༄༅། །རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་གྲོང་གིས་གཙང་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། མཚེའུཆུ་ཀླང་གིས་ངོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཚང་བཅས་པ་དང་། དུམ་བུར་སོང་བ་རྣམས་ཡངས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཤིང་གི་རིགས་ 
ཇི་སྙེད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་སྟེ། ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁམ་ 
སྦར་དྷྨཱ་ཛཾ་ཨ་དྱ་ནུནྡནྣ་ཏཱཏ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་བཞེས་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་དུ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། པ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་བཞེང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་སློང་ན་དང་བ་དང་, 
ས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིཐ ྲ ནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མ་བྱེད་ཅིཐ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཉལ་བའི་ཟྷ ལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྨི་ལམ་བ ག་པར་བྱའོ། །བཟང་ན་འགྲབ་ཅིང་ང༩ ་ན་ ས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནས་ གང་བའི་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཤིང་གིས་ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྭ་ལ་དང་ཐང་ཤིང་དང་སེ་བའི་ཤིང་ལ་གནས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་མོ་དང་ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་རི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ན་ག་དང་ན་ག་གེ་སར་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷ་མོ་གསང་བ་མི་དང་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་པོ་ཆེ་བྱའོ། །ཨ་རུ་རའི་ཤིང་ 
དང་བྷ་དྲའི་ཤིང་དང་ཙུ་ཏའི་ཤིང་དང་རྟ་ལའི་ཤིང་རྣམས་ལ་བདེ་བྱེད་མ་དང་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །རྟ་སྒའི་ཤིང་ལ་འདོད་མ་ཞིང་སྐྱོང་དང་འཇིགས་པའོ། །ཤལ་མ་ལའི་ཤིང་ལ་མེ་ཞལ་མའོ། །གསེར་ཤིང་གིས་ལྷ་མོ་ ྲ 
གཏུམ་མོའོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་སྔགས་ཨ་ཀྭ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་རྒྱུ་རུ་ནི། དེ་རིང་ཤིང་གཅོད་བདག་སྤྲོ་བས། །དེ་རྣམས་ད་ནི་བཟོད་མཛོད་ལས། “”' 
ཤིང་གཞན་མ་ནི་གནས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་ནས་ཤིང་མཁན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྟ་རེའི་སོ་ལ་སྦྱང་རྩིས་བྱུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་བསྟོད་ནས་དགེ་བའི་བསམ་པས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱའོ་རིགས་སྔགས་ 

ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཀླཐ ་པར་བྱའོ། ཁྲག་ཟཿ ས་པ་དང་སྲོཐ ་ཆགས་བྱུ ང་ན་ཞི་བའི་སྣྲེ ན་སྲེཿ "བྲོ ས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་ ༽. ཕྱོ ས་སུ་འགྱེལ་བ་ན་མེ་མཚམས་སུ་མེའི་ཐ ནོད་པ་ བུང་བ་དང་།ཆུ་དང་རླང་ཐ ས་ཕྱོཿ ས་ 
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ནུབ་ཏུ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏྲ། བྱང་དུ་བིགྷནྦྷ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྲི་ཏྲ། བྱང་ ཤར་དུ་ཨ་ཙ་ལ་མི་གཡོ་བ། ཤར་ལྷོར་ཊ་ཀྐི་འདོད་རྒྱལ་རྭ་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནཱི་ལ་དབྱག་སྔོན་དཏྫི། ནུབ་བྱང་དུ་མཧཱ་བ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བའི་ 
ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ནང་བཞུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། སའི་ཆོ་ག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། འདིར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་ལས། འདོད་ཁམས་དབང་གིས་རི་བོ་ལས། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་ཅན། །གཟུགས་མེད་བུམ་སྟན་བུམ་པར་བཅས། །སྐུ་གདུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྲཾ་ཏིས། ས་ཡིས་ཁྲི་ 
འཕང་ཟུར་བཅུ་གཉིས། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །བང་རིམ་བདུན་དུ་བརྩེག་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཤེས་པར་བྱ། །དིལ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི། ལྷ་གནས་རི་རབ་ཡིན་ཅེས་བྱ། །བུམ་སྟན་འཁོར་ལོ་ 
གདུབ་བུའི་དབྱིབས། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡིན། །ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཏོག་གིས་ཡར་སྦྲེང་བ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
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༄༅། །དག་སྦྱར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་དབང་གིས་རྒྱུད་དུ། ཚད་མེད་བསམ་མས་ལས་བྱུང་འབྲས། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་བརྩིགས། ལྟོ་རུ་སྟིང་རྡེ་རིན་ཆེན་བརྩིགས། ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨ་བརྩིགས། །བྱང་དུ་ 
བཏང་སྟོམས་རལ་གྲི་བརྩིགས། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱིན་བརླབས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་སྣང་། ཞེས་པའི་ཤར་ལུས་འཕགས་ནི་བྱམས་ལྡན་བསོད་སྟོམས་སྟེར་དང་། མཐར་ལེགས་གཡུ། 
དྲུང་ཏེག་གཉིས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པ་དང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་དཔེ་མེད་བསམ་འདས། རྨད་གྲགས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་ 

, །ཁམས་གསུམ་འོད་རྒྱལ་སྒྲོན་མེ་གཉིས་བཞུགས་པར་བཤད་ཙིང་། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱུ་ལས་རོ་ཡིས་གསུངས་མ་ཆེན་པོ་བཞི། མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེ་དག་རྟེན་གནས་མཚན་མང་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འབྱུང་བ་ལས། ཐེག་པ་འོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ནི། ཆོས་གོས་བཞི་བལྟབ་པར་ལྕུང་བཟེད་སྤུབ་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་གསིལ་གཙུག་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་ 


གྲགས་ལ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ནི་རྨང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ངོས་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མགོན་པོ་ཀླས་མདོའི་དགོངས་པ་བསྐང་བར་ལྷུང་བཟེད་” 











༣ 





་ སྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཟླམ་པོ་དང་ 
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`... ། „༡ *?ˆ{* ཀལ ༡-‹25 ༢ ༥ རམ ༡ ༥ ། ཀང སྒིད * ་༡-།¬› བང་བ་བངེ་འ།ཤེབ།།་རམཆོང་ཆྲེ3 
པའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་དག་ཏུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་བྱུང་བ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེ 





། ཁམ་བུལྟ་བུ་གུ་བཞི་དངརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའིམཆོད་རྟེན་སོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ཡུང་ནས། ཆོས་འཁོར་ལ་གདུགས་དང་། གདུགས་ལ་ཆར་ཁེབས་དང་། སོ་སྐྱའ་མཆད་རྟེན 

ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་མེད་པའི་བྱི་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཆོད་བརྟེན་ལ་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་བདུན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ནང་དུ་བསྐུམ་ཞིང་། ཕྱིར་འབུར་བའམ། དབུས་སུ་འབུར་གལ་ ༢ 
མཐའ་གཉིས་ནང་དུ་བཅག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་བརྩིགས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་དུས་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྗོད་པའི་མདོར། སྦྲལ་པ་མཛད་པ་སྡོན་བསྟན་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་རྣམ་དག་དང་སྟོད་པ་མཛད་པ་ལྟར། ཐུབ་ 








་ད་གྲཿ ས་པ་དབྱིབས་ མ་པོ་ 














༄༅། །པདྨའི་འདབ་མ་ཅན་བང་རིམ་བཞི་འམ་བདུན་པ་པད་མའི་འདབ་མ་ཅན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གསུམ་པ་ནི་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པའམ་ཟླུམ་པོ་བང་ 
རིམ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་བཞི་པ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་འཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་བྱུང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་རེར་གློ་ = 

བུར་དང་བཅས་པ། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་པའི་དུས་བྱུང་བ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པའམ་ པ 
དབྱེན་སྡུམ་གྱི་མཆོད་ ན་དུ་གྲགས་པ། གུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་མཉམ་པར་བཅད་པས་ལོབ ས་ཐུང་བརྒྱད་མཉམ་པར། མཆོད་རྟེན་བ ན་པ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ ་སྒུ་ཚེ་ཟླ་བ་ཊ སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ པ་ 
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ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བུམ་སྟན་ཡན་ཆད་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བཞེང་ན་རྒྱུ་ཆ་བྱིན་བརླབས་དང་འོག་གཞིར་གཏེར་བཞུགས་པ་སོགས་གྲུབ་པ་ན་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརྗོད་ན་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གསང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛོད་སྤུའི་མཐའི་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་སོར་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་བདག་ ཡཱ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དོ། དེ་ཡིས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གདན་གྱིས་རྒྱ་སྟེ་ས་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ་ཐད་ཀའི་ཆས་སོ། །དེ་ཡིས་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སོར་གསུམ་ཆ་ ༠ 
དང་བ ཅས་པའི་སོར་བ རྒྱད་ རྣམས་ཏེ་ སོར་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ ཀྱི་ཕྱི་ འབུར་ བའོ། །གདན་དེའི་སྟེང་ གིས་ པདྨ་ ཕྱིར་ འབུར་བ་དང་ཐུགས་ཁར་གནས་ པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཕྱིར་ འབུར་བ་ཡང་ ཚད་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །ཐུགས་ཁར་ 
ཞི་དང་མཉམ་པའི་པདྨའི་མཐའ་ལས་ཆ་དམན་པ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་དམན་པའི་ཁོག་ཟླམ་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཆ་ཡིས་མགྲིན་་” 





གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་དྲ་གུར་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ཟམ་པོ་ཡང་སྟེ་ཐ དན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྲོ 


༡༣ 
€ཐ། 
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༄༅། །པའོ་། །ཞེས་པ་ནི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱིས་སོར་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆའོ། །དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །གདན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡི་གདོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཐད་ཀའི་ཆར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་གྲུ་བཞེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ གྲིན་པ་སྟེ་ས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཞེས་པའོ། །གདོང་དང་མ གྲིན་པ་དེ་ཡིས་སུམ་ཆ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆའོ། །མ གྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་ཕྱིར་འབུར་བ་སྟེ་གདོང་གིས་ 
ནི་རྐང་པས་དམན་པའི་སོར་གཅིག་ཕྱིར་འབུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་པདྨ་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲུ་བཞི་ 


༨༡༧ ༤༤ 


མཐར་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་ནས་གདོང་གིས་མཐར་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ 


གདགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཐ ནས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་མགིན་པ་སོར་བཞི་དང་ཀོསྐོ་ནས་ཞལ་གྱིས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུཿ ་པ་ཕྱེ་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞི་དང་ དེ་བཞིན་ ་སྣ་བཟང་པོའི་གནས་ལ་སོར་བ འོ། །དེ་"” 
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གདན་གྱི་དཔངས་ནི་རིག་བྱེད་དག་གི་ཞེས་པ་སོར་བཞིས་པདྨའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཁར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་སོར་བཞིའོ། །མགྲིན་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་སོར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་གདོང་ 
པའི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བཞིས་ཀོསྐོ་ནས་ཞལ་གྱིས་མཐའ་དང་བཞིས་ཤངས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་གནས་སྨིན་མའི་དབུས་སུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་པ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱིས་ 
ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ་མི་ཡིས་དབང་མཛོད་སྤུའི་མཚམས་ནས་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔྲལ་བ་དག་དང་སྤྱི་བོར་ལ་སྟེ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་གིས་མཐར་ཐུག་འདི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷུན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ལྷུན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛོད་སྤྲའི་མཐའ་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་སོར་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ 


༢... ༣. 
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_ གིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒུ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་གྱི་སའི་རྒྱ་སྟེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་གྲུ་བཞེ་པ་ཏེ་སོར་ཉེར་ 









༄། 


།ལྔ་ནི་གདན་ནམ་ཁྲིའི་ཐད་ཀའི་ཆ་ཡིས་སོ། །སོར་ཉེར་ལྔ་དེའི་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་ཅེས་པ་ཞནི་ཁྲི་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་གྱིས་སོ་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སོར་བརྒྱད་རྣམས་སོ། སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྲི་ལས་ཕྱིར་འབུར་བའི་ཆའོ། །གདན་ཏེ་ཁྲི་དེའི་སྟེང་གིས་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མ་འོག་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་འབུར་བ་དང་བུམ་པའི་སྟིང་གར་ཏེ་བུམ་པའི་སྐེད་པར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཕྱིར་འབུར་བ་ཡང་ཚད་སོར་ | 
ཀཱ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། ། མཆོད་རྟེན་ གྱི་ ཐུག པ་ ཀའི་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་ གྱུར་ པ་རོར་ ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ འབུར་བ་ ཟླུམ་པོ་པདྨ་ ར ང་སྟེ། ཞེས་ག དན་ གྱི་ རཾ དྲྭ་སོར་གཉིས་ཕྱིར་ འབུར་བའི་ ཚད་དེ་ ཡང་དབྱིབ ས་ ཟླུམ་པོ་ ཐད་ 

གའི་ཆའི་རྒྱར་སོར་ཉེར་ལྔའོ། །འོག་བཞིའི་ཁྲིའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་དང་ཁོར་ཡུག་དག་མཐའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་སོར་ལྔ་ལས་གཡས་གཡོན་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་བསྐུམ་པས་སོར་ཉེར་ལྔའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་པ་ 
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གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་དམན་པས་གདན་གྲུ་བཞིའི་གློ་འབུར་གཉིས་མ་གཏོགས། འོག་བཞི་གྲུ་བཞི་གདན་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ནི་བུམ་པའི་ཁོག་པ་ནི་ཟླམ་པོའི་ཚད་དེ་སོར་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་དམན་པའོ། །གདན་ 
དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་གྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གློ་འབུར་གྱིས་རྒྱའི་ཐད་ཀའི་ཚད་སོར་རྒྱད་དང་སུམ་ཆ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཞེང་ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མགྲིན་པའི་དཔངས་ཀྱི་ 









༄། །པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཁོར་ཡུག་གིས་འོག་དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ རྩ་བའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་དོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་གནས་དེ་ནས་གདོང་ 
2༣ གིས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སོར་བྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མགྲིན་པ་ལ་སོར་བཞི། ཀྭོསོའི་མཐའ་ནས་ཞལ་གྱིས་གནས་ཀྱིས་མཐར་ ྣ 
བཀ ཐུག་པ་སྟེ་ཤངས་ཀྱི་འོག་གི་བར་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བཟང་པའི་གནས་ཤངས་དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་སྡོམས་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱི་བོའི་གནས་སུ་ ངཱ | 
གདུགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་ཆ་ལ་དཔྲལ་བར་སོར་བཞི། སྐྲ་དཔངས་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཞི། གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་མ་ཏོག་མན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅས་དུས་སྟེ་ཕྱེད་བཞི་ཀོསྐོ་ནས་ 


འི་ག ས་པའི་ཁོར་ཡུབ ་ཀྱང་སོར་བཞི་དང་ མགྲིན་པའི་ཚད་ཀྱང་པདྨའི་ཚད་ ་བཞིན་ ་སོར་བཞིའོ། དེ་ཟ ས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་ གྲེས་སྡོགས་ནིི་བ ཤད་ཟིན་པས་ཀླཐ ས་པས་ད འོ། །ཞེས་འབང་བའི་༠ 

















ཁྲིའམ། །གདན་གཞི་ལ་པདྨ་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད། །ུམ་པའི་སྨད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཡིན་བཞི།ཁོར་སྟེ་ཐུམ་པའི་སྐད་བཀྲེས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དེ་ཡུག །ེ་ནས་སོར་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ལ་བུམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་དཔངས་དང་དེ་ནས་སོར། བཞི་ལ་མགྲིན་པ་འདི་དབངས་ 

ཚད་དང་དེ་ནས་སོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད། གདོང་གི་དཔངས་ཚད་ཡིན་འདི་ཉིད་མན་ལ། །སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ་དག་ནི་དཔངས་ཚད་སྟེ། །ཞེང་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །བཞི་ཆར་བཅས་པའི་སོར་མོ་དྲུག་གདོང་། 
གདོང་པའི་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་པས། དྲུག་ཆར་བཅས་པའི་སོར་བཞི་མགྲིན། །པའི་ཞེང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་སོར་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆ། བྱར་གཅིག་རེ་ཡི་བུམ་པ་དང་ཏེ་བྱར་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར། གདན་ ལ་ཕྱེད་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཉེར་ལྔ་སྟེ་ 
གློ་འབུར་ནས་གློ་འབུར་གྱི་བར་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླུམ་བུ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་སོར་མོ་ཉེར་ལྔ་བྱས་པའི་ཚེ། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་གློ་འབུར་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་ཡང་ཟུར་བཞི་གདན་གྱི་ཟུར་ལྷག་སོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་པདྨ་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་གློ་འབུར་མེད་པའི་ལོགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཅུང་ཟད་པདྨ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གདན་ལ་པདྨ་སོར་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བར་མི་འགྲུབ་ཅིང་སོར་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཐུམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་པར་བཤད་པས། དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་པདྨའི་འོག་ཏུ་བད་ཆེ་ཆུང་གདན་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་རེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔངས་ཚད་གདན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་སོར་རེ་རེ་་”་ 
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༄༅། ོསླུ་བཞིགླ་འབུར་དང་བཅསཔ་བྱསཔའ་ྙ་ུ་དྨ་ཟྲམཔ་ཐད་ཀའི་རྒྱསོར་ཉེར་ལ་་བའོ་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གདན་དང་མགྲིན་པ་གདོང་རྣམས་ལ། །་འངགི་དབུས་ནས་ཐད་ཀའི་སུམ་ཆའི་ཚད། གློ་འབུར་ཚུལ་དུ་སྟོད་པ་ཐས་ལ། ། 
འབུར་བའི་ཆ་ནི་གདོང་པ་ལ། །སོར་ཧྱི་བཞི་ཆས་དམན་པ་སོར་གཉིག་ཏེ་སོར་གྱིས་བཞི་ཆ་གསུམ་དང་། །མགྲིན་པར་འཊང་སོར་ཕྱེད་གདན་ལ་འབར་ཆ་སོར་ཕྱེད་གཉིས། །གདོང་གིས་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་འོག་མ་ནས། །ཆར་ཁེབས་ཀྱིས་སྟེང་ 
མན་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་པའིེ། །བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ཆ་མཉམ་དུ། །བཅུ་དྲུག་ ཏ་བགོད་ ཞིང་ཆ་གཅིག་གིས། གདུགས། འདེགས་པདྨའི་དཔངས་བྱས་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཆ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་རིམས་བཿ་གསུམ་དང་། ཆ་གཅིག་གིས་ 
| ཐུགས་རྗེའི་མདོ་བཟུངས་ཏེ། །ཅིག་གིས་ཆར་ཁེབས་དཔངས་ཡིན་ནོ། །གདུགས་རིམ་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ། །སོར་མོ་དྲུག་དྲུག་དེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་གདུགས་ དགྲམས། རིམས་པས་སོར་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་ཆ་དེ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀ་འཐམས་པསཕྱད་རེས་དམན་པས། །གུག་རིམ་སྟེང་མ་སོར་འི་ཐད༽༢རརལྔ་སྟེ། །མདོ་བཟུངས་ཐང་་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །ཆར་ཁེབས་གདུགས་རིམ་དྲུག་པའི་ཚད། ཟ་ར་ཚགས་ལ་ཆ་གཉིས་སྟེ། །ཏོགནི་སོར་མོ་གཉིས་བྱ་ 


འོ ]ི འི་སཱོཿ སྟོད་སྨད་དག་ལ་ཡང་། ཕྲ་སྦོམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་མ་རྒྱུད་འབྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། །རྩ་བར་ སོར་ མོ་ཉི་ ཤུ་དང་། །སྐེད་པར་ཏེ་སྐེད་ དཀྲིས་ཡོད་པ་ཉེར་””” 











། གཉིས་སྟེངཕྱོགས་སུ། | །ཟླམ་ཐབས་མགྲིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་གཞི་སུ་ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གདབ་བྱ་སྟེ། །སྨད་ནས་སེང་ཁྲི་ཡན་ཆད་བཅད། །སེང་ཁྲི་ཡན་ཆད་གྲུ་བཞི་ལ། །ཕྲེད་ཐིག་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་ཆེན་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་བྱ། ། ། །བདེ་ཆེན་གི་རྩ་བ་ནས་ གཏོག་ གིས་བར། །མཆོད་རྟེན་ྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། །ཆ་ 
ཆེན་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བད་ཆེན་ནས་ཏོག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །བད་ཆེན་དཔངས་ལ་ ཆ་ཆུང་གསུམ། ། །དེ་ དེ་དགེ་ བའི་རྨང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག བང་རིམ་བཞི་པོ་ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས་དང་། །བུམ་པའི་གདན་ལ་ ༤ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །བུམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དང་། །བྲ་ །བྲ་སྟན་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་དང་། །བྲེ་ལ་བྲེ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་པདྨ་གཅིག །གདུགས་རིམས་བཅུ་གསུམ་མདོ་གཟུངས་ལ།[ །ཆ་ཆུང་རེ་ཏེ་བཅུ་བཞི་དང་། །གདུགས་ 
ཁེབས་དཔངས་སྭུ་སྟེ་ཀ་ཞུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཟླ་བར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཉི་མར་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཏོག་ལ་ ཇི་ལྟར་ མཛེས་པ་བྱ། །དེ་དག་དཔངས་གྱིས་ཚད་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ནས་ཞེང་ཚད་ཚངས་ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
ཆུང་ནས་བཅུ་དྲུག་བད་ཆེན་ཏེ། །རྨང་གདན་བང་རིམ་ཐུམ་གདན་དྲུག །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ནང་དུ་བསྒུམ། །ཐུམ་པའི་རྩ་བར་ཇཐན་ཕྱེད་སྒུམ་ལ། །ཐུམ་སྟོད་ན་འ་གི་བང་རིམ་གསུམ་པར་མཚུངས། །བྲེ་གདན་བཿན་གཉིས་ལ་བྲེ་་་པ 
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།ཁས་ཨེས༩༦༧༤ཆིརས། 








༄༅། །གདོང་ཆ་ཕན་གསུམ། །གདུགས་འདེགས་པདྨ་གྲག་པའོ་པད་རྩ་བྲེར་མཚུངས་པདྲའི་སྟོདཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། ཕྱི་འབུར་བའི་ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་དེའི་རྒྱ་དང་། །གདུགས་རིམས་འོག་མ་དེའི་རྒྱ་དང་མཚུངས། གདུགས་རིམ་བཅུ་གསུམ་འོག་མ་ 
འདི་དེར། །ཐིག་གིས་སྣ་བཟུང་སྟེ་གདུགས་རིམ་སྟེང་མ་ཡིས། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་གཞལ་བར། །གདབ་པས་གདུགས་རིམ་སྟེང་མ་སྟེ་དེའི་མཚམས་སྲ། ཐུགས་རྗེའི་མདོ་བཟུངས་འབྱང་བས་དེའི་རྒྱའང་གདུགས་རིམ་སྟེང་མ་དེ་དང་ 
མཉམ་། །གདུགས་འདེགས་ཀ་ཞུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །སྟེང་གི་ཆར་ཁེབས་གདུགས་རིམ་དྲུག་པའི་ཚད། །ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆར་ཁེབས་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཐའ་མ་ནི་ཟ་ར་ཚགས་ཕྱེད་འཇང་བའི་སྣ་ནི། བྲེ་ས་སྟེ་པད་མའི་རྩེ་དང་མཉམ་ལ། ། 
ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་དཔངས་ནི་བྲེ་དང་མཉམ་པའོ། །ཟ་ར་ཚགས་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་སྣ། །བད་ཆུང་དང་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་གཉིས་པའོ། །ཅིག་དང་ཕྱེད་པ་ལན་གཉིས་བསྐུམ་བར་ཊྱེད་སྟ་དེ་དག་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཞེང་ཚད་དོ། །སེང་ཁྲིའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བདུན། རྒྱར་ནི་ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྲི་རྨང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དཔངས་དུ་བྱས་པའོ་ནོ། ཡང་ན་བུམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །བུམ་སྟོད་བང་རིམ་བཞི་པར་མཚུངས། །བུམ་གདན་དཔངས་ཕྱེད་བྲེ་དཔངས་ཐ ཉིས། །ལྟུང་བཟེད་ཁ་བུམ་རྩ་བ་ནི། །བུམ་སྟན་པ་ལས་ཆ་གཅིག་བསྐུམ། །དཔངས་ནི་བུམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ལྟོ་བ་སྡོམ་ 
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ཿུ པ་བུམ་སྟོད་ཚད། བྲེ་དང་བྲེ་སྟན་སྔར་དང་མཚུངས། །ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བུམ་པ་ནི། །གྲུ་བཞི་རྒྱ་དཔངས་སྔར་བཞིན་ནོ། མཆོད་རྟེ 











མཆོད་རྟེན་ལ་གྲུ་བཞི་པ། །ཀུན་ལ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས། །བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་སོགས་ལ། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འདི་ཡིས་བང་རིམ་རྒྱད་དཔངས་ཀྱི། །ས་ལ་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བང་རིམ་བདུན་སོགས 


སོ། །མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་མེད་པ་ན། །སེང་ཁྲི་མཐོ་བསྲ་མཐོད་རྟེན་བརྙད་ཚད་མཉམ་པར་བྱ། །གློ་མཆོད་རྟེན་འབུར་ཡོད་ན་རང་རང་གིས། །བྲེ་སྐེ་ནང་དུ་ཞུམ་རྣམས་སྒུང་། །གློ་འབུར་སེང་ཁྲི་ལ་ཡང་བྱེད་ལྷ་བབས་གསུམ་ 
ཆ་ཏེ། །འབུར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱ་ཞེང་། །བང་རིམ་བཞི་ལ་ཐེམ་སྐས་བཟུག །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞེ། །ཟླམ་པོ་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གློར་བུར་བཅས། །ཐེམ་སྐས་མ་གཏོགས་ལྷ་ 
བབས་མཚུངས། །ཆོས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་ལ་བང་རིམ་བཞིར། །ཕྱོགས་རེར་སྒོ་ནི་བཅུ་བཞི་རེ། །ཡང་ན་གློ་འབུར་ཉིས་བརྩེགས་ལཕྱོགས་རེར་སྒོ་ནི་ཉི་ཤུ་རེ། །བུམ་པར་སྒོ་བཞི་གཏོད་པའོ། །སྒུ་ 

ཤིང་གཟུགས ཞེས་སྦྱར་རོ དེ་ ་བུའི་མཆོད་གྱིས་དཐ ་པ་ཡང་ སློབ་དཔོན ྒ 





ཚེ་བྱིན་བརླབས་བང་རིམ་གསུམ མ་པོར་བྱ་ཞིང་དབྱེན་བསྡུམ་ལ ཟུར་བཅས་ལོགས་བརྒྱད་ཆ་མཉམ་བྱ། །བུམ་ཐ དན་རྩ་བ་ནས་སྲོག་ 


ན་བརྒྱད་པོ་ལ་བང་རིམ་གྱི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཁད་མ་གཏོགས་ 
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པ ༄༅། །ཞི་བ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཆ་དབྱེ་བར། བད་ནི་རྗེས་དྲན་དྲུག རྨང་སྟན་ནི་དགེ་བ་བཅུ། བང་རིམ་བཞི། བུམ་སྟན་བུམ་པ་དང་བྲེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བར་དང་། 
24 གདུག་རིམ་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་བཅུ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །ཆར་ཁེབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཏོག་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྒུའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཏོག་སེར་ཉི་མ་དམར། །ཟླ་བ་དང་གདུགས་ 
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ཟོ 


ཡུངས་འབྲ་ལྟ་བུ་ སྨུ་བལ་གྱིས་དང་ ཆོས་སྒའི་རིང་བསྲེལ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲ་ ་བུ་ཉིད་དང་ དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན་ན་གཟའ་སོགས་དང་ རིགས་སྔགས་ཀྱི་བཟུངས་ཟྷ མས་ཏེ། དང་པོ་ཐ སུམ་ནི་ 





རླ དམར་དཀར་སེར་བའམ། ཡང་ན་སེར་དཀར་དམར་སྔོའོ། །གདུགས་རིམ་རྣམས་སེར་པོ། བང་རིམ་ཚོགས་ཁྲ་བོར་བྱའོ། གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུངས་བཞུགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གཟུངས་བཞུག་གིས 
༢ཾ་ རྣམ་བཞག་ཕྱིར་བསྟན། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཐུ་སྒྲུབ་བཤད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མ་རྒྱན་འཇུགས་པའི་སའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ནང་གཞུག་གིས་རིགས་བཞིར་གསུངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་དང་། སྒུ་གདུང་ 


ཁེབས་དཀར། གདུགས་སྔོ། ཐུགས་རྗེའི་མདོ་བཟུང་དམར། རྨང་དགེ་བཅུ་སེར། སྲོག་སྟིང་དམར། སེང་ཁྲི་ལྗང་ཁུ། བུམ་པ་ན་དཀར་པོ་འམ་སེར་པོ། བང་རིམ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཡང་ན་འོག་མས་རིམས་བཞིན་ལྡང་ ༠ 








༄༅། །ག དྭ དཆེ་ཏུལ་མ་དྷེ་དུལ་མ། ཨ་སྭ་མཱ་མཉམ་པ་མེད་པའི་རོ་པེ། ནི་ར་མམ་གཟུངས་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ བྷེ ྣ ནི་ར་ཀུ་རིགས་པ་ཐུད་མ་ལེ། ལེ ནི་རཱ་ངེས་པར་བསྔགས་མ་བརྗེ། ཡ་ཤཱྭ་གྲགས་ལྡན་མ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛེ་གཟི་བརྡིད་ཆེན་མོ་སྦརྦ་ ཤུདྡྷ་ཨརངྷིྟྷ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིནརླབས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མ་ཨ་དྷིཏྟི་ཏེ་སྭཧཱ། གཟུངས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་དཀྲིས་ཏེའཛུགས་སོ། ལྟ་སྒུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཙནྡ་དཀར་པོའི་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་ལ་གཟུགས་སྔགས་ཇི་ཙམ་པ་བཀྲི་རུང་དུ་བྲིས་ཏེ་འཆིང་བར་བྱའོ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིརཱ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འདི་མཆོད་རྟེན་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་། སྐུའི་ཐུགས་ཀ་དང་ ཐང་སྒུའི་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་འབུར་དུ་བཞེངས་ པ་ལ་སྲོག་ཤིང་ལ་བྲིས་པས་དཀྲིའོ། གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེག་དུ་ ༦ 
ཀྟི། །རྣ་བར་རྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གི །དཔྲལ་བར་ཀཾཿ སྟིང་གའི་སྟེང་དུ་པཾ༔ ཡང་ན་མིག་ཏུ་མཾཿ རྣ་བར་ཌཾཿ སྣར་སཾཿ ལྕེར་རཾཿ དཔྲལ་བར་ཨཾཿ སྟིང་གར་ནམ་རྣམས། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨ༔ ཐུགས་ཀར་རཱཾ༔ ལྟེ་ ཐི 
¦ བར་ཧོཿདང་། ཐུགས་ཁར་ཡིད་དམ་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་སོགས་བླ་མེད་དང་། རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མར་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་སོགས་དང་། སྐུའི་ཆ་དམའ་བར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཚན་སྔགས་སོགས་བྲིས་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྲི་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ 
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མཚན་རྟག་བྱས་སྟེ་དྲེལ། དྲིལ་བའི་ཚུལ་ཡང་འཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་བ་སྔོན་གྱིས་ལག་ལེན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་རིག་སྔགས་སོགས་མགོ་འཇུག་བཟློག་ནས་དྲིལ་ན་ 


དབུ་ཞབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་མགོ་ནས་མི་དྲིལ་བ་བཞིན་ནོ། དི་ཞིམ་པོས་རྟེན་གྱིས་ནང་ཡང་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྱུགས་ལ་བསྐམས་ནས་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་ཚགས་དམ་ 


པར་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་བསྒྲབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྡོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཌྷེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཙཟླ་མཁས་མ་ཌླ་ཀནྒྱཾ་སཱཧཱ།ཨོཾ་དབྩན་མརྟ་ཡེ་སྭཧཱ༔ཨོཾསུ་དཏཱ་ཡེ་ལེགས་སྦྱན་མ་སྭཧ 
ཨོཾ་ཨ་འཕགས་མ་རྐ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་ཨུ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བཟང་མ་བྷ་དྲ་ཡེ་སཱཧཱཿ ཨོཾ་ུ་པྟ་ཡི་སྔལ་མ་སྭཧཱཿ ཨོ་དེ་བྱི་ལྟ་མ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་ས་དབངས་ཅན་མ་ར་སུཏྱི་སྭཧྭ། གསེར་གྱི་བྱང་བུའམ་དངུལ་གྱི་བྱང་བུའམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་མཛེས་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྲི་བའི་བྱང་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོ་གས་སྔར་སྨོས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུས་སུ་ཨོཾ་ཛམྡྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སཱཧཱ༔ ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་པུརྱ་བྷ་ཏཱ་ཡ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་དྷ་ན་པ་ཡ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱཿ མཚམས་རྣམས་སུ། 














༄༅། །ཨོཾ་ཀི་ལི་རོག་པའི་ཕྲེང་བ་མི་ལི་ནེ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་ཙི་ཙིཐིའི་རྣ་བ་ཅན་བི་ཀུཏྟ་ལི་ནེ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་མུ།ཁེནྒྷ་སྒོའེ་དབང་ཕོ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་རྩི་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་རྟེནྟ་ཡ་སཱཧཱཿ གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བ་སྭུ་ད་ར་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་ན་གུ་ལེ་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་བྲི་ཛ་སུ་ར་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དབང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཅོལ་བར་བྱེད་དོ། ཐོ་རངས་མཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་སྐད་མ་གྲགས་ 
¡ྦ པར་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏེར་མི་ཟད་བཅིང་འཕེལ་བར་གྱུར་རོ། །ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པས་བྱང་བུ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཛམྣྭ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་པ་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་སྟེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྩོལ་བར་མཛད་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི བདཐ ་ཉིད་ཡི་དམ་ཐ ང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་ལོས་བྲི་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་བུ་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཛམྦ་ལྷ་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྔཔ ས་དང་ ཕོ་འཁོར་གྱི་ཤར་ ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། མོ་འཁོར་གྱི་ 
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_ །ཤར་དུ་བ་མཛེས་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་སྦྲིན་མ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྲིན་མ་དང་ལེགས་སྦྲིན་མ། བྱང་དུ་རྣམ་སྲས་དང་འཕགས་མ། ཤར་ལྷོར་རོལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཙི་ 
བིའི་རྣ་བ་ཅན་དང་སྤས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒོའི་དབང་པོ་དང་ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ ཤར་དུ་སྦྱོད་པའི་དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ཡིན་པའི་དེ་དག་སྔགས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་དང་དབྱངས་གསལ་ 
གྱིས་ཕྲེང་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙིང་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྲི་བར་བྱའོ་། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྔགས་མགོ་ཤར་དུ་སྟོན་ཅིང་ „ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བྲི་བ་དང་། མོ་འཁོར་བཞིན་ཕོ་འཁོར་བྲི་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ནའང་འདི་དཔེའུ་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་མོ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བྲིས་པ་ལྟར་ལ། ཕོ་འཁོར་གྱིས་ ལོ 

ཤར་ནུབ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཉིས་དང་མཚམས་བཞི་མགོ་རྗེས་ནས་བྲི་བ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། གནོད་སྦྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 


སྒུ་གཟུགས་བྲི་ན། ཛམྟ་ལ་སེར་པོ་དང་། ན་གུ་ལ། པི་ཛ་སྭཱ་ར་སྟེ་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་རྣམས་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་འབྲས་ཀྱིས་སྟེ་མ་འཛིན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཚུངས་པའི་རྣ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
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༄༅། །ལ་ཛཾཿ ཡུམ་དགུ་ཀ་ལ་བཾ་དང་སྔགས་རྣམས་སྭ་ཧའི་གོང་དུ་དྷ་ན་བྲུ་ཧི་ཤྲི་བྷུ་ནོར་དང་འབྲས་ཁུ་དཔལ་དང་འབྱར་པ་རྒྱས་པར་བཉིཾས་ཏི་6ུཾ་ཌི་ཀུ་རུ་ཞེས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཞབས་གཟུངས་ལ་གསེར་ཟངས་སོགས་ལ་བྲིས་ 
ཁ; པའམ་རས་དང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་མེད་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཛམྟ་ལ་ན་གུ་ལ་དང་པི་ཛ་སྲུ་ར་བསྣམས་ 
¡ པ། ༈ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་བུམ་པ་དང་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པའི་ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་མཛེས་མ། ལྕོར་གང་བ་བཟང་པོ་དང་སྦྱིན་པ་མོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྦྱིན། བྱང་དུ་རྣམ་སྲས་དང་འཕགས་མ། ÷< 
རྐ ཤར་ལྷོ་རོལ་པའི་ཕྲེ་བ་ཅན་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ལོ་ནུབ་ཏུ་ཙི་བི་རྣ་བ་ཅན་དང་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་སྒོའི་དབང་པོ་དང་ལྷ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ་ཡབ་དགུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ པ 
བི་ཛ་སུ་ར་དང་གཡོན་ན་ན་གུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། ཡུམ་དགུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་དང་གཡོན་འབྲས་གྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ།| 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དགུ་སྤྱན་དྭངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་་”” 
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རྩི་ཀ་རའི་ཆུས་བླགས་ལ་ཁ་སྦྱར། ཕོ་འཁོར་སྟེང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱས་ལ་ཚོན་སྐད་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གིས་ནང་དུ་བཞུགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དར་ཟབ། ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་མི་ 
མངོན་པོར་བྱས་ལ། རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེང་སང་རྟེན་གསུམ་གྱིས་པ་གདན་ལ་ལ་སོགས་པར་གཞུགས་པ་དར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། །སློབ་དཔོན་བྱ་བཏུས་མཁན་པོ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་འཛུགས་པ་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཨ་བདྣ་ཏི་བརྟན་པའི་ཡུ་བ་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་མ་ 
ངེས་པར་འཆིང་བྱེད་པ། །ཧམ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པདྨ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདུགས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་འབར་བའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་མཚན་ཞིང་མཛེས་པའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ 


ཕྱེད་པའི་འཕྲེང་བ་སྐྱེས་པས་མཛེས། །སེམས་ཀྱི་མཐོན་པོ་ཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བས་མཚན། །གདུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས། །སྦྱོར་བ་རིག་པ་ཡིན། ཨོཾ་ན་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མ་ས་མནྟ་ 





གྱིས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། མ་གྲུབ་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། སླར་མཆོད། གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ནས། མར་དང་སྦྲང་ 
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༄༅། །པྙད་བོ་དྷི་སཏྭ་ནམ། །ཨ་ཙནླ་ཨ་ཝ་ལི་ཟླ་བའི་གདུགས་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་སཱཧཱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་འཛུགས་པ་ནི་གདུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་རོས་འབར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་མཛེས་པའི་ཡུ་བར་གནས། ། 
རི་རབ་པདྨའི་གདན་ལ་སེང་གེ་ལ། །སོགས་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཨཱ་ཀཱ་ག་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རལ་གྲི་བརྟགས་མཱ་སིའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བུམ་པ་མཁའ་ལྡིང་ཆུ་སྲིན་སོགས། །ཉ་དང་རྨ་བྱ་ནོར་ 
བུ་རི་དགས་སེང་གེས་མཚན། ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྡོརྗའ་རྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟངད་དྷཱཛ་བི་ཏི་ཛ་་ཡོྟ་རེསྭཧཱཿ ཞེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་དམ་པའི་ 
གྲགས་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །པཾ་གྱིས་ས་བོན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཨོཾ་ཨཿངཛྲ་ཀེ་རུ་བཛྲ་ཏ་ཧྡ་རྗེ་ཏགགསརྡརྗ་གདན་ལྷག་པར་གནསཔ་གེ་ཨ་དྷི་ཏིའྟི་ཐཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བ་དན་གྱིའོ། །དམ་པའི་ 
གསེར་དང་མུ་ཏིག་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུ་བར་སྒེག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཙམ་གི་ས་བོན་ལས་རྔ་ཡབ་རྣམས་སུ་ཏེ། ཨོཾ་ཙུ་རུ་རྔ་ཕབ་གཡོ་བར་གྱི་ཤུ་ལ་རི་སྭཧཱ། ཞེས་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
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རབ་བཞེང་བའི་ཚུལ་དང་། བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་དང་པོ་ནི། གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ནམ་ཤོག་བུ་དཀར་པོའམ་ཆོས་ལ་ཚད་ནི བླ་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། དམ་ཚིག་གིས་གླེགས་བམ་ལ། གླེགས་བམ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་པ། གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། ཞེས་སོར་བཅུ་གཉིས་སར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་འགར་སོར་བཅུ་དུག་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐྲ་དང་མཆན་ཁུང་དུ་སྦ་བའི་དབང་གིས་ཚད་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ནར་ཐབས་ཟུར་གྲྭ་བཞི་པ་ཡོན་པོ་མེད་པ་བྱས་ནས། སྣག་ཚའི་རིགས་གསེར་དངུལ། མཚལ་བེཌྱར། གཡུ་ཚོགས་བཞུ་བ་དང་ལེགས་པར་བཏུལ་བར་ལེགས་ ཏི 
པར་ཚོགས་པར་བྱས་སྟེ་བྲིས་པའང་རབ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ། འབྲིང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐ་མའང་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
ལེགས་པར་བྱས་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་མཐར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བྲིས་པ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཧྭཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཕྲེང་བར་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ལ། གནས་པ སུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་་”” 








༄༅། །སྤྱན་དྲངས། མཆོད། དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བཀུར་། རང་རང་གིས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། སྣག་ཚ་དང་སྤུ་གུ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ལྷའམ་རིགས་ལྔའམ་། ཡང་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་དམ་གསུངས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། ཞུ་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ཀི་ཀ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྣག་ཚར་བསམས་ལ། ཡིག་རིགས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལའནྣལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་ 
དང་། །བོད་དུ་ནི་མཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་མཛད་པས་བོད་ཡིག་གིས་དབུ་ཅན་བཤར་མ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོ་ལ་གྲགས་པས་རྒྱ་གར་ནག་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་རིགས་ཀྱི་བྲི་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་བསྡའ་ཡིག་སོགས་ཡི་གེར་མ་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཅོས་པས་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀློག་པ་པོ་འོད་དཔག་མེད་དམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། གསུང་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ 
. ཆེའི་ཁྲིར་བཀོད་དེ། མཐའ་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་བསམ་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གིས་ 


།ོ་བོ་ཨཿལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་བསམས་ལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་གཟའ་ 
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།ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་ཆུབ་པར་བསམ་མོ། ཁྱད་པར་ནོར་འཕེལ་བ་དང་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ ལྷ་ མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ་དང་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་བཟུངས་ བཀླག་ པའི་ཚུལ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ གིས་ བྱ་ ། 
བཏུས་ སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ན། སྟོང པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཧྲི༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་སེར་ པོའི་སྟེང་དུ་མ་ཡི ཡིག་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སླར་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་ཡིག་ཡོངས་ ུ་གྱུར པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རི་བོ་དང་། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་བམ་གྱ གྱིས་ཡི་གེའི་ས་བོན་ལས་ནོར་རྒྱུན་མ་ བསྒོམས པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་དྲུག་མ་རོལ་ བའི་ འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱིས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་གཏེར་སྟོན་པ་མཛད་པ། གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། གསུམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་གྱིས་དང་པོས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། གཉིས་པས་ འ བྲས་ཀྱིས་སྟེ་མ་དང་། གསུམ་པས་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྣམ་བུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བརླ་ལ་ཕྱག་གཡོན་པ་བཞག་ཅིང་གཡས་པས་མཆོག་ ན་མཛད་པའོ། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་ 


༄༅། ྣ 
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༄༅། །ཕྱག་གཡོན་བརླ་ལ་གནས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་བ་སྭུ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ལཀྟི་བྷུ་ཏ་་ལ་ནི་དཔལ་མོ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ངེས་པར་གནས་མ་བུ་པི་ 
ནི་ཡེ་སྭཧྭཿ ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་དང་མཐར་སྭཧཱ་དང་རང་རང་གིས་མིང་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གང་སུ་ཡང་རུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པས། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་གཟུགས་སམ་བྲིས་སྐུ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་མ་ཆད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཟུངས་རྣམས་མ་འཆད་པར་བཀླག་པར་བྱའོ་། །དེའི་ 
རིམས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉིན་པར་སྔ་མ་ནས་རྡུལ་མཚོན་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོ་འདས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྔ་མོར་དྲི་བཟང་ 
པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་པས། དགེ་བའི་གནས་སུ་སྐུ་གཟུགས་བསམ་བྲིས་སྒུ་རབ་ཏུ་བཀོད་ལ་ཙནྡན་གྱིས་མངྟལ་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཟུངས་རྣམས་ 
བར་མ་ཆད་པར་ལན་གསུམ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ན་རིགས་ཀྱིས་བུའམ་རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་འཚམས་པར་ནོར་གྱིས་རྒྱུན་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ ནོར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བ་དང་ཐ སེར་དང་ 


༦ 
༣ 
༠༩༽ 
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[8928 ཇུ༦ི25 ®, 














དངུལ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་མཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མངཱལ་ཟླམ་པོ་བྱས་ནས། སྐར་ཡང་སྔ་མོར་དྲི་ཞིམ་ཕོའི་ཆུས་འཁྲུས་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་གོས་གྱོན་དེ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལན་ཚྭ་མེད་པའི་བཟའ་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རང་གིས་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ 
གྱིས་ཁྱི་མམ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་མཛོད་མིག་ཁང་པར་ཚནྡ་གྱིས་མཐཱལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་† འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ × 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྔར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཆོག་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། བཟུངས་འདི་ཉིན་མཚན་ཅིག་གམ་ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་བཞན་དང་མི་སྨྲ་ཞིང་ྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། 
།སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་བ ཀླི ་ཉིད་ ་བརྟལ་ཞགས་དང་ ན་པས་མཚན་མོ་ སུམ་དུ་བྱ་ཌི ་ཉིན་མོ་ཐ སུམ་ ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་ ' ཏོར་མ་ ང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། དེ་བ ཞེན་ཉིད་ སྦྲི ་ 

















༄༅། །བདག་གིས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཙམ་པར་བྱ་ཞིང་ཀློག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཀླག་པས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་འཚམ་པའི་ནོར་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་མཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རྡུལ་མཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཐམས་ཅད་མཛོད་མིག་གི་ཁང་བར་བཅུག་ནས་ 
བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བཅུག་པ་དེར་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནཾ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆུ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དཔོན་ལྷ་སོགས་པ་ 


ལི 
༥༩ 
€༤༩༽ 





རྒྱལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ནི འཆི་བའི་ཚད་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་སེལ་བ་སྟེ། གང་སུ་ད° ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམས་པས་དེ་ཉིད་"” 


༄། །ལྡན་པས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་བཀླག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཚེ་ནི་ལོ་བདུན་གྱིས་ཚེར་འགྱུར་ཞིང་ལོ་བདུན་ཚེ་ནི་བདུན་བཅུ་འཚོར་བར་འགྱུར་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡང་ 
མེད་པ ལ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ག ཙུག་ཏོར་ རྣམ་པ ར་ རྒྱལ་ མ་བཀློག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ བ་ ལྟ ར་བཀླག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ ལ་ མདོ་སྔགས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཚུལ་ཟད་ མི་ཤེས་པ་ 
4 དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྟེན་ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཉེ་བར་སོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ སྩ 
དང་། །ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་དག་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མིན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ ༠༠ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེས་པའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱལ་ 


ྣ བ་ རྨ་པའི་མཚན་གྱི་བ འ་དྲིན་ཉེ་བར་ནོད་པ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཿ འ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེཐ ས་པར་ཁོང་ ་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ ད་པ་ཅན་དང་དམ་པ་ ན་དཿ འ་གྲཿ སྭ་ཀྱིས་ཐ ང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཚ་ རྨ་བདུད་ ྦ 








།༄༅། །མདོ་མྔགས་ཆོ་གས་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པར་འབོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟའིམི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་དོན་[ 
༢ །ལམ་བྱེད་རྒྱུར་མ་དམིགས་པས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་བར། །བདག་གིས་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནུབ་པའི་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་མིན་པ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་དབུལ་ལོ་མཆོད་པར་ 
(༧ །བཞེས། །བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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| ༄༅། །བཅོམ་ ལྷན་ འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུས་བཞི་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་མཚོར་བཞད་གད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 


བཞུགས།། 









༄། །མ་བཟོད་ནས་ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་བདག་གིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དང་བསྐལ་པའི་ཚད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ྦ ལོའི་བསྟན་པ་དང་གཟའ་ཚོགས་སྟོང་བར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དང་ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱ་ལས་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ས་གཞི་འདི་ལ་དུས་བཞི་གཡས་སུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གླིང་འདི་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་བཞི་ཆ་ན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམྟྭ་ 
ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དང་སྤྲལ་པའི་མི་དབང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་ 
བཞི་འཁོར་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གོ་སྒྨར་བཞག་ནས་གསལ་པོར་མ་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་པར་གྲགས་་” 
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། པ་དག་གིས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མེད་པར་རང་དྲན་ལ་ཚད་མར་རློམ་ནས་རྟོག་བཟོས་འདི་ལྟའོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བསླད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ན་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བར་མ་མཐོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་ 

པའི་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་རང་གིར་རྟོགས་པས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ཅིས་མི་སྒྲོ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་ལ་ཤེས་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དཔང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ནས་རེ་དགུའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་གསལ་བ་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་ཞིང་ཞར་ལ་དུས་བཞེའི་རྣམ་གཞག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཤམྟྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་གླིང་རྣམས་སུ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྲིད་གསུམ་བསྐལ་པའི་ཚེ་ཚད་གཞལ་བའི་དུས་བཞི་ 


དང་། གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་དུས་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་དང་། མཁའ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནམ་བཟླ་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། 
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༄ 
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ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཀླ་ཀློའི་རྒོལ་བར་གཞོམ་པའི་ཚུལ། དྲག་པོའི་སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གླིང་འདིའི་གང་དུ་དང་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྟོ་ 
ཱ ཕྱོགས་ན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་བར་དག་ཏུ་ཐུབ་པ་སྟེ་གླིང་བདུན་པ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་ 

ྒྐ མཐའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ཏེ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མཐའ་སྐོར་དུ་གསུམ་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞེང་ཚད་ནི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ནས་ནུབ་བ་གླང་ 


སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་བར་ཏེ་རི་དྲུག་མཚོ་དྲུག་གི་གླིང་དྲུག་པོ་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བའང་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། 














༄༅།། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཤམྟ་ལ་གླིང་འདིའི་གང་དུ་དང་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ། དེར་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་པར་བྱ་བའི་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ 


ས་དེར་ཤམྟ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་མིའེ་བདཿ ་པོ་ཌྷ མས་ནི་ཟ མ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བ ༣ ་རིམ་པས་ཐ ཡར" 
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༼མ་དཔེ་ ལྡེབ་གཅིག་ ཚང་མི་ འདུག་༽དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་དོན་སླ ར་ཡང་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ཡ ང་ཡུལ་གྲུ་གོ་དྲུག་པོའི་རེ་རེ་ལ་ནི་ བྱེ་བའི་ གྲངས་དང་ལྡན་པ 


ཡིན་ལ བཞི་ཆ་དེ་ཡི་ལྟོ་བྱང་ལ་དཔཐ ་ཚད་སྟོང་ཕྲཊ ་ཉེར་ལྔའི་བ ནེ་ཆ་སྟོང་ཕཿ ° ཀ༽° ང་ཕྱེད་ ང་སུམ་བརྒྱ་དང་ ཤར་ནབ་ལ་སྟོང་ཕྲཐ ་ཕྱེད་ ང་བྱང་ཐ སུམ་ཡོད་པས་དེ་ ར་གྱི་ཚེ་དེའི་ལྟོ་བྱང་ལ་མིས་བགྲོད་པ་ན་ཉིཟ ་རེ་ 


འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་ན་དུམ་བུ་ རང་རང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ཡོད་ལ། ཡུལ་གྲུ་དེར་གནས་པའི་ རྒྱལ་ ཕྲན་དེ་དག་ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་དགའ་བོ་སོགས་ཀླ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དག་གི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ཞེས་པའི་གྲོང་གི་ གྲངས་ལ་མི་དུད་རེ་རེ་བརྩིས་པའི་ གྲངས་ཡིན་ཏེ་དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ཤ སྟྲ ལའི་ཡུལ་གླིང་ འདིའི་ ཆྲ་ ཤ ས་ཡིན་པས་ས་ཁྱོན་ཆུང་བས་ཀློང་དེ་ ཙམ་ལ 
ཤོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འཆད་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ས་ཁྱོན་ཆུང་བས་གྲོང་མང་པོ་མི་ཤོང་སྙམ་པའི་དོགས་པའང་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་བཞི་ཆ་ 
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༄༅། །དཔག་ཚད་བཞེ་རེ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བརྩིས་པའི་ཤམྟྷ་ལའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་གངས་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་དོར་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ལམ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྱོན་ཡོད་བཞིན་ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་མི་ཤོང་བའི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་མི་དུད་རེ་ནས་བརྩིས་ 
ྔཱ པའི་བྱེ་བའི་གྲངས་ཡིན་ན་ཡུལ་དེའི་དབུས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ལ་དུད་བྱེ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ་ནས་ཚང་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་བུ་སྨད་དང་བཅས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་དེ་ག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་འདེར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དབུས་དེར་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་བྲེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པའི་མི་དུད་བྱེ་བ་ཕྱེད་བཞི་ཡོད་པ་ 
དེ་གནས་དེ་ནས་ཕྱུང་བཞིན་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་དེར་མི་དུད་བྱེ་བ་ལས་མེད་དོ་ཞེས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་དེར་དུད་བྱེ་བ་ལས་མེད་ན་དུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་དབྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
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པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་སྟོངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ ད་ཅག་འདི་སྙམ་དུ་ཚངས་པ་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་པུ་ ། 


ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དགུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཀུན་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཕྱུངས་སོ་སྟམ་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བཀའ་དེས་ 
དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་ཕྱུང་སྟེ་ལམ་ཞག་དགུ་པ་འདས་པའི་ཉི་མ་བཅུ་བར་གྱུར་པ་ན་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་མཐའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་རང་གིར་དཔྱོད་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཏེ་ཚུལ་འདི་ལ་རང་གིས་ལོག་པར་རྟོག་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ འདི་སྙམ་དུ་དྲང་སྲོང་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མི་ཁྱིམ་གྱི་དུད་རེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་བུ་སྨད་དང་གཡོག་ འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
དེ་ད ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ ད་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་དྲང་སྲོང་དེ་དཿ པྲ ཁྱིམ་སོ་ཇི་ ར་འཛིན་ནུས་ཏེ་མི་ཊ ས་པར་ ཀུ ར་ཏེ་རང་ཁྱིམ་ལ་སྡོད་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་པ་ྷ འ།་ ་ཕོབ་ལ་ཇི་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་སྒྲོས་ཤིག དེ་ལྟར་འདོད་ན་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཡིས། ཀཱ་ཀློའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གསུངས་པ་ན། དམག་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ 
 གྲངས་འཆད་པའི་ཚེ། དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ལ་ཨ་ཀྟོ་ཧི་ནི་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཨཀྟོ་ཧི་ནི་དེ་ཉིད་གྲངས་ལ་ཁ་ཅིག་མི་འཁྲུག་དྲུག་དང་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེར་འབུམ་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་ལ། མི་འཁྲུག་པ་ 
ྦ གཅིག་ལའང་དཀྲིགས་བཅུ་འབྱུང་ལ། ཐེར་འབུམ་གཅིག་ལའང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་འབྱུང་བས་གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རུང་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མི་དུད་བྱེ་བ་ཡིན་ན་མི་དུད་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ལ་དཔུང་དེ་ཙམ་ཐོན་པ་ 
( ཕུ ཡོད་ཏམ་ཅི་སྟེ་ཐེར་འབུམ་དྲུག་ལའང་དེ་ ལྟར་དུང་ཕྱུར་དྲུག་བཅུ་ཡོད་ ལ་དེ་ ལྟར་གྱི་ཚེ་དུད་བྱེད་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དུང་ཕྱུར་དགུ་དང་བྱེ་བ་དྲུག་ལ་དུད་རེ་ནས་དཔུང་བུ་ཆུང་ཁོ་ན་ལའང་དྲུག་ཙམ་འདོན་དགོས་པར་ 

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གང་ལ་ཆ་བཞག་ཀྱང་མི་དུད་རེ་རེ་ཞིང་དཔུང་བུ་ཆུང་ཁོ་ན་ལ་མི་འཁྲུགས་དྲུག་ཐོན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་རེ་རེ་ཞིང་དམག་དེ་ཙམ་འདོན་པའི་ངལ་དུབ་ལ་སྦྱོར་བ་རིགས་ 
ྒ ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ འཛམ་གླིང་༔ 'རྒྱ་གར་ནབ སྤྲོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རེ་རེའི་དཔུང་འ བས་པའི་ཚེ་དད་དམག་མང་ད ་མི་དགོས་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིཊ ས་ ན་ཙམ་གྱིས ༡༡༡. 
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_ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སློབ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་རོ་སྟེ་ 


བ་གཞར་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སྨོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཟོ་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གྲོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནག་ལ་སོགས་པར་ 


མི་དུད་ཆེས་མང་བའི་གྲོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་ཁ་ཆེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སོ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཞག་གོ གཉིས་པ་ཟླ་བཟང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ། འཁོར་ལོ་ཅན་ 


དང་དུམ་བུ་ཅན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཡན་ཆད་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བ་དག་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་རོ་ཐུབ། །ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བའི་མི་ཡི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ས་གཞིར་འཁོར་བ་རྣམས་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དང་པོར་འབྱུང་བས་སངས་ 





'དུག་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ལྷ་དབང་དང་ལ་སོགས་པས་གཟི་བརྗིད་ཅན་ 


















ལ། ཕྱེད་པ་ཅན་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་མདུན་ནི་ཤམྟྷ་ལའི་ལྷོ་སྟེ་བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ལ་རྒྱབ་ནི་བྱང་སྟེ་ཤམྟ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ས་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་ས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀའ་བསྒོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དུམ་བུ་ཅན་ནེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་ལྷ་དབང་གི་སྲས་རྒྱུད་དག་གིས་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་ཉམས་པའི་ཆེད་དམ་ཕྱིར། ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་ལ་སོགས་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་ 
རྣ མས་སུ། ཀྲུ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ འཇོམ ས་ ཤིང་རྫོགས་ལྡན་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ འཇོག་པ་པོ་ཡི ་ རིགས་ ལྡན ་ནི་ འཁོ ར་ ལོ་ཅན་གྱི་རིག པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་ཀློ་ འདུལ་དོན་དུ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཏེ་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་ན པ་ར་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་དུམ་བུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ནི་ ཤམྡ་ལའི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི - མི་བདག་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་བཀའི་ 

གླེགས་བམ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་ལེན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ཅན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་ལྡན་མི་ཕལ་པའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
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ལས་བདུན་ནི་བདུན་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཅན་ཏེ་ལྔ་དང་རི་ནི་བདུན་དང་གཟའ་ནི་བདུན་དང་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ 
སོ་གསུམ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷ་དབང་ལྡན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་ 
པོ།། རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ་བཟང་། ཕྱག་དམར་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ 
རྣམ་གནོན། སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་འགགས་པ། མིའི་སེང་གེ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། རྣམ་རྒྱལ་། དྭག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཡོན་ 
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༄༅། །ཀྱི་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་མདོ་ལས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནི། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བདུན་བྱུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་བདུན་ལ་འཇུག་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོད་ཟེར་ཞེས་པ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཡང་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་བརྡ་ཆད་པར་འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་གར་བཏགས་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་མི་འོས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་བརྡར་ལྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། སེར་པོ་འབར་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྟེང་འོག་གི་ལྡྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ( ་ངོ་བོར་གཅིག་ 
པས་དེ་དང་ལྡར་བཤད་པས། སྐབས་འདེར་ཡང་གྲངས་དེ་ལ་འཛིན་པས་བདུན་པ་འོད་ཟེར་ནི་ལྔ་དང་རི་བདུན་གཟའ་བདུན་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་བདུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིན་པ་ནི་ཟླ་བཟང་ 
སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་བགྲངས་པ་ནས་དྲག་པོའི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་ཉེར་ ག་སྟེ་སོ་གསུམ་ བྱུང་བའི་གྲངས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ ཤེག ག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་བདུན་དང་འོད་ཟེར་སོགས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་གྲངས་དེ་དག་” 
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།ལ།ཁ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་སོ་གཉིས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་འཆང་བའི་སྲས་པོ་ཚངས་པ་ལྷ་དབང་གཉིས་དང་ཚངས་པའི་སྲས་པོ་འོད་སྲུང་དང་བཅས་གསུམ་ཏེ་ཟླ་བཟང་སོགས། སོ་ལྔ་ཡིན་ 
པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདུན་དང་འོད་ཟེར་རི་གཟའ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་དེ་དག་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གྲངས་དེར་མ་སྨོས་པའི་ཚངས་པ་ 
འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ལ་ཆེས་གནོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཞེས་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ལྟའི་བུ་མོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་མིའི་སེང་གེ །མིའུ་ཐུང་དང་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་ནི། །རྭ་མ་ནག་པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཞེས་པ་སོགས་ནི་དེ་ཡང་ཁྱབ་འཛུག་ 
གི་འཇུག་པ་ལས་དྲངས་ནས་ལྷ་ཡིན་རིགས་ཀླ་ཀློ་ལ་འཇིགས་པ། སྟེར་བ་སྟེ། རིགས་ལྡན་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ན། །སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་ཡི་ 


སྐྱེས་ཏ ནས་ཅན་དུ ར་པའི ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་སོགས་བ ན་དང་འཇམ་དཔལ་གྲབ པ་པ་རྤོལ པ་རྲི ས་ ན་ཉེར་ལྔ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ར་ཐ ཉིས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཐ དན་ཟ མས་རྫོ་ཿ ས་པའི་མཐའ་དེར་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པ་”” 
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༄། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་འཛི་ ་པ་ཀླ་ཀློའི་དགྲ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་འབྱུང་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་ཀྲ་ཀློ་བཅོམ་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཇོག་གི་འདིར་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
དབྱེའི་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་རས་དཔལ་སྐྱོང་གཅིག་ཏུ་དང་སེང་གེ་རྣམ་གནོན་ཞེས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་དང་། ྐ འབྲོས་དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་གནོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འཆད་པར་སྣང་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་མིང་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཡོད་པར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་ན་སེང་གེ་དང་རྣམ་གནོན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པས་རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་ཇི་སྐད་དུ་གདན་ནི་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཞེས་རིགས་ 
ན་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ ཟི་བརྗིད་ཅན་དང་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་གཉིས་མེད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ལྔར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཌྩ མ་དབྱེའི་རྗེས་ཡོད་པ་ཙམ་་” 
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གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་ཞེས་པའང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེར། ཙྨཿསུ་རེ་ཤཱ་ར་ཏེ་ཛི་སོ་མ་དཏྟཿསུ་རེ་ཤཱ་རཿ ཁྲི ཤྭ་མུཏྟིཿ སུ་རེ་ཤྭ་ནཿ ཡ་ཤུཿ པུཚྟ་ཧི་ 

ཀཿཀྲ་མཱཏ། ཞེས་དང་། ཡ་ཤཿཀཀྟི་ཙ་གོ་ཏྲ་ཙ་ཀཀྟི་པུའྷ་རཱི་ཀཿ ཏ་ཏཿ བྷ་དྲ་ཀཀྟི་ཏཱི་ཏི་ཡ་ཙ་ཏུཟྫོ་པི་ཛ་ཡྩ་ཏ། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། ། 
གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པ་བཞིན། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། སུ་མི་ཏོ་རཀྟ་པཱ་ཌཊྭ་པིཏྟ་ཨུཔྟྟྭ་ „ 
སྟ་མཿ ཨརྐ་ཀིཏྟིཿསྭ་བྭ་དྭ་ཱས་མུ་ད་བི་ཛ་ཡོ་ཨ་ཛཿ ཀ་ལྟཱི་དྭ་ད་ཤ་མཿ སུརོ་བི་ཤཱ་རྲུ་པཿཤ་ཤྲི་པྲ་བྷཿ ཨ་ནརྟ་མ་ཧི་པཱ་ལ་ཤྲི་པཱ་ལ་ཧ་རི་མིཀྲ་མཿ མ་ཧཱ་བ་ལོ་ནི་ཏུདྡཤུ་ན་ར་སིངྷ་མ་ཧེ་ཤྭ་རཿ བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཕྱག་ ༠ 
དམར་བ། །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ལེགས་བཟང་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་ 
སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེང་ཐ ་རྨམ་ྲ ནོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འབ གས་པ། མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུཿ ་ཆེ། །ཨ་ནནྟ་བི་ཛ་ཡཿ །་ཏ་ཏཿསུ་ནཿ ཏ་སྱ་བུ་ཏྲོ་མ་ ཏ་ཙཾ ཾ རི་དྭ་བྷ་བི་ྱ་ཏི།ལླིཙཱ་དྷརྨཱྟ ་ཤི་དྭ ཤི ་པ་ར་མ་དྷི་ 
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༄༅། །ནི། ཞེས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཀྱང་ཁ་སྒོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་དེར་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སླར། །དེ་སྲས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་མེད་པའང་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་། གཟི་བརྡིད་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཡོད་དེ་ཏི་ཛི་ཞེས་ལྡན་རྐྱེན་ཨིན་བྱིན་པས་དེ་ལ་སི་གསལ་བྱེད་ལ་འཇིག་པ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཕྱིས་པས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། འོ་ན་ཨ་ནྙན་ལ་ཡང་སི་ 
བྱིན་ནས་རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ལ་ཕྱིས་པའམ་ཡང་ཞ་སི་ཕྱིན་དང་གི་དོན་གྱི་ཙ་དང་རྣམ་བཅད་ཤ་རུ་བསྒུར་བས་ཨ་ནཏྟཔ་དེ་བི་ཛ་ཡ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་གནས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དབྱི་འོས་ཤ་དང་འོས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱིའང་དབྱི་འོས་ཙ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ནའང་ཅིས་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་གནོན་གསུམ་གཅིག་ཡིན་ན་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ན་དྲག་པོའི་བར་ཉེར་ ྦ 
བཞི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ལས་སོ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ 
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༄༅། ཀླ་ཀློའི་ རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་ ལྔ་ཏེ་བྱི་བའི་རྟ་ཅན་དང་དབང་པོ་དང་གོས་དཀ རཾ ཅན་དང་སྦྲང་རྩི་ ལྡན་ནམ་མངར་ལྡན་ན མ་སྦྲང་རྩའི་བློ་གྲོས་ནི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་ལ། ༥ ང་སྒྲས་ནི་སྔ་མ་ག སུམ་ཡང་མུན་པའི་ 
དང་ནག་པོ་དང་ལོང་བ་དང་མིག་མེད་པ་དང་སྨག་རུམ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་གཉིས་འགྱུར་ལས། འཇོམས་བྱེད་བརྒྱད་པ་གང་དེ་ལོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡ ང་ག་རོད་ལོ་ཙས་འཇོམས་བྱེད་དམ་འབྲུག་བྱེད་ཀྱི་མིང་ ངེ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལོང་བ་སྨོས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 


བཅས་པ་ བུང་ཞིང་འཕཿ ས་ཡུལ་མ་ག་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐ ནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ བུང་བ་ནི་བསྡུས་ རྒྱུད་ལས ལོ་འདི་ནས་ནི་ ག་བྱརྱའི་ལོ་ཡིས་ཐ སལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤ ལྦྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་་"” 
















 །འབྱུང་། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྒྱོར་བ་ལས་འབྱུང་འགྱུར། །མེ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཀླུ་ཀློའི་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཞེས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་ལོ་འདི་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཤམྟ་ལར་འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་དུས་དེར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞིར་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཉམས་ཤིང་མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་བྱེད་རྩིས་དར་ 
བ་དང་། གྷ་ ལར་ རིགས་ ལྡན་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ མཚོ་རྣམས་ རྒྱལ་ ཁྲིར་ཕེབས་པ་ དུས་མཉམ་ ཞིང་ ། ལོ་དེ་ནས་ ལག་པ་གདེངས་ ཅན་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་ གྱ་ གཉིས་ སོང་བའི་ འི་རིགས་ ལྡན་རྒྱལ་དཀས་བསྡུས རུད ལས་ གསུངས་བ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ང པའི་ '་བྱེད་ རྩིས་ ཕུ ་ལེན་ ་མཛད་ཊ ་ཅིང་ དེ་ཊ ནས་འ ལོ་ 'ཉིས་ བརྒྱ་ཉེ ཉེར་གཅག་སོ། གཅིཿ ་སོང་བ བ་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླ ་ཀོ་ ཞུགས་པ་ནས་ལོ་ ལོ་མེ མཁའ་ རྒྱ་མཚོ་རྟ ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཊ སུམ་སོང་བ འེ 
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༄༅། །པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱེད་རྩིས་དར་བས་ཤྲི་ན་རོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པར་མཛད་ལ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་མངར་ལྡན་གྱི་དུས་དང་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་དར་ནས་དེང་སང་གི་བར་གྱི་ལོ་གང་ཐང་ལ་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་ལག་པ་གདེགས་ཅན་ཟླ་བ་ཕྲེ་བ་ནི་འཕགས་ཡུལ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་དར་བའི་ལོ་གྲངས་འདོར་བའི་ 
ཆེད་དང་དེར་ཤམྟྟ་ལ་པའི་བྱེད་རྩིས་དང་པོར་དར་བའི་ཐོག་མའི་དུས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤྲི་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། རྒྱལ་བས་བརྒྱད་བཅུའི་བར་དག་ཏུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
, བསྟན་ནས། །དམ་པ་དང་པོའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་གསུངས། །དེ་བསྡུས་འགྲེལ་ཆེན་ཟླ་བཟང་གིས། །མཛད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལར། །ལོ་གཉིས་ནས་ནི་ལྷ་དབང་སོགས། །དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱའི་ 

བར་དག་ཏུ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་མཛད་ཅིང་། །དེ་ནས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྡུ་བར་མཛད། །བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ། །ཀྲཱ་ཀློའི་ཐོག་མ་འབྱུང་བར་བསྟན། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 


སྦངས མ ་མ་ཟླ་བ་མིཿ འའ ་ཡོད དེ་ ར་ལོ་ནི་དཐ ་བ་ལ། །རཔ་ ་སྲེས་ 
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ལ་ནི །རབ་སྐྱེས་སོཊ ས་བྱིན་ཀྲ་ཀློ་ཡི། འདས་ལོའི་གྲངས་ནི་ཤེས་ཕྱིར་རོ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཌྷ མས་ལ་ནི - །ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་ 










་ རོགས་ འདས་པ་བྱིན། དྲ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགྲ ར་ཐོག་མ ར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྩ་བ་ 
དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་བདུན་པ་སྦྲང་རྩི་ཅན་འདིས་ནི་མ་ཁའི་ཡུལ་བཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྦྱིན་ཏེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་རི་ལིའི་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སོགས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་བདུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་མཐུ་དག་གིས་ཀླྭ་ཀློའི་ལུགས་ངན་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ - 
ནི ཀླྭ་ཀློའི་ཡུལ་གང་དུ་ལྟ་མིན་རིགས་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གནས་པ་དེ་ཡི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་པ་འཆང་བ་རྔ་མོང་དང་རྟ་དང་བ་ལང་ 8 

སོགས་བསད་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཕལ་ཆེར་མ་ཚོས་པ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་མངལ་ཆུ་ནི་ག་རོད་ལོ་ཙྭས་བུ་བཙས་ཆུ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཁྲུ་མ་དང་སྤྲི་ལ་འཆད་ཅིང་དེ་དག་ 
ན་ཅིཐ ་ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་སྟེ་དྲོད་སྨན་སོཊ ས་ཟས་སྦྱོར་མཉམ་པ་འབྲས་དང་ལོ་མ་སྟེ་ཚོད་མ་བསྲེས་པ་ཕྱོཐ ས་གཅིག་ ་མེར་བཙོས་ནས་ནཿ ས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ནི་ཤིང་ཐེཐ ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སོཿ ་པོའི་ཡུལ་ ་གནས་ 






༦ 








[8928] 838, 


གྱི་དྭང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནཱ་ར་རྟ་ཞེས་མི་སྦྱིན་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མཆོག་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ་སོགས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ 
མ་ལུས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲང་བའི་རབ་ཏུ་བཙན་པའི་རྫོང་དང་ནི། སྐ་ཅིག་ཙམ་རེའང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡི། གློག་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་དང་དེ་འདྲའི་རིས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། རིག་པ་བཟང་པོ་ཐུན་མོང་བ་བཟོ་དང་ཚད་མ་སོགས་པས་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཆེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནང་རིག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་སྐྱེས་ 
པའི་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་སྐད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངམ་སསྟེ་ཏའི་སྐད་དོ། ཡུས་མེད་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་ཏེ་ཚུལ་དུ་མས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འདི་རྣམས་ས་ཡི་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུ ར་རོ། དོན་ བུང་བར་གྱུར་དང་ད་ ར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་འཐྲ ར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཊ རྲི ་བྱེད་རྟོག་ཐ ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཐ རྟོག་བཏཿཾ ས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐ་ཧྭ ད་དུའང་དོན་ལ་ཐ ནས་མི་ཐ ནས་ཅི་རིཊ ས་པའོ། 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནི་སྟན་ངག་སྡེབས་སྦྱོར་མངོན་བརྡོད་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་མི་འཁྲུལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་རིགས་མང་པོ་དང་། ལུས་འཚོ་བའི་སྨན་དཔྱད་དང་ལ་སོགས་ 
པས་ཆོ་ལོ་དང་རྒྱན་པོ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོ། །བྱ་བ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ ྦ 
འཇྡོག་ལ། ཚུལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུང་པར་མ་ཟད་མདོ་སྟག་རྣམས་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྔར་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པར་འཁྲུངས་དུས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་རིག་བྱེད་བསྟན་པར་ ྒ 
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བཤད་ཅིང་། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བོད་དུ་བཟོས་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པད་འབྱུང་གི་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་འཆད་རུང་སྟེ། སྔོན་པད་འབྱུང་ལས་ངེས་པར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་ 


འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཟ མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལ ཀཱ་ཀློ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་པར་འཆད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྣམ་ན། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། མཐར་ཐུག་གི་ 
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` དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཀྲ་ཀློ་ཆོས་ལུགས་དམན་པར་ཤེས་ནས་འདོར་དུ་འཛུག་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ཀློ་ལའང་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེའི་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཀླུ་ཀློའི་རྒོལ་བ་གཞོམ་པའི་ཚུལ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སོང་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་པ། སྲས་ལྷ་དབང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ ལྷ 
དྭག་པོ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ཚུལ། གཞོམ་བྱའི་ཀླ་ཀློའི་རྗེ་བོ་དང་གནས་བསྟན་པ། ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་བྱེད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་གཞོམ་པའི་ཚུལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་ཞན་གྱི་དུས་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ ཊཾ 


ཤམ་ལ་དེར་གངས་རི་ཡི་མའི་ཟླམ་སོར་དང་ནང་མཁི་ཟྐམ་སོར་གཞིས་ཡོ ་པའི་ཕྱི་མའི་ ་དཔངས་བ ཉིས་ འི་ཁྱོན་ལ་ 
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དང་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤ 
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ང་ག་ཚད་ད་ནོ་ཕོམཐའེ་ཚད་ཨིན་ལ། མཐའ་སྐར་མུ་ཆུདཀྱེ་གངསརེའ་རྱ་དཔངསནེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུབསྐོརབདེའིཕིར།ལྕགསརོའིཕྱགས་གཉིསཀྱ་ཞངསྡོམས་པའི་དཔག 








_ བཞི་གར་དཔག་ཚད་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །འདིའི་དཔག་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་ན་ཡུགས་འདིར་གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས། དེ་བཞིས་དཔག་ཚད་ཉི་མ 
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ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ལ་ཕྲི་བ་ནི་གངས་རིའི་མུ་ཁུད་དེས་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་དྲུག་གི་སས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཅི་ཙམ་བཅད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ ལ་དེ་ 


ཡི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརུར་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་སུམ་ཆ་རེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་ནི་གངས་རིའི་ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་བའི་སྟེང་ཀེ་ལ་ཤ་སྟེ་སུམ་ཆའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་ ྦ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ཐད་ཀ་ཡིན་ལ། བཤད་པ་དེ་ལྟའི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་སྟེང་། ཡུལ་འཁོར་བྱེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པ་ནི་ཆ་བསགས་དང་ 


༨༩ ༠ ༨༩༧ 


ཐོད་པ་དང་རྒྱན་དང་ཚོགས་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་འདུས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཕྱོགས་རེ་དག་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ་ཏེ་ཕྱོགས་ 


ཉི་མ་རེ་ལ་དཔཿ ་ཚད་བཞི་རེ་བགྲོད་ཐུབ་པར་བརྩིས་པའི་དབང་ 
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༄༅། །དུ་ན་ཀ་ལཱ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ནུས་སོ། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ལྷོ་ན་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་མ་ལ་ཡའི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ྒ 
དེའི་དབུས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྒུ་དཀྱིལ་བཞི་བརྒྱའི་ཁྲུར་བཅས་ཏེ་ཞེང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་བཞི་གར་བསྡོམས་པས་ཁྲུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། གསུང་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྡན་པ་སྟེ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ག་བསྡོམས་ན་ཁླུ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ག་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱའོ། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་ ངི 
རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཐད་ཀར་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ནི་ཁྲུ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤམྟ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀ་ལཱྭ་པ་དེར་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ པ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཉི་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པས་ལྷ་དབང་སོགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་མིའི་བདག་པོ་ 









+ ༼༥༧ རབ ”་༼འབར། ཉས * ཐང འགྲེང་༠ དས་བ ཿ ༧༡༤ དན ཿ "༡༤!" ༡ ༡ ཿ རོ =¬. ༡༤ ༈(ཀྭ།" ཡ་། བཀ ་ ༠༡༧།༠-› *༡༤།༠༡- ༡༤༨༦: "ནི $ ༡ ༡༤༤ རོ ༡༤ ¬ ༠"།༢༡༔ །ར་ཀཁ། ལ་རལ ཀོ ༠༡༡༧༠༡༧༤ 
བདུན་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི་བྱང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་”””་ 
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ཟ ཞེས་པ་ནི་གྲགས་པ་སྟེ་དེས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་ཚངས་པ་པ 











། ཉི་མ་པ། གཅེར་བུ་པ། སྐྲ་གཅན་པ་སྟེ་རིགས་བཞེ་པོའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ 

རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། དེས་ན་གྲགས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་གར་འཇོག་པ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི། གྲགས་པས་ཤིང་ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་དེ་ནས་ཤིང་བྱའི་ནག་ཉའི་བར་ཏེ་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་རིང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ 
ལྡན་ཡིན་ལ། རིགས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རིགས་ལྡན་དུ་འཇོག་གོ །ཡང་ཆོས་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་པ་མིན་ཏེ་རིགས་ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྡན་འབའ་ 
ཞིག་པ་མིན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་བསྟན་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་རིགས་ལྡན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕན་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་མ་ནིང་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཇོག་ 
གོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ ན་ཉེར་ལྗར་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་མི་བགྲང་སྟེ ་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་རབ་གསལ་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་། །ཞེས་ཆོས་་ 




















༄༅། ། རྒྱལ་བདུན་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་པའི་ཕྱིར་དང་། །བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་མཚན་སྨོས་ནས་སླར་ཇི་སྐད་དུ། །གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་ 
མཐར། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་གྲགས་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་གདན་ཉེར་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདན་ཉེར་ལྔའི་ནང་དུ་གྲགས་པ་མི་བགྲང་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ནས་རིགས་ལྡན་ཡིན་པས་གྲགས་པ་ནས་དྲག་ 
པོའི་བར་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཟླ་བཟང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་སོ་གསུམ་སྟེ་དྲག་པོ་ནི་གདན་སོ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་གདན་སོ་གསུམ་པ་ཀླ་ཀློའི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་ལྡན་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
ཐེག་པར་མངོན་པར་འཛེག་པ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལྟ་མིན་གྱི་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་། ཕྱག་ན་བདུད་འབིགས་པའི་མདུང་ཐུང་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། ས་ཡི་གཞི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གསལ་བར་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེས་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་གདན་ནི་པད་མ་དཀར་ནས་བཟུང་ཉེར་ལྔ་པོ་ཌ མས་རིམ་པས་བགྲངས་པའི་ནང་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་མཐར། ཉེར་ལྔ་པ་ཉིད་རིགས་ལྡན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་སྐུབས་ཞུའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་སྟེ 
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།ྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་དག་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་བརརར་བྱིན་ཏེ་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱེ་རྗེ་བོ་ལྟ་མཆོག་དག་གིས་ཞུས་པས་བཏུད་པ་བཏུད་པར་བྱ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཟླ་མེད་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་། ། 


\ 


འཇོག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དེ་ནི་ཉི་མ་སྟོང་ཐཾ 


ཞེས་བྱ་བ་འཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་རྣམ་གྲེལ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དེ་དག་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན་རྡོ་ཡི་རྟ་ 


བཅིལ་ཏེ་རྡོ་ཡི་རྟ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་བསྒྱུར་གྱི་ཡོ་བྱད་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་ཏེ། གླགས་ལྟ་བ་མཐའ་དག་པའི་དགྲ་ 





་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། སྨྲ་མཁས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་གསུང་ __ 

























།གི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་ལུགས་ངན་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀཱ་ཀློ་མ་ 
ཁའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། རིགས་ ལྡན་གྱི་རིགས་ཉེར་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཇམ་དཔ ལ་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་བའི་ལག་པ་ཡིས་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་གཞི་ནི་དུས་ཀྱི་བཞི་ཡིན་ལ། དེས་ན་ འཇམ་དཔ ལ་ 
གྲགས་པའི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་བརྒྱད་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དུས་སུ་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྟེ་བྭ་ག་ད་ལ་སོགས་པར་ནི། ཀྲ་ཀློའི་དབང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་ནས་རང་གནས་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ལྷག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ། ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕན་དུ་ཀླ་ཀློ་འཛམ་གླིང་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨར་དོ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་དབང་པོ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་མངར་ 
ལྡན་བདུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུ་ཀློའི་དབང་པོ་འཁྲུག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གདུག་ཞེང་ཆུ་བ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་གི་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་དང་ཡང་སྒྲས་གསེར་གྱི་ 
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ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ ས་དེར་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ས་ཡི་སྟེང་ཐ ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་་””་རྣམས་སུ་སྟོབས་རྩལ་འགྲུབ་པའི་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ བུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ 
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ཀླ་ཀློ་རྗེ་འཁོར་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པའི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་དབུས་ཀ་ལྭ་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷས་བཀོད་པའོ། །གྲོང་ནས་འཛམ་གླིང་ལྷོའི་ཕྱོགས་འ ར་ 
ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བའི་གྲོགས་དག་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྟ་དང་གླང་པོའི་དབང་པོ་དང་གསེར་གྱིས་ནི་སྨྲས་པའི་ཤིང་རྟ་དག་དང་ཡུལ་གོ་དྲུག་གི་མི་བདག་དཔའ་བོ་ཡང་སྟེ་ 8 
རྒྱལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཀླུ་ཀློ་ལ་བསྣུན་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྟ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཡོན་ པེ 
ཏན་ བྱེ་བ་ཞེས་བྱུང་བས་གསུམ་གྱིས་གསུམ་བསྒུར་ བའི་བྱེ་བ་དགུ་དང་ ཆང་གིས་ ལེགས་པ ར་དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་རེག་བྱེད་ནི། བཞི་སྟེ་ འབུམ་ ཕྲག་བཞི་ ཡི་དཔུང་དང་དེ་ ལས་ག ཞན་ པ་ཡ ང་། ཤིང་རྟ་ འབུམ་ ཕྲག་ ལྔ་སྟེ་ 

ུཾ ང་བའི་གྲངས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ལ་ཨ རེ ་ཧི་ནི་ ཀའ ་དེ་ལ་ག་རོད་ལོ་ཙྭས་མི་ ཁྲ ག་པ་ ག་དང་། གྱི་ཇོས་མིག་གི་མཐོང་ཚད་ ' ་དང་། རྭས་ཐེར་འབུམ་ ག་ལ་བ ཏུ ར་ཞིང་། འཆི་མེད་མཛོད་ རྩ་འགྲེལ་ ་གླང་པོ་ 













༄༅། །གཅིག། །ཤིང་རྟ་གཅིག རྟ་པ་གཅིག རྐང་ཐང་ལྔ་ལ་པཏྟི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སེ་ན་མུ་ཁ། དེ་གསུམ་ལ་གུལྨ། དེ་གསུམ་ལ་ག་ཌ། དེ་གསུམ་ལ་ཧཱི་ཌཱི། དེ་གསུམ་ལ་སྲི་ཏ་ནྭ། དེ་གསུམ་ལ་ཙ་མུ། དེ་གསུམ་ 
འ ལ་ཨ་ནི་ཀི་ནི། དེ་བྱཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཏེ་ཀུན་བསྡོམས་ན་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་པ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། རྟ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ང་བཅུ། རྐང་ཐང་འབུམ་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པ་ནི་ཨཀྟོ་ཧི་ཌིར་འཇོག་པས་ཨཿཀྟོ་ཧི་ཌི་དཔུང་བུ་ཆུང་ཁོ་ནའི་གྲངས་སུའང་མ་བཤད་ལ། བསྡུས་རྒྱུ་དུ་རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་ཨཀྟོ་ཧི་ཌིས་དཔུང་བུ་ཆུང་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པས། རྟ་པ་ 
གསུམ་ལ་རྐང་ཐང་ལྔ་འབྱུང་ཐས་འདིར་རྟ་པ་བྱེ་བ་དགུ་ལ་རྐང་ཐང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་སཏྟི་ཟེར། དེ་གསུམ་ལ་སེ་ན་མུ་ཁ་ནས་ཨ་ནི་ཀི་ནིའི་བར་གསུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ཏེ་དེ་བསྒུར་བ་ལ་བྱེ་བ་ལྔ། = 
ཐེར་འབུམ་བརྒྱད། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཨཀྟོ་ཧི་རི་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་དྲུག་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཐེར་འབུམ་བརྒྱད། དུང་ཕྱུར་གསུམ་ 


བུ ང་བ་ནི་དཔུང་བུ་ཆུང་ཐཾ ་གྲངས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་མོད། རྟ་པ་ལ་དཔཐ ས་པའི་རྐང་ཐང་ཐཾ ་གྲངས་དེ་ཡིན་ཡང་གླང་པོ་པ་དང་ཤིང་ ་པའི་གྲངས་ལ་དཔབ ས་པའི་ ང་ཐང་ཡང་བགྲང་དགོས་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ 


]\8 















༄༅། །འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་ཡི། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་སྡེ་འདི་དག་གིས་ཀླ་ཀློ་རླག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའང་མཆོག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོར་བའི་མདའ་ཚ་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཀློ་ 
ཀློའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་ལྡན་གྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་པ་ཡིས་ཀླ་ཀློའི་གླང་ཕོ་ལ་བསྡུན་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྟས་ཀླ་ཀློའི་རྟ་རྣམས་ལ་བསྣུན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དཔའ་བོ་དག་དཔུང་མང་ཉུང་མཉམ་པ་ 
དང་ ¡ དཔུང་མང་ཉུང་མི་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཤ སྟྲ་ལ་པའི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ས་སྐྱོང་དང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔོན་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲིར་གནས་པ་ཟླ་ 
བ་ཆེན་པོའི་བུ་དེ་ལ། རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་དས་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་ཞིང་རྒྱུད་ལས་དྲག་ཕོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་དག་གིས་ཀླུ་ཀློ་དབང་པོའི་མགོན་པོ་ལྟ་མིན་གྱི་རྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུན་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྗེ་བོ་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སམ་འབྲུག་བྱེད་ལ་བསྣུན་པར་འགྱུར་བས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་རེའོང་། ལྔ་པ་ནི། ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པ་དེ་ནས་རིགས་ 

ལྡན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིར་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་ཀླུ་ཀློའི་དཔུང་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཞབས་འབྲེང་བ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་ལོ་”” 





༽་ 


[8928-28-25 ®) 





འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀི་ ལ་ ཤ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ རཾ འགྲོ་ཞིང་དེ་ཚེ་ས་ཡི་གཞི་སྟེ་ འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ འདི་ ལ་སྐྱེ་བོ་མཐ འ་དག་གིས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་ཚོགས 








༡༡༡༠ ༠༧༠༥ ༠༦༤ 


བུ་ འཕེ ལ་ བ་བརྟན་པོ' པ་ དུད་པ ~ འགྱུར་ཞིང་ཡོ: ན་ཏན་དེ་ ལྟ་བུ་རྣ ཆམྭཔ་ འཛམ་ བུའི་གླིང་ ཆུང་ ངུ་ འདི རཿ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་ ཕྲ དུས་དེ ར་ཀླ་ ཀློའི་ཚོག ས་ནི་སྟེ་དེའི་ཆོས་ ལུག པ་ ཀྱི་ རྒྱུན་ རབ་ཏུ་ ཚར་བཅ ད་ པར་ བྱས་ ན ས་ ཀྲ་ ཀྲོའི་རྗེ 
བོ་མུན་པ་ཅན་འྲུག་བྱེད་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཀླ ་ཀློའི་རྗེ་བོ་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཕྱེད་དེ་ལྔ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ ་ཅན་ 
དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་སློབ་མ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ་འགྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བཀོད་པར་ ར་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ 

་གིས་སའི་དམ་བུ་ཿ ན་རྒྱབ་ལ་དབང་བསྡུ ར་ཞིང་འཇམ་དཔ ལ་ས་ ན་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་རྫོཐ ས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་་"” 


གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་དང་ཡིད་ ༧! འདོད་པའི་དོན་ཀུན་དང་ནོར་དང་ཐ ར་པ་སྟེ =་པ ས་རྫོགས་ ལྡན་ འཇུག་ཞིང་ འབྲུ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ ཡུལ་ལྡོངས་སུ་མ་ཟད་དགོན་པ་དང་རི་ བྲག་ ལ་སོགས་པ ར་སྐྱེ་ཞིང་བཅུད་ ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ འབྲས 








སྟེ་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དབུས་སུའོ། །དྲུག་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུཐ 
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། ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒུ ར་ནས་རྩོད་ ས་བ ཞོམ་ཞེང་རྫོགས་ ན་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་ཚངས་པ་ནི་རིཿ ས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་་”"” ྦ 


༄༅། །དབང་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ལོའི་ཚད་བསྟན་པ། ཚངས་པའི་སྲས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་དུས་བཞི་འབྱུང་བ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ 
དཀར་པོའི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་མི་ཡུལ་དེའི་མི་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ནི། ཤམྟྟ་ལ་ཡི་མདུན་གྱི་གནས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་དེར་མ་ཟད་ས་ཀུན་ལ་དབང་བར་མཛད་ 


ནས་ལྟ་དང་དེ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ ས་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མ་ནས་བརྩམས་ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་མཐར་ཐུག་པར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྩོད་དུས་གཞོམ་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་འཇོག་ 


པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་པའོ། །འདིར་ས་ཀུན་ལ་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་། ཞེས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག ལྷ་དབང་ལོ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ 
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།་ །པ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱབ་སྟེ ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ལྷ་ཚངས་པའི་དུས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ འཇུག་པ་ལས་ཉའི་དུས་ཡིན་པ ར་གྲགས་པ་ཡང་འཇུག་པ་བཅུ་ལས་ཉའི་འཇུག་པ་དང་ ཚངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ 
བསྲུངས་ཀྱི་དུས་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པས་པད་དཀར་ལ་རུས་སྦལ་དང་འོད་བསྲུངས་ཞེས་ཟེར་ལ། མདུན་དུ་ལྷ་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཚུལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སཔ་ ན་ལ་ཞེས་པ་ལྟོ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཤམྟྟ་ལ་ཡིན་པས་ཡུལ་གོ་དྲུག་གི་ས་ཀུན་ལ་དབང་བས་ས་ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མིའི་བླ་མ་ཞེས་ 2 
པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེའི་སྲས་རྒྱུད་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་པད་དཀར་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་པླད་བཟང་པོས། དྲག་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་སྟེ་གཅུང་པོ་ཚངས་པས་རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་བུ་ ཐ་ 
གཅིག་ལ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་མིའི་བདག་པོར་འགྱུར་ལ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་གཅེན་པོ་ལྷའི་དབང་པོ་ནི་མདུན་དུ་སྟེ་སྔུན་དུ་བདག་པོར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། སྨྲ་བ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ས་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དབང་ཁོ་ནས་དབང་བྱེད་ན་ མ་བུ་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐ་དད་ ྭི པཱ སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་པ་ཅན་དང་ མ་བུ་སོ་སོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་དབང་ལོ་ཉི་ཁྲི་་” 
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༅། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེའི་སྲས་གྲགས་པ་ཡིན་པ་ལ་འཐད་། ། 
པའི་འབྲེལ་པ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཀྱ་སེང་གེའི་གདུང་སྲས་དངོས་ནི་ཤམྟ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གང་ཡང་ཡིན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་སྲས་ནི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྒྱུད་ནས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ན་རིགས་ལྡན་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བླ་མའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བས་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀླ་ཀློ་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པར་ཤྭཀྱ་ ཆེ 
༧ ཐུབ་པ་འབྱོན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྫོགས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་འབྱུང་བའི་བར་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ལས་ བ་ 
མེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ངོས་གཟུང་ན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དུས་ཚར་གཅོད་བྱའི་ཀླ་ཀློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་ལ་སུམ་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཀླ་ 
ཀློའི་བསྟན་པའི་རྩོད་ ས་འབྱུང་ལ། གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་འབྱུང་བ་དང་མི་བདག་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་ ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་གྲཐ ས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པའི་་་་ 






མཚན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཚངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་གི་དུས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་འབྱུང་བ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
དབང་དྲག་པོ་ཡིན་ན་ལྷ་དབང་ལྷ་མིའི་བླ་མའི་སྲས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཉིས་སོང་བ་ན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཀྱི་སྲས་གདོད་འབྱུང་བ་སུ་ལའང་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་སུ་འཇོག་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟུང་བྱེད་པའི་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་ | = 
འགྲེལ་ལས་ལྷ་མིའི་བླ་མའི་དྲག་པོའི་སྲས་མཆེད་ཀྱི་དུས་གླིང་འདིར་རྫོགས་ལྡན་ཡོད་པར་སྟོན་མི་ནུས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་མིའི་བླ་མའི་སྲས་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ པ་ 
བར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་དེ་འཛམ་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཡུལ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཤམྟྟ་ལ་དང་རྒྱ་ནག་དང་ལི་དང་བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 


པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ས་ཀུན་ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་ལྷ་དབང་གིས་དབང་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཤ གས་བསྟན་ལས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིཿ ས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤམྟ་ལའི་ས་ཐ ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དབང་བར ༡༡༩༠༠༡༠༥ 












` 
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། ། འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དེ་མི་དབང་བ རཿ འདོད་ན་ ཤཾ སྟྲ་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཀ་ལྭ་པ ར་ནི་ཞེས་ ཤ སྟྲ་ལའི་ཡུལ་ འཕགས་ཡུལ་ལས་ག ཞན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་དང་ཤམྟ་ལ་དང་རྒྱ་ནག་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས། ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
ཤམྟ་ལའི་སྐད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐད་ལས་ལོགས་སུ་འགར་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་གསུམ་པ་ལའང་མི་འཐད་དེ། ཚངས་པས་ས་དུམ་བུ་གཅིག་བུ་འདི་རིལ་ལ་དབང་བྱེད་ན་ལྷ་དབང་གིས་ས་དུམ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པས་ཚངས་པས་བདག་ན་ལྷ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལྟ་དབང་འཁོར་ལོ་ 


ཕྱེད་ཅན་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་འདིར་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་དབང་བར་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ་མདུན་དུ་ལྷ་དབང་ཞེས་དང་ས་ཀུན་ལ་ལྷ་དབང་ཞེས་དང་། འཁར་ལེ་ཕྱིད་ཅན་ཚངས་པ་ 
དང་ལྷ་དབང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འ° ལ་བ་ ར་སྣང་ནས་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དེའི་དོན་འཆད་པ་ ད་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བར་ གུ ར་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད་འོ་ན་འདི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྒུད་ལས རྒྱབ་དང་མ ན་ཞེས་པ་ 
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ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུ་འདི་ལ་ལྷོ་བྱང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་ཤམྟྷ་ལ་ཡིན་ལ། དེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་བཞུགས་པ་དང་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཁ་བ་ཅན་དང་འཕགས་ 

ཡུལ་སོགས་ནི་མདུན་དུ་གཞོམ་བྱ་ཀླ་ཀློ་དང་རྩོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་མདུན་ཡིན་ལ་དེར་འཇམ་དཔལ་ལྷ་དབང་བཞུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་འདིའི་ལྷོ་བྱང་དུ་བགོས་པའི་ཕྱེད་རེ་ལ་དབང་བས་བྱེད་པ་ཅན་དང་ལྷ་ 
དབང་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གླིང་འདིར་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མར་ཀླཱ་ཀློའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པས་དེར་བྱོན་ནས་རྩོད་དུས་གཞོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་ཅིང་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ སྲ 
གཤེགས་ཏེ་རང་སྲས་གླིང་དེར་དབང་བསྐུར་ནས་ དེའི་སྲས་རྒྱུད་ཀྱིས་གླིང་གཞན་དག་ཏུ་རྩོད་དུས་གཞོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ས་ཀུན་ལ་ལྷ་དབང་གིས་དབང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ཐ་ 





 པ་ནི། རྩོད་ལྡན་རྫོགས་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡིས། །ཀླ་ཀློ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཏོམ་པ་དེ་ཡི་རྗེས། །ལོ་ནི་བརྒྱར་དང་གཅིག་གི་བརྒྱ་ཞེས་པའི་བརྒྱད་ 


ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་ ང་གཉྲིག་ཐ ་བརྒྱ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཿ ནས་བྱཅུ་པ་ཐ དེ ་ཡིན་པས་བཅུའི་བརྒྱ་ནི་སྟོང་ཕྲཿ ་ཀཧབ།་སེ་ངྲས་ ར་སྐྱེས་དཊ ་ཟྷ མས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲཊ ་བཅོ་བརྒྱ ་ཐུབ་པ་ནི་རྫོ་ཐ ས་ལ ་གྱི་ ས་མི་ལོའི་གྲངས་ཏེ་ཚེ་ཚད་་”` 








༄༅། །ཡིན་པས། དེ་ཡང་འདིར་ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཉིས་འགྱུར་དུ། ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱུང་ལ། འདིའི་རྒྱ་དཔེར། ཨཏྟེ་ཀཾ་ཤ་ཏཾ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཨངྩ་བརྒྱད། ཨེ་ཀ་ 
24 གཅིག་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨཉྱེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨཾ་བྱིན་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་འོས་ཀའི་སྲོག་ཨ་དབྱི། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་བརྒྱད་གཅིག་ཞེས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཤ་ཏ་བརྒྱ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཨཾ་བྱིན་པས་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
གི་བརྒྱ་ཞེས་འགྱུར་བས་གྲངས་ཡིག་ལ་འགོད་ན་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ ལྟར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ཡིག་བཀོད་པ་འོག་ན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
;⁄ །པར་བཤད་པ་དང་དེར་འཛམ་གླིང་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རང་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁྱིམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལོ་ནི་བསྐལ་ཆུང་ 
གཅིག་གི་ཚེར་བཤད་པས་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཉིས། གཏམས་བདུན། གཏམས་ཆེན་དྲུག དཀྲིགས་ཆེན་དྲུག མི་འབྲུགས་གཉིས། མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་ལྔ། ཁྱད་འབྱིན་ལྔ། ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དཔང་སྟེང་ 
| བདུན། དཔང་སྟེང་ཆེན་པོ་བ ན། དེད་འདྲེན་བཞི། དེད་འདེན་ཆེན་པོ་གཉིས། མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་བདུན། རྒྱུ་རིགས་དགུ། དེ་ཆེན་པོ་དགུ་འོད་མཛེས་དྲུག དབང་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས། ལེགས་བྱིན་གཅིག དེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 









€༤༩༽ 
༩༤༤༥༧ 
ིར་ 








ཀླང་གྱི་རྔོ་བོ་དོམ་པོ་ཆེ་པ་དང་བུ་ཚལ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚངས་པའི་སྲས་བརྒྱུད་ཤམྟྷ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་གནོན་པ་ཅ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ 
གཞན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་ཅིས་ཏེ་དགོས་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས། ཤམྟྷ་ལར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་པ་ནས་བཟུང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུ་རེ་བཞིན་དགུ་རེ་རེ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་རེ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་དགུ་རྫོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྟ་ 
„, མིན་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་ ཀཱ་ཀློའི་ མི དག་དང་ ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣ མས་ནི་ཕ ལ་པ་ག ཞན་ཏེ་ཆོས་ རྒྱལ་དེ་དག་གི་གདུལ་ བྱར་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སྔངས་ རྒྱས་སྟོང་ ལྟ་བུ་ནམ་འབྱོན་པ་ན་ཁྱབ་ འཇུག་གི་ འཇུག་ 
པ་ནག་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡ ང་ནག་པོའི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

གོ་ ༧ འདིའི་ཚིག ས་བཅ ད་བ རྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་པ ར་དེ་རྣ མཾ ས་དབུས་ སུ་མི་བ དག་ ཐུབ་པ་རྣ མས་ནི་ཕ ལ་པ་ག ཞན་རྣམ ས་ འབྱུང་བ ར' འགྱུར་ཞེས་བྱུང་བ་ ལྟ་དབ ང་གི་ སྲ ས་བ རྒྱུད་ ལ་ འཇོག་དགོཿ པ་ ལ། རྒྱུད་ ལས། དེ ༡༦༠༡༠༧༡༠༈ 











པལ 












། །ཀློའི་བསྟན་པ་དུམ་བུ་རེར་གནས་ཚད་ལོ་སྟོང་དང་བ རྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཚམས། བླིང་དེ་དག་ཏུ་ འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རེ་རེས་ཀླྭ་ཀློའི་ལུགས་ངན་བཅོམ་ནས་དུམ་བུ་སོ་སོའི་ 
འ གླིང་དག་གི །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཅན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་བགྲོའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལྟ་དང་མི་སྟེ་ས་ཡི་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་བླ་མའི་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས། མདུན་དང་རྒྱབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུ་འདིའི། ལྷོ་དང་བྱང་གཉིས་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཅེས་སྨོས་པ་སྟེ་མི་ཡི་དབང་པོ་ནི་ཤམྟ་ལ་ནས་རིམ་བཞིན་དྲག་པོ་ཀླཱ་ཀློ་འཇོམས་པའི་ཆེད་ དུ་འཛམ་གླིང་འདིར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ལྟོ་ཤམྟ་ 
ལའི་མདུན་ དུ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་དབང་དེ་ ཡི་རིགས་ལས ་བུང་ བའི་རྒྱལ ་རྒྱུད་དག་ས་དུམ་བུ་གཞན་དང་གཞན ་དུ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒུར་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བྱེད་དོ། །རྱབ་ཏུཞེས་པ་ནི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིར། ཚངས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ གླ ལར་རྒྱལ་ པོའི་རིགས་ལ་ སྐེ་གནས་ ཀྱི་དབྱེ་བ དུ་མར་གྱུར་ཏེ་ཚངས་ པ་ སོགས་ ཕྱིན རྒྱལ པོརྣམས་ནི་ ལྟ མིན་ ཁྱབ་ 'འཇུག་ གི འཇུག་ པ་དང་མཐུན་ པར་འབྱུང་ཞེང་ 
གོང་དྲ་ཚི ་ ་ྲ ་སྐབས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་་" 
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སྲས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། མཆེད་གཉིས་པོ་ 
ལའང་དུས་བཞེར་འཇོག་པ་ལས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་པའི་དུས་དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། །ཕག་པའི་འཇུག་པར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་པོ་འོད་སླང་གི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལོའི་ཚད་ཡིན་ལ། དུས་དེར་ནི་སུམ་ལྡན་དང་མི་ཡི་ 





ནས་སངས་རྒྱས་དུས་ནས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་ལོ་ལྔ་བཅུ་བྲི་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟེ་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་སོགས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛད་དུས་ཆབ་འབངས་ཀྱི་མི་ 
ན་ལ རིགས་( ན་དག་ཐཾ ་སྒུཚེའི་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 'ྒ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚད་ཅན་འབའ་ ོེ ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ཡང་འཇུཿ ་པ་ད པོ་རེ་རེ་ཤིང་ཆོས་ 





འན ༨༠༨ > 


རྣམས་ཀྱེ་ལོ་ཡཾ་གངས་ཡཾ 





དེ་གླིང་འདིར་ཞུགས་དུས་རྫོགས་ལྡན་གནས་པ་མིན་པབ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་སྲས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ དི 





༠ 


སེང་གེའི་ འཇུག་པ = ལོ་དགུ་བ རྒྱ་དང་དེའི་ ཕྱེད་བཞི་བ རྒྱ་དང་””་ ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ་དུས་དེར་ནི་གཉིས་ལྡན་ དང་དེའི་རྗེས་ནས་ མི་ ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེས་ ཆབ་ཐ་ཁ་ཆ་ཁཝ་ཆ་ཆ་ རིམ་བཞེན་དམན་པ ས་ ཨམི་ ལོ་བ རྒྱ་ ལ་ཐུག་གི་བ ར། མི འུ་ ཐུང་ ལ་ སོགས་ ༠ 


པར་པ 









༄། །རྒྱལ་ཉེར་བཞི་རེ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ་ནི་མ་རངས་པའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་བཞེད་པ་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉ་ཡི་འཛུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་རབས་ཉེར་བཞི་པོ་དེའི་དུས་མངའ་འབངས་རྣམས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཚོ་བར་འདོད་པས་ 


འབངས་རྣམས་ཀྱི་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་འཚོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་ལོ་བརྒྱ་པ་ལས་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བའི་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 









༤ 
རྫོགས་པའི་རིང་ལ་ཉ་ཡི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ཉ་ཡི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་རབས་ལས་རང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེའི་རིང་ལའང་ཆབ་འབངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ ་ 
ཀྱིས་ཚེ་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པའམ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་པ་འདྲི། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཉའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྷག་མར་ཡོད་པ་སོང་རྗེས་ 


ཞའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་དག་གི་དང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མངའ་འབངས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཿ ཉིས་ཀྱི་ 








༄ 
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། ཚེ་ཚད་ལུས་པ་ལ། དེའི་རིང་ཉའི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་ས་སྟོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གཉིས་པ་དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ ལོ་དགུ་བ རྒྱ་ཐུབ་པ་ལྟ ར་ན འང་མི་ འཐད་དེ། རུས་སྦ ལ་ ཀྱི་ འཇུག་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བ་དང་མངའ་འབངས་ཀྱིས་མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དུས་མཚུངས་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཉ་ཡི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་མཐར་ད་དུང་ཉའི་ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་མངའ་འབངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངའ་འབངས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་པ་ བྲ 
འབྱུང་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཛེགས་པའི་ཚེ་ཉའི་འཇུག་པའི། མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་པས། ཀྱེ་མ་ཉི་མའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ས་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཁྱམ་ཞེས་མཐེིང་སླད་དུ་བྱས་པའོ། 
ཡང་ན་མངའ་འབངས་རྣམས་མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ལ་ཉའི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཆབ་འབངས་མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཉའི་རྒྱལ་པོའི་འཇུག་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཟླ་བཟང་ནག་པའི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་འདོཿ ་པའི་ཕྱིར་དེ་དྭས་ཀྱི་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་"”” 











¡ ༄༅ 
བཞིན་ཉིད་དུ་དྲུག་ཅུས་དམན་པ་མིའུ་ཐུང་སོགས་འཕྲོག་བྱེད་རིགས་ལྡན་མཐར་སོན་ནི། །ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས་ཚངས་པའི་དུས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ 
ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་འོད་སྲུངས་དེ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མིའི་སེང་གེའེ་དུས་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་པ་མིའུ་ཐུང་ལ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ཡ་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ར་མ་ཌ་ལ་ཉིས་བརརྐྱ་བདུན་ཅུ། ནག་ རུ 
&¿ པའི་དུས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་འབངས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དུ་འདོད་པས་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ པ་ 
` བྱོན་པར་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་རང་ཡང་མདོ་སོགས་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མཐུན་པར་འཆད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། དྲ་བ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པས་ལེགས་པར་སོམས་ཅིག 
ཡང་མིའི་སེང་གེ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མི་ཕན་ཏེ། ནག་པའི་དུས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་མི་༔ མས་ལོ་བརྒྱ་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་དྲུག་་ 
















ཅུས་དམན་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་དགུ་བཅུར་འགྱུར་ལ། རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པ་གསལ་བས་དེའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པའི་དེ་ཕྱེད་འོད་སླང་གི་དང་། དེ་ཕྱེད་མིའི་སེང་གེའི་དུས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་སྟོན་དུ་མེད་པས་ནག་པའི་དུས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཡང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འགལ་སྤོང་ 
གྱིས་ཅིག །ལུགས་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་འགལ་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ང་ཕྱིར་ཏེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་སོ། དེས་ན་ཉའི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པས་ཕྱེ་བའི་ས་བདག་གྲངས་ཉིད་དང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ལོའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་འཚོ་བའི་ཚུལ། ཁམས་ལེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པར། མི་ཡི་སེང་གེ་མན་ཆད་ 
ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་རིམ་བཞེན་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་པར་བཤད་ཀྱང་། རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མངའ་འབངས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཛུག་གི་ 

འཇུག་པ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་བར་དུ་བགྲངས་ན་འཇུག་པ་བཅུ་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་ལས་མེད་པས་དེ་དུས་འབངས་༔ མས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ཡིན་པར་འགལ་བ་དེས་ན་མིའི་སེང་གེའི་དུས་ 
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། །ལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འཚོ་བ་དང་མིའུ་ཐུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུག་ཅུ་རེས་ཕྲི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཕྲི་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པར་འཆད་ 
པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་འཇུག་པ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོའི་བར་འདིར་བགྲང་བར་མི་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འབངས་ཀྱི་མི་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་འདོད་ན་རྒྱུད་ལས་རིགས་ལྡན་འཇུག་པའི་མཐར། མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅི། དེས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀར་ 
༡ ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམ་རལ་ཆོད་མང་པོ་མ་བྱེད་ཅིག འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གོང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་དང་འདིར་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ 

གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་ན་འོད་ཟེར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གྲགས་པ་ནས་ཉི་མའི་བར་བཅུ་གཉིས་དང་། བདུན་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་རྣམ་གནོན་གྱི་བར་བདུན་དང་། རང་བཞིན་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནས་དྲག་པོའི་བར་བདུན་དང་ 
ཟའ་ནི་ཐུབ་པ་སྟེ་ཟླ་བཟང་ནས་ལྷ་དབང་བར་བ ན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བ ན་པོ་དེ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ འི་སྐྱེ་ ནས་ཅན་ཡིན་ལ་རིབ བཿ ན་ཉེར་ ་པོ་དེ་དཐ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དཊ ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ་ཏེ 
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སྔོན་ལྷ་ པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི' ཁྱབ་ འཇུག་ གི་ འཇུག་ཿ པ་ པ་ཉའི་ སྤྲལ་པ པར་ ར་གྲགས་ང པ་ དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་དུས་ དུས་བྱུང་བ་རུས་སྦལ་ སལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ པ་ པད་ ་དཀར་ ནས་ བླ འོད་ཡ ཡར་ ར་བཅད་ བཅུ་ གཉིས་ དང་། རྒྱལ་ཊེ པོ་ (ཨརྒྷ 

གའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱོང་ནས་མ་འགགས་པ་ཡན་ཆད་དྲུག་དང་། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱུང་བ་མིའི་སེང་གེ་དང་ལྷ་མིན་འགྲོ་སྐྱོབ་ཀྱི་དུས་བྱུང་བ་མིའུ་ཐུང་གི་སྤྲལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཡ་, 
མཱཏྟ་ཨགྷིའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། རྭ་མ་ཌའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ནག་པའི་སྦྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི་ལྷ་མིན་ཀྲ་ཀློའི་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་བསྟེར་བའི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་འབྱུང་པོ་མིའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདན་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དྲག་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚངས་ པའི་དུས་བྱུང་བའི་ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ འི སྤུལ པ་། 


གྲགས་པ་ ནས་ནག་ པོའི་སྤྲལ་པ་དྲག་ པོའི་བར་བྱོན་ པས་རིགས་ ལྡན་ན རྣམས་]ུ ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་ པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། གྲ གྲགས་ པས་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་དང་། རིགས་ལྡན་ ལྟག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་དྲུགཅུ་རེ་དང་། དྲག་པོས་ལོ་ཉཾས་ 
དེས་ཊ ན་ རིགས་ ལྡན་ཚངས་པས་ ཆོས་ སྟོན་པའི་ ༢་ལོ་གངས་ །ནི་ ནི་མི་ལོ་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན ཡིན་ལ། སྟོང་བརྒྱད ཧད་བརྒྱ་ པ་དེའེ་ འི་ཕྱེད་ནི ་དགུ་བརྒྱ་ ་ཡིན་ ¦ 
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།པས་དགུ་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་པད་དཀར་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་རྒྱལ་བོ་བཅུ་བཞིས་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲུག་ཅུ་བ་རེས་བགོས་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དེ་ནས་དགུ་བརྒྱའི་ 
ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པས་སྲམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་རིང་ལ་ཕག་པའི་སྤྲལ་པས་སྐྱོང་ནས་མ་འགགས་པའི་བར་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚད་དང་། སླར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་ལྔར་ཕྲི་བའི་ 
། དྲུག་ཅུ་སླར་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་སོང་བ་ལ་མིའི་སེང་གེ་ཡན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚད་དང་། དེ་བཞེན་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུས་དམན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་སླར་ ྦ 
ཌུ མིའུ་ཐུང་གི་སྤྲལ་པ་མིའི་སེང་གེ་ནས་དྲག་པོའི་བར་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་དྲག་པོས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་། ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ 
པས་བཞེ་ཐོབ་པ་དག་པ་ནི་མིའི་སེང་གེ་སོགས་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚད་ཡིན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད་པའི་ཚངས་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ནི་པད་དཀར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་མུན་ཚོད་དུ་དཔགས་པ་ནི་ ཇི་སྐད་དུ་ཚངས་པ་ལ་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དྲག་པོའི་སྲས་ཚངས་པའི་དུས་ཆབ་འབངས་ཟྷ མས་ཀྱིས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་*” 
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སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མྭ་བུང་བར་སྣང་སྟེ 

















འཆར༤ླ། བྱྒྱཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ ཚངས་པའི་དུས་ འབྱུང་བའི་ ཧའི་སྤྲལ་པ་གྲགས་པ་ནས་དྲག་པོའི་བར་གྱི་ 






ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྐབས་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་བསྲངས་ནི་ ཚངས་པའི་སྲས་ ཚ་ཡིན་པས་པད་ 
དཀར་དུ་འཆད་པ་བརླབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཅུས་དམན་པ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེས་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ལྡན་ཆོས་འཆད་པའི་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་པར་འཆད་པའང་མི་ 

འགྲིག་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་བར་གྱི་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གྲགས་པས་ལོ་ཉིས་ ཤྲ 
བརྒྱར་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེས་བགོས་པས་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་ཉེར་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་གོང་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་བ་ན་གྲགས་པ་དང་དྲག་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགུ་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་དྲུག་ 
ཅུས་བགོས་པས་པད་ད ར་ནས་ཟླ་འོ ་ཡན་གྱིས་ཆོས་བསྟ ན་པའི་ཚད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ ལོ་དེ་ལ་དྲ,་ ་ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བྱར་བ འེ བུང་བས་པད་ད ར་3 ས་ཟླ་འོད་ཡན་ཆད་ལ་བཅུ་ཐ སུམ་ལས་མེད་པ་བཅུ་ 
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།བཞིར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཆོས་སྟོན་པ་ཕྱི་མའི་མགོ་རྩོམ་པ་ས་སྐྱོང་ནས་བཟུང་བས་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ ། ། 
ཀྱིས་པད་དཀར་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་བཅུ་བཞིར་སྨྲས་པས་པད་དཀར་ནས་ཟླ་འོད་བར་བཅུ་བཞིར་སྨྲས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་འདུག་པའི་ཕྱིར། ས་སྐྱོང་སོགས་དྲུག་པོས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་ཡིན་པ་ 
། མི་འཐད་དེ། རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེར་ངེས་པས་ལོ་དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ལྷག་སུམ་ཅུ་ལུས་པས་ལོ་སུམ་ཅུར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དྲུག་ཅུས་དམན་ཞེས་པ་ལོ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ 
རཾ» ཚད་ལ་དམན་པར་ གསུངས་ཀྱིས། བཞི་བརྒུཉི་ཤུ་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བཟོས་ནས་དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ཕྱིར་མིའི་སེང་གེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་ལ་ ྒ 
བཞེ་ལས་ མེད་ པས་ ལྷག་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལུས་ པའི་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ མི་གྲགས་པར་ འཐུར་ བ་དང་། ཡང་ ལྷག བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་ ཕོའི་ དྲག པོས་ཆོས་ བསྟན་ ཚད་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ དེས་ལོ ལོ་ བརྒྱར ཆོས་ འཆད་ པ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ ཉི་ཤུར་ ཆོས་འཆད་པ་ 








༄༅། །པ་བཅུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་དང་ལྷ་དབང་དུས་སུ་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ནི་ཉ་དང་ལྷ་དབང་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་སྐུ་མཆེད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་] 
. བས་དེའི་ཚེ་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ལོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཚོའོ། །སྐུ་མཆེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིངས་ནས་གླིང་འདིར་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་དུས་དེའི་མི་རྣམས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ 
ཤཱ བརྒྱའི་བར་བྲི་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་སུང་གི་དུས་ཀྱི་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགུ་བརྒྱར་འཚོ་ལ། དེ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ཡང་ལོ་དགུ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་སུམ་ལྡན་མི་རྫོགས་པའང་འོག་ཏུ་འཆད་ ྦ བ་ ྦ 
| ལ། དེ་ནས་དགུ་བརྒྱའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུར་བཅས་པའི་བཞི་བརྒྱའི་བར་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་ལ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲི་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡི་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
རྫོགས་པས་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་པ་མིན་པ་འོག་ནས་འཆད་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་པའི་མཚམས་ 
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།ོ མར་གྲངས་ཅི་ཙམ་རེ་ལུས་སྟམ་ན བཞི་བརར་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུ་བྲི་བས་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་དུས་མིའུ་ཐུང་གི་ འཇུག་པའི་དུས་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུས་བྲི་བས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ ཅུའི་དུས་ནི་གཤིན་ རྗེ་མེའི་ 
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པོ་ འོད་ ང་ 


འཇུག་ པའི་ དུས་དང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུ་ ཝྲི་བ་ དང་སྟེ་ཉིས་བ རྒྱ་བདུན་ ཅུའི་དུས་ རྭ་མའི་ འཇུག་པའི་དུས་དང་ཉིས་ བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་དྲུག་ ཅུས་ཕྲི་བས་ཉིས་བ རྒྱ་བཅུ་དང་ནི་སྟེ་དེའི་ དུས་ནག་པའི་ འཇུག་པའི་ དུས་དང་ 
ཉའི་བརྒྱ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འཇུག་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྔ་བཅུ་ འགྲིབ་པས་རིགས་ལྡན་གྱིས་ འཇུག་པའི་དུས་ལོ་བརྒྱར་ འཚོའོ། །དེ་ལྟར་ འབྲུ་ཞིབ་པར་ 
བཀྲ ལ་བའི་དོན་ རྡེ འབངས་དེ་དག་ ལོ་ གངས་ཁྱབ་ འཇུག་གི་ འཇུག་པ་དང་སྦྱར་ན་བཤད་མ་ ཐག་པའི་ མིའུ་ ཐུང་དང་གཤིན་ རྗེ་མེ་དང་ རྭ་མ་ཌ་དང་ནག་པོ་དང་སངས་ རྒྱས་དང་རིགས་ ལྡན་ནི་ འཇུག་པ་བ ཅུའི་ཐ་ མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་བ ར་ལ འཕྲོག་བྱེད་དེ་ཁྱབ་ འཇུག་གི་ འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་མཐུན་པ ར་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞི་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་དུས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་རྒྱལ་ 


གི་དུས་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་དང་རྒྱལ་པོ་མིའི་སེང་གེའི་དུས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་རྒྱལ་པོ་མིའུ་ཐུང་དང་ལ་སོགས་པ་༔ རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌཱཱ་དང་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་*་ ་ 




















།ཀྱི་དུས་ཀྱང་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་མཐར་ནི་རྩོད་ལྡན་ཏེ་དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འབྱུང་བ་དེའི་དུས་སུ་སླར་ཡང་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འདི་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་འཛམ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་འ འི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་བྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་གླིང་དབུས་མ་འདི་ནས་ཀྱི་ལྷ་དབང་གི་སྲས་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
ྦ གཅིག་ཏུ་འབྲོས་རེས་དང་འདོད་རེས་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་མགྲིན་པ་བཏེག་ནས་སྒྲ་བ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ འཕྲིག་མ་ཚུད་པར་ཟད་ཏེ་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་རྒྱུད་འབྲེལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ྦ 
#( ྦ དང་། རྣ ཤད་རྒྱུན་གྱི་ངག་སྒྲོས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་བློ་བཟོར་སྣང་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་དུམ་བུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་རྫོགས་ལྡན་འཇོམ་པ་ནས་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ངན་དུ་ ྒ 
འགྲོ་ཡང་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློ་མེད་དེ་ཀླ་ཀློ་ནི་དུས་འཁོར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་རྩོད་ལྡན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཇོག་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཐོག་ 
| མ་དང་དེའི་བསྟན་པའི་ཊ ནས་ཚད་ནི་ ཤྲཝ་ལ་པའི་རིགས་ ན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡུན་དང་ཀླ་ཀློའི་ཐོཿ ་མ་ཨར་དོ་ནས་ ཁྲ བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཡུན་མཉམ་སྟེ་གླ་ཀློ་་ 


༄༅། 


༢༤༤༨ 
€ 
༢༤ ༤ 





༄། །པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ཐམས་ཅད་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀླ་ཀློས་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཤམྟ་ལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཡོད་ཀྱང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་དུས་ཀླ་ཀློ་འབྱུང་བའང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ 
།གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གླིང་གཞན་དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མའི་མཚམས་བུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་དང་རྩོད་དུས་གཞོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ 
( བརྒྱར་རྫོགས་ལྡན་དང་པོར་འཇོག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་དེར་གནས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ལྡན་འཇོག་པོ་ཡི་ཀྲྭ་ཀློ་ཡང་གླིང་དེའི་བསོད་ནམས་མ་ 
 ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་གླིང་དེ་ཉིད་ནས་གློ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ་དབང་གི་སྲས་རྒྱུད་གླིང་གཞན་རྣམས་སུ་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་རྫོགས་ལྡན་ཞུགས་ 
ནས་ལོ་སྟོ་ ང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོ་ ས་པ་དང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་རྩོད་ ན་རྫོ་ཿ ས་ནས་རྫོ ས་ལྡན་འཇུཿ ་པས་དེའི་འཇོཿ ་པ་ཕོ་ལྟོ་གླིང་༩ ར་མ་ན་ཡོད་པའི་ ་དབང་གི་སྲས་ཚ་༔ མས་ཡིན་ནམ་ཤ པྷྱ་ལ་ནས་འོངས་པའི་སྲས ༡༡༣༡༡༡༠༧༢༧ 
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| ཁྲེ་ཚོ་གཅིག་དང་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཇུག་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་ཏེ་དུས་གསུམ་པོ་ལ་ཡིན་པས་རྩོད་པའི་དུས་ ྲ 
ཤཱ: ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཀླ་ཀློའི་དུས་ཏེ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པ་ལས་ནུས་པ་ བ་ 
ཞེས་འོག་མིན་པའི་ལྷ་དང་ཟད་པར་རླུང་སྒོམ་པ་དག་གིས་མི་ལོ་རེ་ལ་དབུགས་རེར་བྱས་པ་དང་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མི་ལོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ལ་དབུགས་རེར་བྱས་ཏེ་དགོས་དབང་གིས་བཞག་པའི་ནུས་པ་ཞེས་ 

པའི ཉིས་བྱུང་བ་ ལར། འདིར་སྔ་མའི་དབང་ ་བྱས་པའི་ཞག་གཅིག་ཐཾ ་དབུཿ ས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུཝ ་པའི་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་དང་ ཆིག་མོང་དྲ་ བབརྒྱ་ བུང་བ་ནི་ཤ སྷཱ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འཇོཿ ་པའི་ ས་བཞི་ཆུང་ངུའི་ཚད་དེ་ 






























































མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་ བལ་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོངདྲུག་བརྒྱ་ལ་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་ཡུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲི་བ་ནའང་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་ 

བརྒྱ་འབྱུང་ལ། ེའངཉི་ཆག་སྟང་དྲགབརྒྱ་ལསྟངདྲགབརྱཕྲ་ན་ད་དུང་ཉིསབརྒྱམ་ཕྲི་ནསྟང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཚང་བར་ཕྲི་མ་ཐུབཔས་ཁྲིཚོ་གཉིས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྲིབས་ཁྲ་གུསྟངབརྒྱད་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེའང་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་ ཚད་ནི་མི་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་པ་དྲུག་ཡིན་ ལ། དེའི་རིང་རྫོགས་ ལྡན་གྱི་ཆོས་གན ས་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་བཞིའི་ ཚད་ནི་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཡིན་ ལ། དེ ིཕེད་རྫགས་ལྡནགྱི ཚད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ལོ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །སུམ་ལྡན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། གཉིས་ལྡན་ནི་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །རྩོད་དུས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་དུས་བཞིའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པའེ་དུས་རྫོགས་ལྡན་དང་། དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུམ་ལྡན་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ལན་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ཞིག་བྲི་བའི་དུས་གཉིས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པའི་་་ 
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༈ ༄ེ། དུས་ནི་རྩོད་ ལྡན་ཡིན་ ལ། དེས་ན་ རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ འཚོ་བའི་ཆོས་ རྒྱལ་དྲུག་ འབྱུང་དེའི་རིང་ ལ༧་ཆོས་ འདོད་ནོར་ཐ ར་པ་རྣམས་རྫོགས་ ཤིང་མི་རྣ མས་ ཀྱི་ཚེ་ལོ་ བྲིབ་མེད་དེ་ཉའི་ 


འཇུག་པའོ། །ཉའི་འཇུག་པའི་དང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བའི་ལྟ་དབང་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའང་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་སྟེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་ཚེ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་པའི་དུས་དེར་དགུ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ འབྱུང་བ་ཕག་པའི་འཇུག་པའོ། །ཆོས་རྒྱལ་འོད་སྲུང་ནི་ཁ་ | 


„4 །ཉིག་ཚངས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྲས་སུ་བཞེད་ཀྱང་ཕག་པའི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་ན་འོད་སྲུང་ནི་ཉའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་རྫོགས་པ་ཕག་པའི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པ་ 


ཟེ ལེ ར་མ 


་ ནས་བརྒྱ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཉིས་ལྡན་གནས་པས་དང་པོར་མི་རྣམས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནི་མིའི་སེང་གེའི་འཇུག་ 
ྦ པའོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུྲ ཅུ་རེས་དམན་པས་མི་ཟ མས་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེས་འཚོ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཐ ཉིས་ནི་མིའུ་ཐུང་གི་འཇུཿ ་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་མི་ 
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རྣམས་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནི་གཤིན་རྡེ་མེའི་འཇུག་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ 


ྦ རུ ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནི་རྭ་མ་ཌཱའི་འཇུཿ ་པའོ། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནི་ནག་པའི་འཇུག་པའོ། །ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་ 
“ དམན་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་གཉིས་ 
| -ཿ ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ནས་བརྱ་ལྔ་བཅུས་དམན་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ན་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འཆར་བའི་དང་པོ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
| ཌཱ རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འབྱུང་བས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པས་དུས་དེར་ཤམྟ་ལར་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་ལོ་བརྒྱ་པ་ཅན་གྱི་ 
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། །ལྔ་བཅུ་བསྟན་ནས་གཤེགས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ཚངས་པ་སྒུ་མཆེད་བཞུགས་པའི་སྒུ་ཚེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་མཚམས་དེར་ལྟོ་ 


སྲ 
ལབ 
རྒྱ 


་བྒར་པ་གཉིས་འབྱང་བ་དེ་ལ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲག་བྒྒ་འབྱང་བ་དེའི་རིང་རིགས་ལྡན་འཇཛམ་དཔལ་གགས་པ་སྐོགས་རིགས་ལྡན་བདན་དང་ལྔ་དབང་སོགས་དྲབ 
,_ _  བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉས་འབྱུང་བ་ད་ལ་མ་ལ་སུམ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་དའ་རང་རགས་རྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས ན་བདུན་དང་ལྷ་ད ཱ 





གས་ལྡན་འཇོག་པ་ལ་ལྷ་དབང་རང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་རྫོགས་ལྡན་བཞག་ནས་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་ཉིད་དུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནས་དྲག་ 


ལོ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདིའི་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་དབང་གི་རིགས་ ལྡན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ 
་ནི་རིགས་ལྡན་ ཀྱི་ འཇུག་ པའི་ དབ ང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཡང་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དུས་བཞི་པོ་གླིང་རྣམས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ 


༡༥༩༠ ༨༩༧ ༠༨༩༤ 


ར་རྫ་ 
~ 
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་དེ 


གླིང་ནུབ་མའི་རྩོད་ལྡན་གནས་ཚད་རྫོགས་པ་དུས་འགྲིག་ ། 


་གིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ ༡༡༡༧༡༥༧༡༧༡ ྦ 


༤ 
€༩༽ 
༢ 


བཟང་གིས་བརྒྱསྟེལོབརྒྱཕྲག་ བྱཅུ་བཞི་བཅད་ཅིང་དེའི་གོང་ལ་ གཉིས་ལྡན་ གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་སོང་བའི་གཤན་རྗ་མའ་རྱལཔ་ཕྱིམས་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པའི་ལོབཞི་བཅུ་སོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཤུཀ་ཐུབ་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་གཞིགས་ཀྱང་དཔྱད་པས་དག་པར་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ ང་སུམ་ ཅུ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མའི་སྐུ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་སོང་བ་ན་གཤེགས་པ་དང་སྔ རྟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་ཡང་ཡ་མའི་རྒྱུལ་པོ འི་ཚེ་ཐོག་ 
ནས་ལོ་ཞེ་གཅིག་སོང་བ་ན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་དེ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ ལྡན་ ཡ་མའི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པའིེ་དབང་དུ་བྱས 
ནྭ་ཟ་བཟང་དེ་ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་པས་ཡ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱིམའིདུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དགུའི་ཚེ་མ་ཐུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས 
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༄༅། །པོའི་འཇུག་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་གཤིན་རྡེ་མེའི་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་གཞན་དུ་གཉིས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་| 
རྩོདལྡན་ལ་ཤུཀ་ཐུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོད་སྲུང་དང་ཤུཀ་ཐུབ་གཉིས་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་དེར་ཐལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་ཐ ལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དུས་བཞེ་དང་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་ལ། ཁྱེད་གཅིག་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁོ་ རོ 
བོས་བརྗོད་པ་ལྟར་དུས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་རེ་དང་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་དུས་བཞི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་ མ་ 
གི་འཇུག་བའི་རིགས་ལྡན་ནི་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་ ཞུགས་མཚམས་དང་ཤཱམྟྷ་ལ་པའི་རིགས་ལྡན་འབྱུང་བ་དུས་བསྒྲིགས་ན་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་དུས་སུ་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པར་གསལ་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཨ་ ྦ 
རྡོ་བྱང་བའི་ཕྱིར ས་ན་ཉི་མ་གཿ ས་ནས་ད ་ཕོའི་པར་རིགས་ ན་གྱི་འཇུཿ ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ བུང་བ་དེ་རོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་ ན་གྱི་འཇུཿ ་པའི་རྒྱལ་པོར་ གྲབ་་ 














ཆུག་ཀྱང་ཉི་མ་ གྲགས་ཀྱི་གོང་མ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་ གྲགས་པའི་བར་རིགས་ལྡན་བདུན་དང་ ཟླ་བཟངསོགས་ཆོས་རྒྱལ་བརུནཏེརྒྱལཕོབཅུགཉིས་པ་ད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱང་བའིམི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་ འབངས་དག་ ལ་བཞི་བརྒ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐུབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱལྔ་བཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས། གང་ རུང ཞིང དོན་ལ ྣ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྡེ་འབངས་དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མ་འཚོ་བར་དེ་དུས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་པ་ཁོ་ནར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ བཟང་ སོགས རྒྱལ པོ་བྱ 
གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་ལྡནགྱི་རྒལཔོ་དེ་དག་གི་ལོ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཚོ་མ་ཐུབ་ན་ཟླ་བཟང་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་པོདེ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུསསུ་འབྱོནཔའི་རྒྱལཔོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ།དེ་དག་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་རང་ལོ་བརྒྱ་པར་གསུངས་པའི་ཚེ་ལས་མ་ཐུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མའི་ཕྱི་མིའི་དུས་ཤྭཀ་ཐུབ་དང་ཟླ་བཟང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པ་དེ་ནས་རྩོ ད་དུས་ཀྱི་ཉི་མ གྲུགས པ་མ་བྱོན 
པའི་བ ར་དེ ར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་བྱོན་པ་དང་ཡ་མའི་ འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ནས་ཡ་མའི་ འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་རྭ་མའི་ འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་ནག་པའི་ འཇུག་པ འི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འཇུག པའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཏེ་ཤམྟ་ལར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཤམྟ་ལར་ཟླ་བཟང་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་བར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཤམྦྷ་ལར་དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བཞི་བྱུང་ན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བར་འགལ་ཞིང་བདུན་ལས་མ་བྱུང་ན་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་ འག ལ་བ་དང་བྲ ལ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྙེད་པ ར་གྱིས་ ཤིག ཡང་ འདི་ལྟ ར་9 ང་དགོས་ཏེ། དྲག་པོ་ འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྩོད་དུས་དང་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་ ཁུ 
ཟླ གང་ ལ་གཏོགས་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག་ འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་གྱི་ འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་དུས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལྟར་རྩོད་དུས་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དགུར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐྲ འ་ཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ ༄ཿཿ 
རིགས་ལྡན་གཅིག་གི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུར་རང་གི་སློབ་བུ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་དུས་དེའི་ 
ཚེ་རྩོད་ ས་ཡིན་པ རྭ་ྲྲ ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རང་ལོ་བ རྒྱ་པོ་དེ་རྩོད་ སྭ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཊ ཧོ ས་པའི་ཕྱིར འདོད་ཊ ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་མ་ཐཐ ་པ་ནས་ཆོས་དང་འདོད་པ་ ང་ནོར་དང་ཐ ར་པ་ཧྲེ རྫོ བ་ཝན་ད་""""" 









འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རྫོགས་བཞིན་པ་ནའང་དུས་དེ་རྩོད་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོཅན་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་རྩོད་དུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག འཁར་ལོ་ཅནགྱིས་ཀླ་ཀླ 
བཅོམ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫགསལྡནགྱི་དགཀྱི་སྐྱེ་དགུརྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱདབརྒྱཔ་ཡིན་པ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ཚངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིསལོ་སྟང ཟུ 
བརྒྱད་བརྒྱར་འཚོའོ་ཞེ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚངས་པའི་དུས་ཀྱིམི་རྣམས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཤུགས་ལས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱུང་བའི་དུས་ལོ་གྲངས་དེ་ལྟར་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ ཡིན་ན་ཚངས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རྒྱུད་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྟ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ 
དཿ ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན ཞེས་ཐ སུངས་པ་ རྫོ པ་ ན་དང་རྩོད་ ས་ ང་དུ་བུ ང་སྙམ་ན རྒྱལ་པོ་འདིས་རྒྱུད་ ་ཀཱ་ཀློ་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚད་ བཱ སལ་པོར་ རྔ ཤད་པས་རྩོད་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནི་འཇོཊ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
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༄། ། འདི་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་རྩོད་དུས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་འཚོ་མི་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀ་ཐུབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ ། 
པའི་དུས་བྱོན་ཡང་ཤཀ་ཐུབ་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་མི་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་སྒུ་བལྟམས་པའི་དུས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་རྩོད་དུས་གཞོམ་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་ 
པོ་ཡིན་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚེ་ཚད་དུ་བཞུགས་དགོས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་སྒུ་བལྟམས་པའི་དུས་རྩོད་ལྡན་དང་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ན་རྩོད་དུས་འཇིག་པ་དང་རྫོགས་ 
ལྡན་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་འདི་རྩོད་དུས་སུ་བྱུང་ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞུགས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་ 
ཚངས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཡང་ཚངས་པ་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཞུགས་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླུ་ཀློ་བཅོམ་ 
ྦ པ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་རྫོཿ ས་ནས་ཚངས་པས་རྒྱལ་ས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀྲ་ཀློ་བཅོམ་པ་མགོ་རྩོམ་པ་དང་རྫོཊ ས་ ན་འཇོཊ ་པའི་ ས་དང་པོར་ བུང་བ་ ས་མཉམ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལོ་ ༡༡༧༤༡༧༡༧༠ 
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བརྒྱར་འཛིན་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་བཞིན་པའི་དུས་ཚངས་པ་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་གླགས་ཀྱང་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚངས་པའི་ལོ་བྱར་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་ 
རྩོད་དུས་གཞོམ་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཡང་གཏོགས་པས་དེ་བཅད་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲི་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ནའང་རྫོགས་ལྡན་ལ་བརྒྱ་ ཕྲུག་བཅ་བརྒྱད པཾ པྲ ཡེ པས 
ཚངས་པའི་རྗེས་ཀྱིརྒྱལ་པོཕྱི་མ་ལྔས་རྒྱུལ་ས་འཛིན་པའི་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་རེར་ངེས་སོ། །ཡང་དགོས་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས། དུས་རྣམས་དག་གི་ལོ་ཡཾ་ཚད་ནེ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཤིག་རོ་ 
བརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། རེ་རེ་དག་གི་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་མི་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དུས་ནི་བཞི་ དང་མདའ་ནི་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ར བཞི་པོ་དེ་དག གིས བྱ 
བ་ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སོ་སོའེ་ཚད་མཉམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མང་པོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག སྟང་དྲུག་བརྒྱ་པ་ད 


གྲོས་པས་མོ༔ དེ ་རེ་ལ་དམ་བ་གྲསམ་རེ་ཡོད་པའི་གངས་བསོམས་པས་ཚཝ་སོང་བཞི་བྒར་རེར་འགྱར་པས་དྲས་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་ 
གླིང་བཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱིས་བཟེ ས་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་ཐོབ་ཅིང་དེའང་ཕྱོཐ ས་བཞིའི་གླིང་རེ་རེ་ལ མ་བུ་གསུམ་རེ་ཡོད པའ་གངས་བསྡམས་པས་ལྔ་སྟང་བཞ་བརྒྱ་རར ར་ཁས་དྲས ད་ལ་ལྔ 
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༄༅།། །བརྒྱའི་ཚད་མཉམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དུས་བཞི་པོ་དེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའམ་མི་འགྲོ། འགྲོ་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་རྩོད་ལྡན་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་ལ་སླར་རྩོད་ལྡན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་ཀློ་རྩོད་ལྡན་གྱི་གནས་ཚད་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་དུས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྱེད་རྩོད་དུས་ལྟར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འདོད་དགོས་ལ། 
/ དེའི་ཚེ་རྩོད་ལྡན་ནས་རྩོད་ལྡན་འཇུག་པའི་བར་གྱི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གསུམ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་འབྱུང་བས་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་ནས་རྩོད་དུས་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དུམ་ ངཱ 
ཤཿ བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་དུམ་བུ་བཞི་ལ་དུས་བཞི་མི་འགྲོ་བ་ལས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ནས་རྫོགས་ལྡན་རིམ་བཞིན་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མ་དང་ནུབ་གླིང་ཤར་མ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ བཿ 
རྫོགས་ ལྡན་རྫོགས་པ་ན་ དྲ ར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ འདིར་རྩོད་ལྡན་ འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྩོད་ ལྡན་རིམ་བཞིན་ཚྟོ་གླིང་ནུབ་མ་དང་ནུབ་གླིང་ ཤཾ ར་མ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མར་སོང་སྟེ་རྫོགས་པ་ན་ 

ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ འདིར་རྩོད་ ན་འབྱུ ང་བར་འ ར་ཏེ་ ས་བཞི་ཐ འི་ལོ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར ཡང་དེར་མ་ཟད་ཀྲ་ཀློའམ་རྩོད་ ན་རྫོ་ཾ ས་པ་ནས་ལོ་ཁྲི་དཊ ་སྟོང་དཊ ་བརྒྱར་རྩོད་ པ་་ 







འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་ལྡན་རྫོགས་ནས་ལོ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ན་སླར་རྩོད་དུས་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཏེ། རྒུད་ལས་རྩད་དུས་ཀྱ་གནས་ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་ 
ཤིང་དུས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚད་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ན་ས་དུམ་བུ་དགུ་ལ་རྩོད་དུས་གཞན་གསུམ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དུས་བཞིའི་གནས་ཚད་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་པ་དེ་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས་གླིང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་གླིང་དགུ་པོ་དེར་ཀླ་ཀློ་རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ ལུ 
རྩོད་ལྡན་རྫོགས་མཚམས་སུ་གླིང་དེ་དག་ཏུ་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དགུ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མད་ན་གླིང་དགུ་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀླ་ཀློས་བཟུང་བར་ཐལ་བས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་འགྲོ་བར་སྒྲ་ན་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་སུ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླེང་ཡང་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག རྩོད་དུས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལོ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར 
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སྨྲ་བ་དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་དེའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ལོ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱུར་་“ ] 


པལ །གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བར་འཁོར་རོ། །ས་ཡི་དུམ་བུ་གང་དུ་ 
ི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ ར་ཉམས་ཤིང་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་འཇུག་པའི་ས་གཞི་དེར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་སྟེ་རྩོད་དུས་ལ་ཆོས་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཆོས་མ་ 
ྒ ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་རྩོད་པའི་དུས་སོ། །དུམ་བུ་གང་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཞུགས་པའི་དུམ་བུ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཀཱ་ཀློ་རྣམས་དང་ཀྱང་ཡིག་གིས་ལྷ་ ཧྱ | 
ཟེ མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་ལ་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དགོད་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་མིན་དར་བ་རྩོད་དུས་དང་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་གང་དུ་ཡོད། 
མོ པ་དེར་ཆོས་མིན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཀླ་ཀློ་གཞོམ་པས་རྩོད་དུས་འཇིག་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་བཞིའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལོ་ 

ནི་བརྒྱ་དང་གཅིཿ ་གི་བརྒྱར་ནི་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲཊ ་ཉི་ ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རབ་ ་འཇུཐ རྫོ པ་ ན་སུམ་ ན་རྩོད་པའི་ ས་དག་ | 






































































ཏནིནུས་ པའི་ཚད་ ཀྱི་ས་གཞི་དག་ ལ་ངེས་ པར་རྒྱུ། ཞེས་དུས་ གསུམ་ ལོ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོ ཀྱི་ཆོས་ གནས་པ་དང་རྩོད་དུས་ལ་ སངས་ ས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་ཆོས་མི་ གནས་ པས་རྩོད་དུས་ གནས་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ གངས་ དས་དུས 
བཞིའེ་ ཚད་ལ་ ཕྲི་བས་ ལྷག་ ཁྲི དགུ་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ རྫོགས་ ལྡན་སུམ་ ལྡན་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ཚད་ དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ ཉེད་ ཀྱིས ་རྩོད་ དུས་ ཀྱི གནས་ ཚད་སྟོ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ལ། ལ། དེ་ལྟ་མིན ་པར་ དྲུས བཞིའི་ ྦ 
ཚད་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱུར་མཉམ་ན་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭངས་མ་ཐག་པའི་ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་བརྒྱར་ནི་ཞེས་ | 
° ཀུ་ ཀོའི་ གནས་ཚད་སྟོ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་ལ་ འགོམས་ པར་ བཟོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་ ་དུས་རྣམས་དག་ གི་ ཚད་ ནི་ ཞེས་ སོགས་ལུང་ དེའི་ དེའི་དོན་གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། དཔེར་ ཚོན་ཏེ ཏེ་ལོ ལོ གླིང་ གསུམ་དུ་ཀླ་ ཀློ རིམ བཞིན་ 
འབྱུང་ བའི་ གནས་ཚད་ ཀྱི་གྲངས་ བསྡོམས་ པས་ལོ་ལྔ་ སྟོང་ བཞེ་ བརྒྱ་ འབྱུང་ལ། ། དེ་ ལྟར་ཤར་ གླིང་ གསུམ་དང་བྱང་ གླིང་ གསུམ་ནུབ་ གླིང་ གསུམ་ སྟེ་ གླེང་ བཞེ་ གར་ལྔ་ སྟོང་ བཞི་ བརྒུ རེར་ཚད་ མཉམ་ པའོ་ པའོ་ཞེས དགོངས་ པ་ལས་ 


ན་རེ 


དུས་བཞི་རེརེའི་གྲངས་ལ་ཚད་མཉམ་པར་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་དུམ་དྲུག་ལ་རྫོགས་ལྡན། ས་དུམ་གསུམ་ལ་གསུམ་ལྡན། ས་དུམ་གཉིས་ལ་གཉིས་ལྡན། ས་དུམ་གཅིག་ལ་རྩོད་དུས་ཡོད་ | _ 
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༄༅། །པས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་འཁོར་ཏེ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཡིད་རྟོན་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་འདྲེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག 
ྦ རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་ནི་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡིན་པས་མདོ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་པར་ 
 གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་ཡུལ་ལ་ལའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འཛམ་གླིང་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་མདོར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྔར་སོང་རྗེས་གདོང་དམར་བོད་ན་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཕན་བསྟན་པ་གནས་པའི་སྐབས་ 


འ^.འ-..༨ 


མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ འང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་བ་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཚད་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་དང་མི་ 
། མཐུན་པ་ནི་ ས་འཁོར་ལས་ཕྱིར་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིཐ ་སྟོང་ 'ི ་བརྒྱ་ལ་རྩོད་ ས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཐ ཧོ ས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ནས་པར་ཐ སུངས་པ་ལས་དེ་ལས་གངས་ 'བའི་༠༡༡༡༠༡༥ 


451 


གནས་ཚད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཤུཀ་ཐུབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་གནས་པའང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤམྟ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོ་གཉེས་ 
པོས་རང་ལོ་བརྒྱར་ཐུབ་པར་བྱས་པའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ ལོ་གྲངས་བསྡོམས་པས་ ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་རྫོགས་པ་ན་ ཤམྟྷ་ ལ་མ་གཏོགས་གླིང་ འདིའི་ ཆུ་བོ་ ཤི་ཏའི་ལྟོར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཟིན་ནས་སླ ར་རྫོགས་ 
ལྡན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ཤུཀ་ཐུབ་འདས་ནས་དུས་དེར་དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོད་དེ་ ཤམྦྷ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་འདོད་པའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་གོ་ཡང་མི་ ཡུ 
ཆོད་དེ། ཆོད་ན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་ད་དུང་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པར་ 


གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་གནས་ཚད་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་མདོའི་ཕྱོགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱར་གནས་པར་མ་ 
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༩༧ 


འདས་པ་དྲང་ཆེད་དུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱས། །བདག་ཕྱིར་འཆས་པའི་འགྲན་འདོད་འགའ་ཡོད་ན། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ཅི་བཞིན་བསྒྲབས། །ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་ཚེ་ 

ཚད་གཞལ་བའི་དུས་བཞི་བཤད་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། གནས་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་གནས་པ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བཤད་པ། མིང་བཤད་པ། ཚེ་ཚད་གཞལ་བའི་དབུགས་དང་མི་ལོའི་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞར་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་དང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་བཞི་ 
ངོས་འཛིན་ཡང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་འཆད་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལ། ྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ། དེ་གཞལ་བའེ་ཚད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སོགས་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཚད་བཤད་པ། རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིད་པ་གསུམ་ཀྱི་གནས་ལ་སྟེང་འོག་དང་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་ 
གི་ཐད་ཀའི་རྒྱུར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་མཐའ་སྟེ་འོག་ནས་ལྷུན་པོས་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་མཚམས་སུ་སྟེ་དེ་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་་ 



































༄༅། །དང་། གདེངས་ཅན་ཏེ་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་མིན་དང་བཅས་འགྲོ་བ་རིགས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གནས་ཤིང་། ཀླུའི་གནས་དེའི་སྟེང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡར་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྷུན་པོའི་ལུས་དཔག་ 
ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ལྷུན་པོའི་གདོང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེ་ཟླམ་ 
ཕོར་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་གཅིག་བུ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྲ་ 
ཐཿཾ གཤེར་སོགས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པུའི་སྒས་ནི་ནམ་མཁའང་མིན་པ་སྟོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་ཁམས་ལྔ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ཁམས་ལྔ་ཆར་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོའི་རྩེ་མོ་ནི། ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་ཡི་ཆ་དང་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྟོང་པ་གཅིག་བུ་དག་པར་སྦྱོར་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད། འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་པར་གསུངས་པའང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་འདི་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི དེ་ཡང་རླུང་ཐཾ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
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།་ [ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་དེའི་དབུས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་གཉིས་དང་། དེའི་དབུས་སུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་རྩ བར་ ནི 
ཤར་ནས་ནུབ་སྟེ་ཞེང་གི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁ་ཞེང་ལ་ཤ ར་ནས་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ྦ ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ནི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་སྟེ་དེའི་ ཕྱི མཐའི་ཐད་ཀ་དང་གྲིང་མཚོ་རི་དྲུག་གི་ཕྱི་མ་གསེར་རིའི་ཕྱི་མཐའ་དང་གླིང་བདུན་པ་ལས་སའེ་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། རིརབ་ཀྱི་རྩ་བ་དེའི་ཕྱི་མཐར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མུ 
| ཁྱད་ཡོད་པས་ཤར་དུ་སྟོང་ དང་ ནུབ ་ཏུ་ སྟོང་སྟེ་སྟོཿ སྟོང་ ཕྲག་ གཉིས་ འབྱུང་བའི་མཐར་གླིང་དྲུག་རི་དྲགམཚོ་དྲུག་གི་ས་ཡུལ་དུ་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི དབང་དུ་ 
ྦ བྱས་སྟེ ཀླིང་དྲུག མཚོ་དྲུག རི་དྲུག་རྣམས་རིཿ རམ་པས་ རེ་རེ་བཞིན་ གྱི་ཚད་ཅི་ ཅམ་ཞི་ནུ། སྟོང་ཕྲག བྱཅ་དྲག་ གི་ས ས་ཡུལ་ པ་དེར་ ཀླང མཆར་ཏེ་དྲག གསུམ་ བཅོ་ ཿབརྒྱད་ཤུ ཀྱིས་ ས་བགོས་ པའི་ཚད་ ཡིན་ ་པས་རེ་རེ་ཞིང་དཔག་ ཚད་ བརྒྱད 
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_ ༄༅།. །དང་མཆུར་མཉམ་པའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་སྟེང་འོག་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་བཞིའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་དེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷུན་པོ་ཡི། དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 

ནས་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མཚོ་ཕྱི་མ་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆུའི་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེའང་ས་དཀྱིལ་ལ་འབུམ་དང་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་འབུམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་རེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩེ་མོ་ཅན་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་གཡོ་ 
† བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རླུང་སྟེང་གཉིས་ཀའི་ས་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་འཐུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་རེ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཕྱེད་ལ་མེ་དང་ཕྱེད་རླུང་གི་མཐའི་ས་ཡུལ་ཡིན་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་ལའང་དེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཾ ཐའི་ཐད་ ར་ནི་དཔཿ ་ཚད་འབུམ་ཕྲཊ ་བཞི་ཡིན་ནོ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེའི་དབུས་ན་ ན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཐ ང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་སྟེ་སྙེང་གི་ཕྱོཿ ས་ནས་ཁང་བཟང་ ་བྱ་འདབ་( ར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་” 












ཌཱ ཉིས་པ་གཟའ་དང་སྐ ར་མེ ཅས་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷུན་པོའི་དཔངས་ཀྱི་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྟེང་ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ལུག་གླང་འཁྲིག་ 
ཡང་ རྒྱུད་ལས་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་གང་སྒྲས་ནི་རི་རབ་མནྫ་དང་སོགས་པས་འོད་སྔོན་དང་གངས་ཅན་ལའང་ལྷུན་པོར་བསྟད་པ་ཡོ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འགྲེ ལ་ཆེན་དུ། ཆ་དྲུག་ ལ་ནི་ འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཅེས་བྱུང་བ ས་སའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ ཚངས་ཐིག་གི་གན ས་རི་རྦལ་ འཕག ས་པའི་ས་ཡུལ་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ན ས་ཤར་དུ་འབུམ་ཕྲ ག་གཉིས་ 
ནུབ་ཏུ་གཉིས་ ལྟོར་གཉིས་ བྱང་དུ་གཉིས་སྟེང་ དུ་གཉིས་འོག་ཏུ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་དྲུག་པོ་ ལ་འབུམ་ ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་ ལྡན་པའི་ སྟེ་ག ཞལ་ བའི་དཔག་ ཚད་འབུམ་ ཕྲག་བཞི་པའི་ འཇིག་རྟེན་ ལ་ནི་སྲིད་པ་ག སུམ་མ་ལུས་ 


མོ 'རི་རར་འ"བརང་ང་འ་༥་ངཀྲ།་རར་འབོང་བ་རྣ།ར་༢འོར་རིང་རོ་རྤོར་སི་ལླ།འླའ།༠༠༥ 
པའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དབ ་གནས་པའོ། དེའང་དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ ན་ཆགས་པའམ་སྟེ་སྐྱེ ་བའི་ཚེ་ ས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟེ་སྣོ ད་ཆགས པའི དས་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་སོ སོར་མི་མཉམ 
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ས་ 


དང་དག་པ་སྦྱར་ཏེ་ཡང་དག་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུར་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲུ་བཞི་པོ་ པོ་དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ ཀྱི་ཚད་ དུ་འགྱུར། དེ ། དེ་བཞིན་ སྲིད་པ་ཿ པ་ གསུམ་ ཀྱི གནས་ལ° ལའང་ ང་དཔག་ ག་ཚད་ 

བཞི་པའི་དག་པ་སྦྱར་རོ། ད་ལྟར་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་བར་བྱེད་པའི་དཔག་ཚད་ཅེས་པ་ཡང་ཅི་ལྟ ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན་ཆེས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི་སྟེ་སྟར་ལ་རྒྱུད་མར་ སྒེང བ་ནི། ཕྲ་མོ་ 
འདི་གཅིག་ཞེས་སྟེརྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་སྟེངམི་ཡི་ སྐྲ་རྩེའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྒྱད་སྐེ་ ཚེ་ཡིན་ལ་ འགྱུར་ མང་ལས་སྲོ་མ། ར་པས་ཉི་རྡུལ་དུ་འགྱུར། དེ་བརྒྱད་ མིའི་ལུས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤིག །དེ་ བརྒྱད་ ནས་དང་ལྟོས་འགྲོ་ནི་སྦྲལ་ཏེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པས་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་སོར་མོ་ གང་ དུ་འགྱུར་ ལ་སོར་མོ་ཉི་མ་ཟུང་གི་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཕྲེང་བར་གནས་པ་ 
དེ་ནི་ཁླུའོ་ཁྲུ་བཞི་ལས་ནི་གཞུ་རུ་སྟེ་འདོམ་གང་དུ་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས་དང་རྒྱང་གྲགས་དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དུ་ བཞག་ལ་དཔག་ཚད་དེ་ ྦ 
ཡིས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་ས་གཞི་ལ་མི་ཡི་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་པོར་འཇལ་"་ | 
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།ཁས་སེམསུང་འགིར་འིལ། 






































༅། །བྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དང་ཚེ་ཚད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྲིད་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་འགྲོ་བ་གནས་པ་ལས་དང་པོར་ཆོས་བཟང་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་ན་གང་དུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
འའ ལྡན་པ་བཞི་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་པའླི་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་མཆོག་བསྐལ་དུ་གསུངས་པས་མཆོག་བསྐལ་བཞི་དང་གསུམ་དང་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཚད་ཅན་དང་དེ་བཞིན་རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་པར་གྱི་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ 
བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་བསམ་ཐ ཏན་གྱི་ ས་ན་ཚེ་ཚ ་དེ་དང་ ན་ནོ། ༥ ཉིས་པ་བྱུང་ལོ་ཞིཐ ་བྱས་ཕྱིན ང་ ན་ནོ། དཾ ཉིས་པ་ནི གྲབུཿ ས་མེད་ཀྱི་ཐ ནས་དཔའ ་ཚད་སྟོང་ཕྲབ ་ཉེར་ལྔ་"" 
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_  ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གཅི 









དཔག་ཚད་ཁྲི་གཅིག་དང་། དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་དང་གཞུ་འདོམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་དང་ཁྲུ་གཅིག་དང་སོར་མོ་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གནས་ 
སམ་ཡུལ་གྱི་ཚད་དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས། འོག་མིན་དང་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། མི་གདོང་བ་མི་ཆེ་བ། བཞིར་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ 


བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་བསྐལ་པ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟེང་མ་བཞིའོ། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་ཁྲི་གཅིག་སོགས་རྗེས་ 
འབྲང་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བལྟ་དང་སོགས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སྤྲིན་མེད་དགེ་རྒྱས་བཞི་ཏེ་རྒྱུའི་སྙོམས་འཛུག་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
ག་དང་བཅུ་དང་དགུ་༔ མས་ལ་ཚངས་པའི་འཇིཿ ཿ ན་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ འི་བ ལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་ལྡན་ཞེ ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ ྐ ནས་དེའི་འོཿ 7 





ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་གཉིས་དང་ཟུང་དང་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡས་ནས་རིམ་བཞིན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་ ཝཱ 





༥༨༢ 












༄༅། . །སྔར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ལ་ཚད་མེད་དགེ་དང་སོགས་པས་དགེ་ཆུང་འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད་བཞི་པོ་ནི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བསྒོམས་པ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བར་བསྐལ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲུག་དང་ལྔ་སྟེ་དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཟུང་དང་ཟུང་ལྡན་ནོ་སྟེ་བཞིའོ། །གནས་དེ་འོག་སྔར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ལ་འོད་ཆུང་དང་སོགས་པས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཚངས་ 
རིས་བཞིར་གནས་པའི་ལྷ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ས་ཡི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ལ། བར་བསྐལ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དཀར་ 
པོ་ཡི། བསྐལ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ཡི་མིང་གི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དྲུག་སྒོམས་པའི་རྒྱུས། དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
ཇི་ཙམ་ཐུབ་ན་འདི་ལྟར་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་དཀར་པོའི་བསྐལ་པ་བཞེར་བཏགས་པའི་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་ཤོང་འགྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་རྣམ་གཉིས་འགྱུར་ལ་ཚངས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཆེན་བཞི་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་གནས་བཞི་བཞིར་འཁོད་པའི་ལྷ་བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་ 








༤༢༤༤༢༠༤༠༤༠ཟ བཞིན་རེ་རེ་དམན་པ་ཡི་ ཚེ་ ཚད་ཅན་རྣམས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་མགྲིན་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་སུམ་གཉིས་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ རྩ་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་ 
སུམ་གཉིས་ཡན་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་པའི་སྟོད་རླང་དང་གདོང་པའི་སྨད་མེ་དང་མགྲིན་པ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་ཡན་ས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་གནས་དང་ཚེ་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་ས་པའི་གནས། ལས་ཀྱི་ས་པའི་གནས། ལྷུན་པོའི་རྭ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མིའི་དང་ས་འོག་མན་ཆད་ལྟ་མིན་ཀླུ་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་བཤད་པའོ། ། ཤུ 
དང་པོ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཕྱེད་དང་པོ་ཡར་བཅད་ནས་ཕྱེད་འོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཡས་ནས་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་གཞན་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་ལྷ་འདིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ལྟ་གནས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བའི་གནས་འོག་མ་ཡན་ཆད་ ལ་ འདོད་ཁམས་ ཀྱི་སྲིད་པའི་གནས་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ་སྟེ་ འདད་ལྷ་དྲུགལྟ་མིན་དང་བདུན་མི་ 

དང་བརྒྱད་ ད་འགྲོ་དང་དཊ ་ཡི་ད° ས་དང་བཅུ་དམྱལ་བ་དང་བཅུ་གཅི ཏོ དེ་ཡི་དང་པོར་འདོད་ ་བའི་ཡི་ཐྲ ནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་འོཿ ་མ་ཡིན་པས་དཔཔ ་ཚད་སྟོང་ཕྲ ་ཉེར་ལྔའི་སུམ་ཆ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
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[7998 ༄.&®>;8ེ ཇི. 





༄༅། །བརྒྱད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་གཞུ་འདོམ་དྲུག་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁྲུ་གསུམ་སོར་དྲུག་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་གཉིས་ནི་ཟད་པར་དགྲ་གཅན་ 
བསྐོམས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུས་འགྲུབ་ལ། དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་གཉིས་ནི་ཟད་པར་ཉི་མ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུས་འགྲུབ་ཅིང་དེས་ན་འདོད་ལྟ་དང་པོ་དེ་བཞི་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆུང་དྲུག་ 
ྒ དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་མོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟེང་མ་བཞི་པོ་འདི་ཡན་ཆད་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་ཚད་སྦྱོར་བ་ནི་ ུ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལུས་ལ་རྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་འོག་གི་ཁྲུ་གང་དེ་ཉིད་ཏུ་གཟའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་ པོ 

¦ ཏེ་གཟ འ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་མགྲིན་པ་སྟེ་ལུས་ལ་སོར་དྲུག་གོ དེ་ནས་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བའི་མཐའི་བར་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་ 


མེད་ཐ ཅུ ་ཏོར་སྟོང་ཕྲཊ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ལུས་ལ་དཔྲལ་བའི་མཐའ་ནས་ཐ ཅུ ་ཏོར་གྱི་བར་སོ་ དུ བཾ ་ཚད་དོ། ཞེས་བུ ང་བས་མགྲིན་པའི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་སོར་མོ་ཉེར་ཐ ཉིས་ལ་ཐ ཟུཿ ས་མེད་བ ཞེ་དང་ བུ ས་ཀྱི་ -. 
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བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པའི་ཆ་ཤས ་འོག་མ་ སོར་ གཉིས་ ཀྱི་ཆ་ལ་འདོད ་ལྟ་ བཞིེ་གནས་ པའི ་དབང་དུ་བྱས་པས་འདོད་ལྷ ་བཞིའང་ཆུའི་ ཁམས་ ཏེ་ སའི་ཁམས་ཡན་ དུ་གནས་ སོ། ིརབ་ཀྱ་མགྲན་པའི་གནས་དེ་ཡི་འོག་རི་ རབ 
བས་ལ རབ་ ཀྱི་སྟེང་དང་ལོགས་དག་ ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་གཉིས་ནི་ཟད་པར་ཟླ་བ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུས་འགྲུབ་བོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ཆུང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཚེ་ལྡན་ 


༦¥ 


།གཉིས་པ་ནི། དརབྱི་ར་བའི་སུདཀིམཆམས་ནས་ལོངས་རག་བའིགླང་ནྲི་གཔ་ླ་བ་དང་འོད་ ཀར་ངང་གུ་ཤ་དང་རབ་མཆོག་དང་མེ་འམ་ཅིདརགྲུང་ཁྲུང་དངདགལའི་གེངང། །གླིང་དེ་དག་ལས་རིམ་ 











ཞིན་མཚོ་ནི་དསེ་སང་རི་ བརད རས་དང་ཞོད བདང གེ་ར །མཚོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་ནི་དྲུག་སྟེ་འོད་སྔོན་དང་མནྡུ་ར་བ་དང་རྩུབ་ལྡན་ནམ་མཚན་མོ་སྣང་བ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་བྲེ་བོ་དང་ ༄་ 


གསིལ་བའི་རིའོ། །གླིང་འདེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མི་ཡིན་ཞིང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། རི་དྲུག་པ་གསིལ་རི་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ནི་གླེང་བཞི་ 
ལས་ཤར་ +¬ ང་ནི་ མ་པོའི་ཕྱེད་དེ་དབྱིབས་ཟླ་ཐ མ་དང་ཁམས་ཀྱང་ ང་གི་རང་བ་ཞྲི ་དང་དེ་བ ཞེན་ 'གླིང་ཊ ཞན་བ སུམ་གྱི་ཁམས་དང་དབྱིབས་ཀྱང་ལྷོ་རུ་མེ་ནི་བྲ ༠༥ སུམ་དང་བྱང་ ། ་ཆུ་ཟྫ མ་ལོ་བྲ ང་བ་དང་ཊ པ་ཏ་ས་ག་ 





ནི། ལྷུན་ པོ་ པོ་དེ་༩ ལ་ རོ རྡོ་རྗེའི་ར རང་ ་བཞིན་ སྟེ་རྡོ་རྗ རྗེ ེ་ནོར་ཿ བུ་ལ་ སོགས་ པ༼ཆར༽འཕྱར་ རྩེ མོ་ ཕྱི འབུར་ ཡོད་ང པཾ ཿལྟར་ འདིར་ ཡངརྩེ་མོ་ལྔ་ཡི་ཕྱོགས ཀྱི ཀྱི་རྭ་བཞི་ ནི་ རི་རབ་ བ་འོག་ ཕྱོགས་ ཕྲ 'ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཞག་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལྟར་སོན་པས་ལས་སའི་ནང་མཐའི་བར་ཁེབས་ཅེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁེབས་དེའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཚུད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་བཞི་རི་རབ་སྟེང་གི་ ཞེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མི་ཐེ་བར་ལྷག་པའོ་སྙམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྭ་དེས་བྱ་སྒྱིབས་སུ་ལས་ས་པ་རྣམས་ཆུད་པར་འགྱུར་སྐྱོན་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་ ཅུ ཏུ 
ཧོར་གྱི་གོས་དར་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་མངའ་དབུལ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ གཟུགས་དང་། ཆག་ལོ ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ གྱིས་བྱས་པའི་ གོ་ལའི་བློ་ བློས་བསླང་ལའང་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ དུད་། 
འགོའི་རྭལྟར་སྦྱར་སྣང་བ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ འོན་རྭ་ལ་པོ་དེ་རི་རབ་ཀྱ ཀྱི་ སྟེངགི་ཁ་ཁྱེརགྱ་ སྟེང་ནས་ཡར་རྭ་ཟེ་དེ་ཡོད་པ ་ཡིན་ནམ་ སྟེང་ཁར་མཉམ་ལ་མར་རྭ་འཕྱང་བར་ཡོད་པ་གང་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ མི་འཐད་ དེ། དེ་ཡན་ 
__ |ཆད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་སའེ་ཁམས་ཀྱི་རི་བྲག་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྭ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ལ་རྩི་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་གྲོང་ངམ་གནས་ལྔར་འགྲུར་ _ 
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། ། །ཏེ་རྭ་ལྔའི་བར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སུམ་རྩེན་དེ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ལྔའི་སྟེང་གི་ས་གཞི་སོ་སོར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་མི་ 
འཐད་དེ། སུམ་རྩེན་དེའི་རྭའི་རྩེ་ལྔར་རྫོང་ལྔ་འཛིན་པ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སུམ་རྩེན་ས་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་རྩེར་གནས་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། སུམ་རྩེན་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ ; 

འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ཐུར་དུ་འཕྱང་རུང་ཡང་དབུས་རྭ་ཕྱིར་འྱང་དུ་མི་རུང་བས་རྭ་བཞིར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་རྭ་སྟེང་དུ་འབུར་དུ་དོད་པ་ 
9 ཡིན་ཞེ་ན། རྭ་སྟེང་འོག་གི་གྱེས་མཚམས་རི་རབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་མཚམས་ནས་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུས་རྭ་དེ་ས་ཁམས་ཡིན་པས་རི་རབ་ཀྱི་ས་ཁམས་དཔངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ད ལས་ལྷག་ཞིང་མིན་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་བཞི་ས་ཁམས་མིན་པར་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་ཞིང་དེ་མིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དམའ་བ་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་ན་རྭ་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ནས་གྱེས་པས་སྟེང་གི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ཆེན་པོས། འི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལྔའི་རྭ་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལས་སྟེ ང་དུ་འཕགས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་མགྲིན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ | 





; 2: 


‹1‰ 


རང ར་མཁ་མཁས་གསར་འང་བཟམསན་འརཤདལས་བསའཚལ་འབརསང་ཚན་ཤ་བསང་ཡཇར་༦ རངའཁམ་ར་ཡར 
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།དོན་ལྔའི་ས་ཡུལ་དེར་ཡར་ལ་རྭ་ཕྱོགས་བཞིར་བསླང་ནས་ཡོད་པའི་ཁོང་གསེང་དུ་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་པོ་བཞི་གནས་ལ། དབུབ་ར་ནི་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་ལས་འཕགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྦུབས་སུ་ 


གཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་རྒྱུད་འགྲེལ་གང་ནའང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཕོ་ཕྱ་མཁན་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་དེ་ཡན་གྱི་ས་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དོན་ལྔ་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིའི་དབྱིབས་ཡོད་ན་རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་དེ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནའི་ཁམས་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་བར་སྣང་སྟོང་པ་ཙམ་ལས་འདི་ 
ལ་སྦུབས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་རྭ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དབུས་ཀྱི་རྭ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཁད་མཉམ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བར་ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ 


པོཿ "2 འའ ༡༡ཀ༠༢།༠ཟ་འ་རེལ་དི།་ཁྱྲོལ་ངེ་རེལ་འ།༤་ཞེར།༼ཀའའ།ར།ང།ལོ། ༠'རའི་ར་ཆོ་ 
དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ལ་བ ཤད་ཀྱི ་ལཱས་བྲ ཞན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དཔབ ་ཚད་སྟོང་ཕྲཊ ་ལྔ་བཅུའི་ བུས་ ས་ཕར་འཕ ས་པའི་རྭ་ཞིག བཟུང་བ་མ་ཡན་ཏ་སྟེང་ །ཁྱཌ དེ་ཉིད་ལ་རྭ་ཞེས་བཏ ས་པའ །ཡང་ རི་རབ 
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༄༅། །རྗེ་རྩེ་ ལྔ་ པར་ བྱས་པའི་ དབུས་ རྭ་རི་ རབ་ ཀྱི་ སྟེང་ གི་ མཐོ་ ཆ་ཆ། ཌླལ་ ཀྱི་ ད ཀྱིལ་ ལྟ་ བུར་ འཕག ས་པ་ལ་ བརྗོད་པ་དེ ར' མ་ཟད་གཟུག པ་ དང་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་གནས་ རླང་དང་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ཀྱི་ གནས་ ལའང་ 
བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གནས་དེ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རི་རབ་ལས་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཡར་རྭའི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཡན་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟད་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱི་རྭའི་འདོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མུ་ཁུད་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྟེང་མ་སྟེང་མ་རྒྱ་ཆེ་བས་བ་གམ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ ང 
པར་བཤད་པས་རྭ་བཞི་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་པ་སྤྱིར་བརྡོད་ན། རྭ་པའི་བླ་མ་རྣམས་རི་རབ་ལ་ཐུབ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་ཆེར་སོང་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་རྭ་ནི་ཟུར་བཞི་ 
ཊཱི དབུས་དང་ལྔར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གྷ་ཊི་རྭ་ལྔ་བརྩེགས་པ་ལྟར་འདོད་ལ། ཙ་མི་ལོ་ཙྭ་བས། རྭ་ཟུར་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་གངས་རིའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་གཅིག་དབུས་ནས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །ཞེས་དང་། ི་བྷ་ 
ཏིས། རྭ་དབུས་མ་ ན་པོ་ཉིད་དང་ཐ ཞན་བཞི་ཐུར་ ་འཕྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ ་བུ་ཡིན་ཐ སུང་ལ ཤོང་སྟོན་གྱིས་རྭ་ལྔ་པོ་སྡེ ར་འཕྱང་ཅན་བཅེཊ ས་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ ་འདོད་པའི་བ ལེ ད་པ་དེ་དབ ་ལ བུ་རིན་པོ་ཆེས 











༄༅། །བྱས་ན་རྭ་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཁོངསྐྱིབས་སུ་གླིང་མཚོ་རི་དྲུག་ཆུད་པར་བཤད་པ་དངའགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རི་རབ་ཀ་བ་ལ་ཕུབ་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་སྟེང་སྦོམ་དུ་སོང་བ་རྭ་རྣམས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ 
སྡེར་མའི་ཁ་འཕྱང་ཅན་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཆེ་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྒོར་མོར་གནས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་དགུ་པར། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་ 
] འབྱུང་ལ། རྭ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་ན་རྭ་ལ་ཉི་མ་རེག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ནས་ལྷུན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ཕྱིར་འབུར་བའི་བང་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྔ་བར་ ཐ་ 
། དང་བཅས་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་འོག་མ་ལས་གོང་མ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པའི་བང་རིམ་ལྔ་ལ་རྭ་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ལ། རྭ་ལྔའི་སྟེང་མ་ཁ་བའི་རི་དང་རྒྱ་མཉམ་ཞིང་འོག་མ་རྩ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
པའང་ལེགས་པར་བཀྲ་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བདཿ ཧྲ ་ཡིད་སོ་ལ་མི་ཐ ནས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་བར་ཟད་དེ་སྨྲས་སོ་ཏོཿ ་རྲེ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ཇི་ རྭ་བྲལ་སྣ མ་ན ཁྱེད་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་སྟེང་མ་ཁོར་ཡུཐ ཿ ་བྱས་པའི་”་ 





༄‰་ 
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། ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་ཡོད་པའི་ས་ཡུལ་དེ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོག་ནས་ཡར་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཐོ་ལ། ཉི་མ་མཐོ་བའི་ཚད་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ 








_ རབ་ལྔ་ཆར་བཤེ གོས་ ནས་ དེ་ 





དུས་ཡིན་ ཀྱང་དུས་དེ ར་ཉི་ མ་ས་གཞི་ ལས་མཁ འ་ ལ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ ལང་མ།་ འཕགས་པས་ད་དུང་ཉི་མས་རི་ རབ་ ཀྱི་རྭ་ རྩེ་སྟེང་མ་ ལ་རེག་དགོས་ན་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་རི་ རབ་མབོ་ 
ཞིང་ཉི་མ་དམའ་བས་རི་ རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་རེག་པ་མི་ འགྲུབ་ཅིང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་གནས་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་མཉམ་ན་བྱང་བགྲོད་དུས་ཉི་མ་ས་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཐོ་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉི་མ་མཐོ་ཤོག་ཏུ་བགྲོད་ 
པའི་ ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ རྭ་འོག་མ་ ལ་རེག་གོ་སྣམ་ན འང་མྲི་ འཐད་དེ། ཉི་མ་ བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ དུས་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡ རཿ འཕགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ རྭ་འོག་མ་གསིལ་རི་དང་ 
མཉམ་པར་ ཡོད་ པས་ དེ་ ལ་ ཛི་ལྟར་ རེག་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་རྭ་སྟེང་མ ་ཐུར་ དུ་སྡེར་མ་ ཁ་འཕྱང་ལྟར་ ཡོད་ པ་ལ་ ལརེག་གོཞེ་ན་མི་འཐད་དེ ད། ལྟར་མ བརྩེགས་ པ་ལྟར་བྱས་ནས་ རི་རབ་ལ་ ཕྱིར་ འཕྱང་བ་ ཡིན་ ན་ རི་ 


ར་འཕྱང་དཐེ གོས་པ་ལས་འོས་མེད་ པས་དེའི་ཚེ་རི་རབ་ལྔ་ཆར་བགོ། ས་པས་དཔབ 





ཤུ་རེ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྭ་སྟེང་མའི་ཁ་འཕྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལས་ཉི་མ་བྱང་་“་་ 















།བགྲོད་ཀྱི་དུས་མཐོ་བར་རྒྱུ་བས་རྭ་སྟེང་མའི་འོག་མ་ལ་རེག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་ཉི་མ་རེག་པ འི་ཚེ་གསེལ་། 


༄༅། 
རིའི སྙེང ་ཐད་དུ་ཉི་མ་ འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ ལ་རྭ་སེ་མའི་འོག་མ་ལ་རེག་པའ ར་གསིལ་རིའི་སྟེང་དུ་ འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གསིལ་རི་ནི་རི་དྲུག་པ ར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་རྭ་ལ་རེག་པ་གསིལ་ ྦ 
རིའི་ ཐད་ དྲང་གི་ སྟེང་ནས་འགྲོ་ གོ་མི་ དགོས་ ཏེ། ཉི་མ་ གསིལ་ རི་ལས་མཐོ་ཙམ་གྱི་ཆ་ ནས་རྒྱུ་བས་རྭ་ལ་ རེག་པའི་ འི་དོན་གྲུབ་སྟམ་ན་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཉི་མ་རྭ་ལ་རེག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ ྦ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་གསེལ་རི་ལས་མཐོ་ཙམ་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་རྭའི་བར་དུ་རེག་པར་འགྲོ་མི་འགྲོ་སོགས་ཞིབ་པར་འོག་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་འཆད། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་ བེ 
སྡོགས་གཟའ་སྲར་མཐ འ་དག་པ་༔ མས་ཀྱི་ བྲ ནས་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིཐ ་ནི་ ། ན་མཁྱེན་བུ་ ང་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་རྭ་རྩེ་ཞེས་པ་དེ་རི་རབ་ལ་ །ན་ནས་བསྐོར་བའི་བང་རིམ་ཇི་ ་པ་བཞིན་ད་སྙེང་འྲོད བརྩེ ས་པར་རིམ་པ་པ ཞིན་་་ 















ཡོད་པའི་བང་རིམ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེར་སོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ 






རྭ་སྟེང་མ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་བདག་དེའི་ 
སྙིང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་རི་རབ་ལ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལའང་བང་རིམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་བང་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དེའི་སྟེང་འོག་ལ་རྭ་ལྔར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེལ་རྭ་ཅེ་ཝྔའི་སྒྲ་བཤད་ 
བྱར་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སའི་སྟེང་ནི་མིའི་གནས་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཕྱེད་སྟེང་མར་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ལྷ་ལྷ་མ་ཡིན་9ྱེ་གནས་དང་ཀླུ་ ངཾ 
གནས་ལ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་ཕྱེད་འོག་མར་གསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ཆུདཀྱིལ་འདིའི་ཁ་གདངས་པ་དཀྱིལ་གྱི་མུརུད་པ་དང་ཁ་ཏ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མཐའི་རྒྱ་མཚོལ་ནི་དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་མང་དག་གནས་སོ། ། 
ས་དེའི་འོག་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་གཉིས་ཏེ་དེའང་བྱེ་ཆུ་འདམ་ཆུའི་གནས་སོ་སོར་གནས་སོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་མ་མེར་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚ་དམྱལ་གཉིས་ཏེ་དུ་བ་མི་ཟད་པ་དང་མེའི་ 
དམྱལ་བ་དང་གཉིས་གནས་སོ། །དེ་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བ་དང་དུ་འབོད་ཀྱི། དམྱལ་བ་གཉིས་གནས་ལ། རླུང་དཀྱིལ་མཐའ་མར་སྟེ་རླུང་གི་ནང་ཐ ་མ་མཐའ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་ 
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ཆ། ་།གནས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ གི་ ས་བོན་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་ནས་བཟུང་བའི་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་འགྲོ་བ་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ནི་དང་པོར་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ས་བོན་ 
ང་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ ཨཿབཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་བཅུ་ དུག་ གི་ ས་བོན་ནི་ཨི་ཨེ་རི་ཨར་ཨུ་ཨོཾ་ མོ་ལི་ཨལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱེ་བས་བཏུ་དྲུག་གོ་སྟེ་ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨེ་ཛཾ་ཧཾ་ཨར་ཨཱར་ཨུ་མུ་ 
་ཨོཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཨལ་ཨལ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཧ་སོགས་འཁྲིག་བྲལ་ཞེས་པ་ཧ་དང་སོགས་པས་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་འཁྲིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐུང་རིང་གཉིས་ཡིན་ ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་བཅུ་ ངཱ 
བོར་བའི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ གི་ས་བོན་དུ་གསུངས་པའོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི་ཧ་ཡ་ར་གསུམ་ ཐུང་རིང་གཉེ གཉིས་ཏེ་ཧ་ཧྭ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་དྲུག་གོ ཝ་ལཱ་ གཉིས "ལྷ ་མིན་དང་མི་དག་ གི་ས་བོན ་ཡིན་ལ། པེ 
བཞི་པ བོ་དང དགག་གཉིས་ཀྱི་སབག དང་ཀ་ཡིག་དངལ་བའི་སབན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་བཤད་པ་ནི། འམས་གྲུམ་པོ་འདི་དག་གིམིངནི་གཟུག༔ ཟེད་ལ་འྭ ཤེས་འདུ་ཤེས་མདམིན་པའི་སེ་མཆད་དང་ཅ 


ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ། གཟུགས་ཁམས་ནི་འོཿ ་མིན་ ང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་དང་མི་ཐ ང་དང་མི་ཆེ་བ་དང་ འབྲས་བུ་ཆེ་དང་བསོད་ 






སཱ ལེའ . 
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ནམས་སྐྱེས་དང་སྤྲིན་མེད་དང་དགེ་རྒྱས་དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་ཆུང་དང་འོད་གསལ་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་ཆུང་དང་ཚངས་ཆེན་དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་རིས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ འདོད་ཁམས་ལ་ 
ག ཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གན ས་དང་ འཕྲུལ་དག འ་དག འ་ ལྡན་དང་ འཐབ་བྲ ལ་དང་ སུམ་རྩེན་དང་ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་སྟེ་ འདོད་ལྷ་དྲུག་གོ མི་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་དང་དུད་ འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཏེ་ འདི་ཡ ན་ ལ་སྲིད་པ་སུམ་ ཧུའོ། 
དེ་ནས་དམྱལ་བ་ལ་གསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་སྟེ་དང་པོ་དང་བྱེ་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་འདམ་ཆུའི་དམྱལ་བ་སྟེ་གསུམ་པ་དང་དུ་བ་མི་ཟད་པའི་དམྱལ་བ་སྟེ་བཞི་པ་དང་མེའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་མུན་པའི་དམྱལ་ 
བ་སྟེ་དྲུག་པ་དང་ངུ་འབོད་ཀྱིདམྱལ་བ་སྟེ་བདུན་པ་དང་རྡོ་རྡེ་ཁབ་རྩེ་སྟེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པའོ། །བཞི་པ་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་འོག་མའི་ཚེ་ཚད་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེ་དག་མིའི་ལོ་གྲངས་ལ་རྩིས་ན་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བར་ 
གཞལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོའི་ཚེ་ཚད་ལ་གཟུགས་མེད་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་བར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ས་ཡ་ 
༼ ཉིས་དང་ཆིཿ ་འབུམ་དྲཊ །ཁྲིའོ་ ད་འགྲོ་ནི་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ལ་ ུ ང་པོའི་རྦི ས་ལས་ཡི་དཐ སྭ མས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཊ ་ཚེའོ་ ད་འགྲོའི་བྱེ་བྲཐ ་ །་དང་ནི དམྱལ་བའི་ཐ ནས་དང་པོར་བས ལ་ཆུང་རེ་རེའི་་” 





༄༅། །ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ཏུ་བསྐལ་པ་པར་མ་རེ་རེའི་ཚེ་དང་དམྱལ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་མཆོག་བསྐལ་རེ་རེའི་ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལ་ 
ཆེན་རེ་རེའི་ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་བརྒྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི། གཟུགས་ཁམས་ལ་བཅུ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བྱེད་ནི་མཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི་དོང་གི་ནང་སྐྲ་རྩེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་སོང་བ་ན་སྐྲ་རྩེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་དཔག་ཚད་དང་པོའི་དང་པོ་དེ་སྟོངས་ 
པའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ་ཉིན་ཞག་དེ་དག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དེ་འདྲ་བཅུ་གཉིས་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ལོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡིན་ན་མི་ལོ་ 
རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་གཏམ་བདུན་དང་། གཏམས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ ཀིགས་ཆེན་དྲཿ ་དང་མི་ ཁྲུག་གཉིས་དང་མི་འཁྲུཐ ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཁུཙ ་འབྱིན་ལྔ་ ང་ཁྱད་འབྱིཿ ་ཆེན་པོབརྒྱད་དང་དཔངས་སྟེང་བདུན་དང་ 

















དཔངས་སྟེངཆེན་པོ་བདུན་དངདེད་འདྲེན་བཞིདངདེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་གཉིས་མཐའ་སྣང་ཆེནཔོ་བདུན་དང་རྒུ་རིགས་དགུདངརྒྱ་རིགས་ཆེནཔོ་གསུམ་དང་འོད་མཛེས་དྲུག་དབང་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ལེགས་བྱེན་གཅིག་ 
དང་དང་ལེགས་བྱིན་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡིན་ལ་བསྐལ་ཆུང་དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར། དེ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལོ་ 
དང་ལོ་དེ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན་མི་འཁྲུགས་པ་གཉིས་དང་མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ཁྱད་འབྱིན་གཅིག་དང་ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དཔང་སྟེང་བརྒྱད་དང་དཔང་ ཧུ 
སྟེང་ཆེན་པོ་ག སུམ་དང་དེད་ འདྲེན་དགུ་དང་དེད་ འདྲེན་ ཆེན་པོ་བ རྒྱད། མྲ འ་སྣང་བདུན་དང་ མྲ འ་སྣ ང་ ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ རྒྱུ་རེགས་གཉིས་དང་འོད་ མཛེས་ ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དབང་པོ་དགུ་ དང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ བ རྒྱད 
དང་ལེགས་སྦྱིན་གཉིས་དང་ལེགས་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དགུ་དང་རྟོགས་འགྲོ་གཉིས་དང་། རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འབྱིང་རྡུལ་བཞི་དང་འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱ་རྟགས་བཞེ་དང་སྟོབས་འཁོར་བཞི་རྣམས་ཏེ། 
བར་གྱི་བསྐ (ལ་རེ ས་བྱ་བའི་ ས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། བར་ངྲས ལ་དེ་ལ་བརྒྱས་བསྒུ ར་བ་ལ་ ལབ།5 ངེ མ ་བྱས་པའི་ཞག་ མ སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ ཟླ་བ་དེ་བཅུ་ཐ ཉིས་ལ་ལོ་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་ནི་བསྐ ལ་པ་མཆོ།: མམ ཤྲ ཚད་ཡིན་ཏེ་༥་་ | 
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། ༄༅། དདེ་ལ་མི་ལོའི་གྲངས། དཔངས་སྟེང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དེད་འདྲེན་གཅིག་དང་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་དགུ་དང་མཐའ་སྟང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུ་རིགས་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་རིགས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་འོད་མཛེས་གཅིག་དང་ ྦ 
ྦ འོད་ མཛེས་ ཆེན་པོ་ བཞི་ དང་ ལེག ས་བྱིན་ ག སུམ་དང་ ལེག ས་བྱིན་ཆེན་པོ་གཅིག་ དང་རྟོགས་ འགྲོ་གཅིག་ དང་ འབྱིང་རྡུལ་བཞི་དང་ འཕྱིང་ རྡུལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ྒྱ་ རྟག པ་ ལྔ་ད ང་སྟོབས་ འཁོར་དགུ་དང་སྟོབས་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ | 


བཞི་དང་བརྡ་ཤེས་གསུམ་དང་བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་རྣམ་བྱུང་ལྔ་དང་རྣམ་བྱུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྟོབས་མིག་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་དུས་དང་དུས་དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ཞག་གཅིག་དང་དེ་ཞག་དེ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ 
ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བས་ལོ་གཅིག་དང་དེ་བརྒྱད་བསྒྱུར་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་ལོའི་གྲངས་ནི་རྒྱུ་རིགས་གཉིས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འོད་མཛེས་བརྒྱད་འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ 


དབང་པོ་གཅིག་དང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ལེགས་བྱིན་དགུ་དང་ལེགས་བྱིན་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་རྟོགས་འགྲོ་བཞི་དང་འབྱིད་རྡུལ་ལྔ་དང་འབྱིད་རྡུལ་ཆེན་པོ་གཅིག རྒྱ་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་སྟོབས་ 


འཁོར་བརྒྱ ་དང་བ ་ཤེས་ལྔ་དང་བ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ག་དང་རྣམ་ ུ ང་ལྔ་དང་ཌ མ་བྱུང་ཆེན་པོ་བ ཞེ་དང་སྟོབས་མིཿ ་བརྒྱད་དང་བྱམས་པ་ཐ ཉིས་དང་བྱམས་པ་ཆེཿ 'ལོ་བ ཉིས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྔ་ནི བྲས ལ་པ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱའི་ 


༡༩༤༤༤༥ 
༠ཁ 
ཤྭ 
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_ དུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞག་ན། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་བར་པ་མཆོག་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དུས་བཞིར་བཞག་ 





དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱྒྱས་བསྒྱུར་བ་ཞག་དང་ཞག་དེ་ཡ ང་ནི། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་ལོ་རེ་རེར་བྱས་ཏེ། དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་ལོའི གྲངས་ནི 
བདུན་དང་མཐའ་ཡས་ང་གཅིག་དང་བསམ་ཡས་དོན་བཞི་དང་གཞལ་མེད་ཞེ་གསུམ་དང་དཔག་རེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུ་པར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་དེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ༢ 
གྭངས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེ་ཚད་ ནི་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་། བསྐལ་པ་བར་མ་བསྐལ་པ་མཆོག 

བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 'བསྐལ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་འདིར མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་འཇིག ་རྟེན་གྱི་བསྐལ་དུས་དང་མི་འདྲ་ བའི་ བསྐལ་ 


ཞེག་དང་། གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་དུས་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནས་མཐར་སྟོང་པར་འཇུག་” 








རྩི 


༄༅། །པའི་བར་དུས་བཞིར་བཞག་པ་ཞིག་དང་། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་དུས་བཞིར་བཞག་པ་ཞིག་དང་། ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་དུས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་དེ་འཇོག་བྱེད་ནི་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དང་པོ་སྐྲ་རྩེས་བཀང་བ་ལོ་བརྒྱ་ནས་བཏོན་པའི་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་རྩིས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལ་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པར་ 


| བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་བཞི་བཞི་ལ་ཚངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། དཔལ་དང་། དཀར་པོའི་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ནི་དུས་བཞེ་ ༤ 


ནི་གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་ཚད་ལ་འཇོག་གོ དུས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འཇོག་བྱེད་ནི་ནུས་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའི་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པར་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་དུས་བཞིའི་དེ་ 


ྣ མདོ་སྔཿ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞཿ ་ནས་བ ཤད་པའི་རྫོཿ ས་ ན་ལ་སོ ས་པའི་དྲས་བཞིའི་བསྐལ་ ས་བཟང་ངན་ནོ། ཡང་ན་ ས་འཁོར་བའི་བསྐལ་པ་ཆུང་དུ་བར་མཆོཐ ་ཆེན་པོ་བ ཞིའི་ ས་ལ་དགོངས་རྩེ་གཏད་འདུཿ ་པ་མི་ 








འཐད་དེ། ཁྱེད་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་དུས་བཞིའི་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དེ་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་བཞི་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་བསྐལ་ཆུང་གི་ཞག་རེ་ལའང་གཟའ་སྟོང་ 
འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་དེས་མི་ཆད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྱི་དུས་བཞི་ལ་གཟའ་སྟོང་འཛུག་གི་ལོ་གྲངས་དེ་སྦྱོར་བ་ན། བསྐལ་ཆེན་གྱི་དུས་དང་པོ་གསུམ་རྫོགས་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་ 
| དུས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ན་ཤྭཀ་ཐུབ་བྱོན་པའི་བར་ལ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་དེ་ལས་ཆེས་མང་བར་སོང་ན་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
ངན་དུ་འཇོག་ན་དེ་རྫོགས་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངད་ཀྱིས་དེ་ལྟ ར་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཞེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི འགྲེ ལས། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བྷས ལ་དུས་བཟང་ངན་ཏེ། །དུས་བཞི་ཆུང་དུ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཡིན། །དང་པོའི་ 
ལོ་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་། །སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲིའོ་དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ནི། །རྐང་པ་ཞེས་གསུངས་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཉིས། གསུམ་དང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་རྩོད་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
_ དུས་ བཞི་ ཆུང་དུ་བསྟན་པཿ པའི་བ བཟང་ངན་ ་ནི། ། །མི་ལོ་ཉི་ཁྲེ ཁྲི་ཆིག སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་བ བར། །དེ་ཡི ཡི་བཞི་ ཆ་དུས་ བཞི་ཟེ སོ་ ་སོའི་ འི་ཚད། ། །ཅེས་ ངེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་ ར་གྱིས་ཤིག སྨྲས་པ་བདག་ ནི་ ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་ ལེགས་ གསང་བའི། 
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༅། །རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། །མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་ཡང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ། །འདི་ལྟའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མི་གཤའ་བའི། །ཤེས་རབ་མུན་པ་ 
དུ་མས་མགྲིན་བཏེག་ནས། །གསང་དོན་གསལ་བར་སྒྲ་སྐད་བྱེད་པ་ཀུན། །གྱི་ནའི་མལ་དུ་དུབ་པར་གཉིད་མ་ལོག ཅེས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་བའི་དུས་བཞི་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲད་བྱ་ 






¬. ༨༤༨ ༢. ༣: ༨༤༩ 


ི གཟའ་ལོ་བརྒྱ་མི་ལོའི་ གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ནས་དུས་བཞིའི་རྐང་པ་བཅུ་དང་སྐྱར་བ་དེ་གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་དང་སྦྱར་ ཏེ་ལོ་དེ་ལ་དུས་བཞེ་སོ་ སོའི་ལོ་གངས་ བཤད་ནས་གཟའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ བགོས་ 
༧4 པས་དག་ཚུལ། གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་དུས་བཞི་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ། གྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མི་ ལོའི་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟའི་ཞག་དུ་སྒྲབ་པ། ཞག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
` ནས་ལོ་བརྒྱར་སྒྲབ་པ། ལོ་དེ་ལྟ་ བུ་གཉིས་ལ་དུས་བཞིའི་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞིའི་མཐའ་མར་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་རྫོགས་ནས་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོར་གསུངས་པ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་ན། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲཐ ་ུ་ལ་མི་ཡི་ལོ་རེར་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟའ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་བསྒུར་ཞེས་པ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ པས་དེའི་དོན་ 
















༄༅། །ཕྱེད་བཅས་བཅུ། དེར་མ་ཟོས་པའི་བུ་ལོན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྣན་པ་ན། མིའི་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ཡི་ནི་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། མིའི་ལོ་བྱར་ཕོ་དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་མེ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ ྒ 


ནི་གཟའ་ཡི་ཞག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དེ་བཅུས་བསྒུར་བས་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་འབྱུང་བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ྦ ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་གཟའ་ཡི་ལོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལོ་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱས་བསྒྱུར་བས་གཟའི་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན་ལ། གཟའ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ནི་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ 


; ང 

ཾ ྦ འ གཉིས་སུ་བཞག་པའི་གནས་འོག་མ་ལ་བཅུ། ས་ཐོབ་པའི་ནོར་ཁྲི་ཕྲག་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་སྟེ་གནས་གོང་མ་ལ་བུ་ལོན་ཕྲོགས་པའི་ལྷག་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི་གཟའ་ ༄ 
` ཡི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། འདིར་གཟའ་ལོ་བརྒྱ་ལ་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་འོག་མ་ལ་བཅུས་བགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་མི་ལོ་བརརྒྱ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཀྱང་རཐ ས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ [བྱས་ཀྱི་ ཞེབ་ཏུ་ན་གཟའ་ཞག་ཐ སུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ མུ ་པར་སོང་བ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ ་ཡི ་ཏེ ཇི་ཙམ་རེ་སྦྱང་བྱར་ཡོད་ན ཾ ཟའི་ཞཿ 7 
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གཅག་ལ་སྨན་འི་ལ་མ་ུ། སྒྲ་གཅན 











གྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ཕུར་བུའི་བཅུ་གཉིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རགས་པར་ལོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་འབྱུང་ལ་རང་རང་གི་སོ་གཉིས་ཆ་དང་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བུ་ལོན་དང་བཅས་པ་ཕྲི་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་བགོས་ཐོབ་ཀྱིས་གནས་གོང་མ་ལ་ཕྲི་ལྷག་ནི་གཟའ་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མི་ལོ་བརྒྱའི་དབུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཆད་པས་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 


ཧི ` ཊཱ ཁཾ „ „ ྲ -ྲ : "་ ༡ -ོྲ ༣. ཧ = ་ འ.~-; `= ༧ གེ 
གྱི་ཆ་དང་གཟའ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པའི་རྐང་པའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་བསགས་པའི་གུན་ཡིན་ནོ་བས་དེ་ཕྲིས་པའམ་ཡང་ན གནས་འོག་མ་ལ་བཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་དུས་མེའི་ལོངས་སྤྱོད། བསྐལ་བར 


འདོད་པ་དེའི་གནས་གོང་མ་ལ་ཕྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟའ་བཅུ་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་སྐལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བཅུས་བགོས་པའོ། །དས་ན་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་པོ་དེ་ནི་གཟའ་ 


སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་འདིའི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ལ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་འདི་ལ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དག་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆའི་རྐང་པ་བཞི་དང་སུམ་ལྡན་ལ་རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཐོཐ ་མའི་ ང་པ་ཐ ཅིཿ ་སེེ་ལྔས་ པབ ཞི་ཆེན་པོའི་ ས་ཀྱི་ཕྱེད་རྫོ་བ ས་ཅིང་སླར་ཡང་ ས་བཞི་ཡི་ཕྱེད་པོ་ཐ ཅིག་པོ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ ང་པ་ལྔ་སྟེ་རྐང་པ་ཐ ཉིས་ནི་སུམ་ ན་གྱི ས་ཡིན་ལ་ ང་པ་ཀྲ ཉིས་ནི ༡༠༡༧༠༠༠ 
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ཤོ 





༄༅།, །གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་རྐང་པ་གཉིག་ནི་རྩོད་དུས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལོ་དེ་སྟེད་གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་དང་སྦྱར་བ། གཙོ་བོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དུས་བཞི་པོ་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བཤད་པ། 
དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པས་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་གང་ཟག་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་མིང་ཡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འབབ་པའི་དབུགས་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཏེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་མི་ལོའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
|] ཡཿ དེ་ལ་དུས་སྟྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ནི་གཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ལོ་གྲངས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱེད་གཉིས་བསྲེས་པས་དུས་བཞི་ཆེན་ 
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གཙོ་བོ་དེ་ཡི་དབུགས་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་གསུངས་ལ། གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་འདི་ཡི་ཐ ཙོ་བོ་དེ་ཡི་དབུགས་གཅིག་ལ། མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབྱུ ང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟའ་སྟོང་འཇུག་”་ 


འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་གསུམ་འདིར་ཐ་སྟད་གྲགས་པར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཚངས་པ་དྲང་སྲོང་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐད་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དུས་བཞི་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་ཉིས་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་ཚན་དུ་དུས་བཞི་སོ་སོར་བགོས་ན་མི་ལོའི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲགབཅུ་བདུན་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ལ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རེ 
རྩ་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་དང་མི་ལོའི་གྲངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཞི་བརྒྱད་འབུམ་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ཞིང་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གཉིས་བཞི་འབུམ་ནི་རྩོད་ལྡན་གི་དུས་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་ འཕོ་ཆུང་ ཟོ 
གཅིག་གི་མི་ལོའི་གྲངས་བཞི་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་བཞིས་བསྒྱུར་བའི་འཕོ་ཆུང་བཞི་ནི་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་འཕོ་ཆུང་གསུམ་ནི་སུམ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་འཕོ་ཆུང་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་གཅིག་ 


ལ་རྩོད་ ༈་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྟེ། དུས་འདི་བཞི་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར་གཟའ་ཚོགས་ཇེ་སྟེད་པ་ནི་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ནམ་གྲུའང་རྫོགས་ནས་སྐར་གནས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་““" 
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༤༤ བཞི་ཝུར་ཐུས་སུམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲེམིག་དམར་གྱི་འབུམ་ཕྲགཉེར་བརྒྱད་དང་བརྒྱདཁྲི་ཟླ་བས་བྱེབ་ལྔ་འབམ་ཕྲག་བཅོབརྒྱད་བཞི་ཁྲི་ར་རྣམས་བགོ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཐོབ་ནོར་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དེའི་རིང་ལ་གཟའ་དེ་དག་གིས་གོ་ལ་ཇི་ཙམ་འཁོར་བའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེྟམདཀྱི་གཟའ་སྟོང་འཇུགགི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པ 


སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་སོར་བཞག་ནས་དེ་དག་དྲང་བའི་དགོས་པའི་དབང་གི་ཕྱེད་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་བགོ་གཞི་གཙོ་བོའི་དབུགས་ནི་གྲངས 





་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་བགོ་ཊ ཞིའི་ལོ་གངས་དེ་ཙམ་ལ་ཐ ཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ྲ བ་མཐའི་རྩིས་བྱས་པས་བ 





གུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་ཐཾ 





ཅན་པས་བཏགས་པའི་རྡེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་གཞན་གྲགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བགོ་བར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟའ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་རྒུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རྫོགས་པ ར་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ ཟླ་ བ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མི་ ལོ་དགུ་བཅུ་དགོས་པ་ ལ་དེའི་དབང་དུ་མ་ བྱས་ པར་སྒྲ་གཅན་ ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་མི་ ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་ཏུ་བ ཞག་ཅིང་དེ་ལྟར་བགོད་ བྱེད་དེས་བགོད་ བྱ་དེ་དག་པར མི 
ཤད་མ་ཐག་པའི་གཟའ་སྙོང་འཇུག་འདི་མ་ད° ་པར་རི་མོའི་ 
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༡༩༡༤ 


། | །བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མིའགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། གྲུབ་རྩིས་ལ་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་བ་མདོར་བསྟན། བྱེད་ཅིས་ལ་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ འོ། །དང་པོ་ནི། 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཟའ་རྣམས་དུས་ཀྱི་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་གཟ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོང་པར་འཛུག་པ་མི་སྲིད་དེ། དང་པོར་གཟའ་རྣམས་སྟྱེས་པའི་ཁྱིམ་མི་གཅིག་བར་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་མཚུངས་པས་ཐ་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོངས་པའི་དུས་དེ་འདྲ་བ་ 
/ གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཟའ་སྟོང་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་འཆར་ན། དང་པོ་ཐོག་མའི་དུས་རབ་ 
བྱུང་ལོ་ཡི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱད་པ་ངེས་བཟུང་བྱས་སྟེ་དུས་དེ་ནས། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་ཁྲི་ས་ཡ་གཉིས། དུང་ཕྱུང་ལྔ་དང་ཐེར་འབུམ་ 
བཅུ་གཅིཿ ་དང་དང་ཁྲབ ཁྲིག་ལྔ་དང་རབ་བཀྲམ་ཉི་ཤུ ་རྩ་གསུམ་གཏམས་དྲུག་དང་བ ཏམས་ཆེན་པོ་ད ་དང་ ཀི ས་ཉེར་བ ན་རྫོཿ ས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཟད་པའི་ལོ་ཡི་ ར་མ་ནམ་༔ ལི་མཐར་གབ་མཐའི་རིས་ཀྱིས་གཏན་་་ 
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ལ་ཕབ་པ་ན་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནས་སྟོང་འཇུག་གི་གྲུབ་མཐ འརྩིསའདི་ནི་རིསཔལྷནརྒམགྱིས་བྱསཔའི་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ 

ལོ་ གྲངས་དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་འོག་མ་བཞིས་བསྒུར་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་ཏེ་ཆེས་ཟླའི་ཕུང་པོར་བྱས་པའི་གནས་ལྔའམ་དྲུག་ 
ཏུ་བཀོད་ཏེ་གཟ འ་ རྒྱུའི་གནས་གཟུགས་དང་ཟླ་ མེ་དང་མཁ འ་དབང་དང་མཁ འ་ཀླུ་ཆུ་ཡིས་བསྒུར་བ འམ། ཡང་ན་རེ་བཞི་ ཆ་དང་རི་མ ཁའི་རི་ ཆ་གཉིས་སུ་ བྱས་ཏེ་ རང་ རང་གི་འཁོ རཿ ལོས་དྲིལ་བ་དང་ ི་ཧུ་ འ ཞང་གནས་ལ རཾ ཧྱ 
བྱས་མིག་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་མིག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་གཟའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་གོ གཉ པ་ན། 
ས་སྐྱ་པརླིཏ་བསོད་ན མང་ རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་དུས་ འཁོར་ འགྲེལ་བཤ ད་ ལས་བྱུང་བ་ ལྟ ར་བརྡོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ འང་ནམ་ མཁ འ་ མཁ འ་ མཁ འ་སྟེ་སྟོང་པ ར་གནས་གསུམ་དང་ ཉི་མ་སྟེ་ ལོ་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ག ཉིས་ ཟླ་བ་ འབུམ་ ཕྲག པ 






འི་བ ནས་སྟོང་པ་བུཿ ་པ་བྱེ་བ་ གཱ་ཙཾ་དང་ ཕུར་དྭ , །་ཐེར་འབུམ་བརྒྱད་རེ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བ ན་བུཿ ་པ་ཁྲཿ །ཁྲིཿ ་དཊ ་སྲིན་པོ་ནི་ཁྲག་ཁྲིཊ ་ཆེན་པོ་ད ་རབ་བཀྲམ་གྱི་ཿ ནས་མཁའ་སྟོང་པ་མིཿ ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་་ 


༄༅། །གཉིས་མདའ་གཏས་པ་ལྔ་ཀླ་གཏས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐུག་རབ་དཀྲིགས་དགུ་མི་བདག་བཀྲིགས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བུག་པ་མི་འཁྲུག་ཆེན་པོ་དགུ་ཆུ་ཁྱད་འཕྱིན་ཆེན་པོ་བཞི་རི་བདུན་མེ་སྤང་སྟེང་གསུམ་ཆུ་སྤང་སྟེང་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཀླུ་དེད་འདྲེན་བརྒྱས་དེ་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོའི་གནས་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་འདི་དག་ནི་ལོ་ཡི་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ཉི་མས་བསྒྱུར་བ་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལོ་དེ་ཟླ་བར་ 
བསིལ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་གྲངས་ནི་མཁའ་མཁའ་མཁའ་ཆུ་ཚོད་འདོད་པ་ཀླུ་ནོར་རེ་སྲིན་གཟུགས་མདའ་མིག་ལག་ནོར་མེ་མཁའ་མཁའ་རྩ་བུག་རྒྱལ་བ་གཟུགས་མཁའ་རི་གཟའ་མིག་སྟེ་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ 
༣' འོག་མ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བསིལ་བའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་མདའ་རོས་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔས་བགོས་པ་ནི་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འགྱུར་ 
འ † དེས་ བགོས་ པས་ཐོབ་ནོར་ མཁའ་མཁའ་ མིག་ མིག་མད འ་བུག་ ཟླ་མཁའ་ འབྱུང་མདའ་ མཚོ་ནོར་ དུས་ མེ་མེ་ མིག་ བུག་ སྲིན་ མཁ འ་ཀླ་རི་ཁ་ ཚེས་ དུས་ མེ་མིག་ མད འ་ནོར་ འབྱུང་བས་ ལྷག་མ་མེད་ ལཾ ར་དག་སྟེ་རྙེད་ པའི་ 
ཚོཿ ས་སྟེང་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ དེའང་ཞིབ་པར་བ ཤད་ན་གནས་སྟེང་མ་ནི་ཁྱིམ་ཟླའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་ཿ ཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ པ མ ་ལོར་ བུང་སྟེ་ཁིམ་ཟླ་སོ་ཐ ཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལ་ཚེས་ཟླ་སོ་གསུམ་ 
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ཕྱེད་བཅས་སུ་ལོངས་པས་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་ བྱས་པའིའོག་མ་ལ་སོ་གཉིས་རྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོ་བར་རིགས་ཀྱང་ཕྱེད་པོ་དེས་བགོ་མ་བཏུབ་པས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཕྱེད་ཆའི་ 
| གྲངས་ནི་མདའ་རོ་སྟེ་ལྔ་འབྱུང་བས་བགོ་བྱེད་ཕྱེད་ཆའི་ཕུང་པོར་བྱས་པས་བགོ་གཞི་གནས་འོག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་ནི་ཟླ་ཤེལ་གྱི་གྲངས་ཡིན་ལ། ད་གནས སྟིང་མ ཁྱམ ཟླའ ཅག 
ྦ ལ་བྱིན་པས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་དེའི་གྲངས་ནི་མཁའ་མཁའ་མིག་བུག་མེ། འབྱུང་གཟུགས་མེ་རྒྱལ་མེ་ཆུ་མེ་མཚོ་ཆུ། གཉིས་སྐྱེས་མི་བདག་གཟུགས་མདའ་མཁའ་རོ་བུག འབྱུང་མེ་འབྱུང་དབང་ཀླུ་མག 









¥ 







[]2992®9&/24&825)ཇ)>/& 


༢༨༤ ༠2 ༨༩༤ 


ནས་སུ་སྟོང་པ་ཆུ་སྲང་དུ་ལྔ་བཅུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་འབྱུང་ལ་དེའི་ཐོབ་ནོར་གཟའ་ཐ 

































།ལུས་པ་ནི་གཟའི་གནས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་དྲུག་ཏུ་བཀོད་དེ་སོ་སོར་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དབུགས་ཀྱི་གནས་མན་ཆད་ཕྲ་བས་སྐྱོན་མི་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དོར་ནས་གཟའ་གནས་གཅིག་གིས་ 
བསྒྱུར་བས་མང་ཉུང་མེད་པར་རང་རང་སོ་སོར་བཞག ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སོ་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་གི་གནས་ལྔ་བཅུས་བསྒྱུར་བའི་རིགས་ཀྱང་བྱ་སྒ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་སྲང་དུ་བཅུ་བསྟན་ཏེ་དྲུག་ཅུར་བྱས་ཏེ་ཆུ་སྲང་འཁོར་ལོས་གྲིལ་ 
| ཏེ་ཆུ་ཚོད་དུ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་སོ་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བས་དེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་བསྒུར་བས་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་དེ་ཙམ་རེ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེར་ལོངས་པས་གནས་དབུས་མ་ 


༄། 


ོ 
© 
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བླ ཅུ་ནི་ ཆུ་ཚོད་གཅི ག་ ཡིན་ཞིང་གོང ་དུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་ མེད་ ཀྱང་བཅུ་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུར་ བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དེའི་དྲུག་ ཆ་ཆུ་སྲང་བ ཅུ་རེ་ ལྷ ག་པོར་སོང་བ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་འོག་མ་དྲུག་གི ས་བགོས་ན ས་དྲུག་ ཆའི་ཐོབ་ནོར་ ; 


རེས་བར་མ་ལ་སྦངས་པས་ད° ་པའི་ཆེད་ ཤོ། དེ་ནས་བ ནས་འོཿ '3[*2ཿ5 ་མྭ་མེ ་པར་འབྲ ར་བས་ཆུ་སྲང་4 ༠ ནས་སྟོངས་ལ་ མུ ་གིས་བགོས་ཐོབ་དེའི་ནོར་གྱིས་ཐ ནས་བར་མར་སྦྱངས་སྒྲ ངས་ལ ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 
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དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་གཟའ་རེ་ཡིན་པས་གནས་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལྷག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་གོང་མ་རིས་བགོ་བ་ནི་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའར་ཐིམ་ལ་ཐོབ་ནོར་ནི་ལོ་དེ་སྟེད་ལ་རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་ཉིན་ཞག་འཁོར་བའི་གྲངས་སོ། །ཆ་ཤས་དང་རིལ་པོ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་དག་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་འོག་མ་དུས་ 
དང་ཉི་མས་བགོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཟླ་བས་ཆེ་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྐང་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་རྐང་པ་རིལ་པོ་དེ་དང་སྔ་རྐང་དང་ ཕོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་སྔུན་མའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཆོད་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ ཧེ 
སུམ་སྟོང་བ དུན་བརྒྱ་ བཾ རྒྱད་ཅུར་ བགོས་ པའི་ཆ་ ཤས་ རེ་ ལོངས་སྤྱོད་པས་ ཆ་ཤས་ ཀྱི་ག ནས་ཅེས་ ཀྱང་བྱ་ཞིང་ ཞག་གྲངས་ སུམ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱདབཅུ་ཙམ་དུ་ ལོངས་པ་ན་ རྐང་གནས་སུ་ རལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ ལ་ ཞག་ 
གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་ཆ་ཤས་མ་བརྩིས་ན་མི་དག་པ་དང་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་རྐང་གནས་བསིལ་ཏེ་བགོ་བར་རིགས་ཀྱང་ཞག་རེ་ཙམ་དུ་སྐྱོན་ཆེར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཞག་དེ་སུམ་ཅུས་བགོས་ 


མོོ་༢ོཿ ༢ 2ར།་ང།ར།ར་ཀརོ་འ།ང།་ང།༢ == ༥༡ཀ་༢།"ཀྲ་ ཤར ༡ི་བའར་ལེ་ངར་འརེ་ལེ་ལར 
པའི་ཐོབ་ནོར་དུས་ཉི་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་ཟླ་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དེ་ཙམ་ན་རིལ་པོར་ལོངས་པས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་དེ་དུས་ཉེ་སྟེ་ལྷག་་ _ 
























༄། །མ་མེད་ན་ཆ་ཤས་དེ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དུས་ཉིས་བགོས་པའི་ནོར་རིལ་པོ་གནས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་ལ་དུས་ཉིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་བྱིན་ནས་ 
ཀླ་མིག་གིས་བགོས་པས་རིལ་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རིམ་རིམ་ཡིན་གྱི་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་གནས་རེ་རེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ན་ 
རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་རྫོགས་ཤིང་སླར་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མའི་རྐང་གནས་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་གནས་སུམ་ཅུ་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་རྐང་ ÷། 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དོར་ཞིང་ལྟག་མ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་གཉིས་རེ་ཡུས་པས་སོ་གཉིས་པོ་དེས་ཟླ་དག་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་གྱི་རིལ་ཕོའི་གནས་གཉིས་བསགས་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་སྟེད་ཀྱང་རྐང་ ཧུ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བགོས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ེ འདི་ཉིད་ཀྱི་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་སྟེང་མ་ལ་ཉེར་དྲུག་དང་འོག་མ་ལ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་ལོངས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བཟླ་དག་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དབུས་མ་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒུར་ནས་གནས་འོཊ ་མ་ལ་ཐུག་ཡོན་གྱི་ཏེ་སོ་དགུས་བགོས་པའི་ཐོབ་པ་དེས་གནས་བར་མར་སྦྲངས་པའི་ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དྲག་ཅུས་བགོས་ལ་ 












གནས་སྟེངམགཉསཀི་བསརནས་ེལ་མཁའ་རོས་བགོསཐོབ་ེག་དེ་སྐརསོའཁོརལོ་ེ་བརནགྱསབགོསཔའི་གནས་གསུམགྭ་ཞག་མད་དུ་དག་པརའབུར་ཏ་དའི་དན་ནི་ཉ་མས་ཆསཞག་རེའ་ུ ཏག 
| ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ སྲང་ཉེ ར་གཅིག་དབུགས་ ལྔ་བཅུ་སུམ་ཆ་བ རྒྱད་རེ་བདུན་ ཆ་ཉེར་གསུམ་རེ་སྤྱོད་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ཞག་གསུམ་ཅུས་བསྒུར་ནས་རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་དྲེལ་བ་ན སྐ གཉུང དངུ དཱ དུ སི 
སྲང་ང་བརྒྱད་དབུགས་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ ཆ་གསུམ་ རེ འདུན་ ཆ་ཉི་ ཤུ་ འབྱུང་བས་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་དྲུག་ཏུ་བཀོད་དེ་སྟེང་མ་སྐ ར་གནས་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་བཅུ་བཅུ་ཆུ སྲང་གཾ གནས ང་བརྒྱད། དངུགས་ བུ ཌཱ 
གནས་གཅིག །བྱར་གསམ་ཆའི་གནས་གསུམ་དང་རེབཏུན་གི་གནསཉི་ཤས་བསུར་བར་རིགས་ཀངྱ་སབའིཆད་དུ་ར་བཅན་གྱ་གནས་སུ་ཞེ་བཅུན་བྱར་གསམགིཆརདྲག་དབགས་ཀྱི། གནས་སུབཞིཆུསང གགནས་ 
སུ་གཅིག་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ་ རང་རང་གི་ འཁོར་ ལོས་དྲིལ་བས་ ཆུ་སྲང་གི་གནས་མན་ ཆད་སྟོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ ར་རགས་ རྩིས་སུ་མཛད་ཏེ་དབུས་མ་བཅུ་གཅིག གིས བསྒུར་བས་ཆུ་ཚོད 


ཌེ་རོཿ མོ་ ་བྒོག་ལ་བབོས་པའ་ཐྲོལ་ཆོར་གྲིས་པར་མ་ལ་སྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ཇི་ལར་ན། ཆ་སང་གཉཅིག་ལ་སྤོགས་པ་ 
གནས་མན་ཆད་ལ་བསྟན་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སོ་དགུས་གནས་འོག་མ་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་བར་མ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། ཆུ་སྲང་ག 
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ཕུངཔོར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་དག་པའི་ཆ་སྔར་ཆུ་སྲང་གི་ 





རྭ 
=: 


༄༅། །བསྣན་པའི་ཆ་དེ་དག་བསགས་པས་ཟླ་བ་སོ་དགུ་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་སོ་དགུས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུས་བགོ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ དུག་ ཅུ་རེ་ན་སྐ ར་མ་རེར་ འཕོ་བས་སྐ ར་གན ས་སུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ འང་སྐ ར་གན ས་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལའོ། ད དེ འང་ཇི་ལྟ ར་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་ ལ་ཉི་མས་སྐ ར་མ་གཉིས་རེ་ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་བསྒུར་བས་སྟེང་མ་ 


_སྐར་མའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་དང་བཅས་པ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རིང་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ་ལྟག་མེད་པ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་ = 


༤ ༢-་ ༢༨༩༩ ༢༨༨༩ ༨༩༤ 


དག་པའོ། །ཟླ་དག་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་མིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་མཁའ་དུས་ཆུ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས་བགོས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཚེས་ཞག་རེ་ 
ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོས་མྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཆ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནམ་གྲུ་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས་རེ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 


སོང་ ཀཱ ་བརྒྱ་ཉི་ ཤྭ་སྲང་ ་བསིལ་པབ་ལ་ཆ་ མྱ ས་དེ་ཙམ་རེ་ལོངས་སྨྱོད་པས་ལོ་བ ཅུ་དགུ་དང་ཟླ་བ་ཐ ཉིས་ན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ ཞེང་ལོ་ དེའི་ཟླ་བའི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡིན་པ་ ས་བགོ་པར་འྲི། ས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ ] 


བགོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་དག་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོངས་པའོ། གཟའ་ལྔ་སྟོང་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་ཟླ་དག་མཁའ་མེས་བསྒུར་ནས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་འོག་མ་ལ་རི་མཁའ་རི་སྟེ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་གནས་བར་པ་ལ་སྦྱིན་ཆུ་རོས་སྟེ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་གནས་སྟེང་མར་སྦྱངས་པའམ་ལྷག་མར་ཡུས་པ་ནི་གཟའ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་ ཏཱ 
གི་བ ར་ཁུད་ ལོ་གཅིག་ལ་ ཞག་དྲུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅ ས་པའི་ཁྱད་ཙམ་ འབྱུང་ལ། གཟའ་ ལྔའི་ ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཉིན་ ཞག་ ལ་ལྟོས་ནས་བ ཞག་ ལ་གོང་གི་ཟླ་དག་གསུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཚེས་ ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཡི ན་ཏེ་ཟླ་བ་དག་ 

པ་དེ་ཚེས་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟའ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཉིན་ཞག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པས་ཚེས་ཞག་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ནོར་བར་པ་ལ་བྱིན། 
དེ་ལ་རེ་བ མེ ས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་ཕྲི་བའི་ བྲ ༈་མ་ནི་ཉིན་ཞཿ :: ་ཕུང་པོར་° གྱུར་ཏེ , དེའི་དོན་ཉིན་ཞ བཱ ¡ ཅུ་རེ་ཿ སུམ་ན་ཚེས་ ཞབ དྲ ཅུ་རེ་བཞི་དང་ཚེས་ ལཾ ག་ བཱ ཧྲ ་གྲི་པདྲ་ཟ ་བརྒྱ་དང་བ ན་གྱི་ཆ ༡༠༠༠༡༡༡༡༩༠ 
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, ༄༅། །གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་དེ་བསགས་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་སོང་བའི་ཚེ་ཆ་ཤས་དེ་ཚེས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པས་གནས་འོག་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ 
| ཤས་དེ་ཚེས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་པས་རེ་བཞི་ཆའི་གྲངས་སུ་ལོངས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བར་མ་ལ་རེ་བཞིས་བཀོས་པའི་ནོར་ནི་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ཚེས་ 
ཞག་ལྷག་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་དེས་སྟེང་མ་ལ་ཕྲི་བས་སྟེང་མ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་གྲངསས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དེ་ལ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' ནི་རི་ཀླུ་རོ་སྟེ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཡང་གནས་འོག་མ་གཉིས་པོ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གནས་གསུམ་ག་བརྒྱས་ 
བསྒུར་ནས་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གི་གནས་འོག་མ་གཉེས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་བགོས་པའི་ནོར་དེ་བཞག་གི་གནས་བརྒྱས་བསྒྱུར་བར་བྱིན་པས་རི་ཐུག་རི་ཀླ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བདུན་བརྒྱ་གོ་བདུན་འབྱུང་ལ། ༨་༤་༣་༢་ 


༠་༥ ་༤ ་(*༡་༩་ ༨་༠༤་༧ ༨༣༡༡ 26©2[2©༠& ༨༠༤ ༨༠༠༠༠་གཟའ་ཝཱའི་ཉིན་ཞག་གི་གངས་དེས་བགོས་པའི་ཚེས་བགོ་ཐ ` ག་ཿཾ *དྲའ ས་ཀུང་བ རྒྱས་བ ཧུ ར་ནས་བགོ་བ་དང་ ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སོ་མོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ ་སཱོང་ཕྲཿ ་བཞི་ 





503 





དང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། པ་སངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་དེ་ཞག་གི་གནས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་བཅུས་ 

བསྒྱུར་ཏེ་འོག་མ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པ་ཞག་གི་གནས་སུ་བྱིན་པས་རི་རྒྱལ་མིག་སྟེ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་འབྱུང་བས་བགོ་གཞི་ཡང་བགོ་བྱེད་བཅུས་བསྒུར་བའི་རིགས་པས་བཅུས་བསྒྱུར་ལ་བགོས་པ་དང་། 
སྤེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས་ཏེ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བགོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་རང་རང་གི་ལོ་དེ་སྟེད་ལ་ཉིན་ཞག་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་ལྟག་ ± 
མེད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། བཤད་པ་དེ་ནས་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་དུས་བཞིའི་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང། མཐའ་མར་རྩོད་དུས་ཡིན་ཏེ་དུས་བཞེ་པོ་དེ་ལ་མི་ལོ་ཇི་ཙམ་ ༦ 
འགྲོའང་གོང་དུ་བཤ ད་ཟིན་ ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུས་བཞིའི་མ ཐར་གཟའ་རྣམ ས་སྟོང་པ རཿ འཇུག་ཞིང་དེ་ན ས་ཀྱང་སླར་གཟ འ་སྟོང་ འཇུག་གི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ལུག་དང་ ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ རྒྱ་ྐ ར་ཉེ ར་བདུན་ 
རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་ལྡན་དང་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་དུས་དག་ཀྱངའཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་མཛངས་པ་དག་གི་གཟུ་ 





༽༄ 


[)789/2819&2>༦ 8922 


༄༅། །བེའི་བློཙ བློས། ། །འཇིག ་རྟེན་ འདིར་ འབྱུང་ བསྐལ་ དུས་ ཅི་ ལྟ་ཞེས། ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དོ་ དོན་པོ་གང་། །ཇི་ བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ འདིར་དགའ་ཡོད་དམ། དེ་ ཕྱིར་ང་ཡིས་འདི་ལ་འབད ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
¡„, བཟང་རློམ་ སཾ པའི་ཁུར་གྱིས་ཟིལ་ནོན་འགས། །བྱི་ལས་སྒོག་སྐྱའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་ བཞིན། །བདག་གིས་འབད་འདེར་རིང་ནས་མི་སྡོང་ ངམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་ པའི་དུས་བཞིའི་ རྣམ་ཾ གངས་ཐ་ 
དད་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ལུགས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བྱུང་བ་འདིར་བཤད་པའི་དུས་བཞི་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ = 
ཤུ ལ་སོགས་པར་དུས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་སྟམ་ན། འདུལ་ མངོན་ ལང་ འདི་ ལྟར་དུ་གྲགས་ ཏེ་ བསྐལ་པ་གནས་ པའི་ ཚད་བར་བསྐལ་ ཉི་ཤུ་ ལས་བར་ བསྐལ་དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
དཔ ག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ ལ་ཐུག་གི་བར་ ཡིན་ འ་ ། དེའི་ དང་པོ་ མི་ དགེ་ བ་ སྤྱོད པཿ མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་ནས་ལོག་པ ༨ ཞུགས་པའི་དུས་སུམ་ ྒ 
ན། དེ་ནས་མ་སྨོས་པའི་ལོ་ ཏོག་སྐྱེས་ནས་ངེ་ལ་ལོངས་ ད་དམ བྱིན་ལེན་ བུང་བའི་དུས་ན་ཐ ཉིས་ལྡན། དེ་ནས་མང་བ རྭ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱུང་སྟེ་རྐུན་པོ་བས ་པའི་ཁྲིམས་བཅད་པ་ནས་རྩོད་ དུས་ཡིན་པས་མང་་་”” 





༣། །གྱི་བསྐལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཏུའང་བཞག་ལ། དེའི་རྗེས་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེལ་བ་ནི་མ་ཐོག་རིང་མོའི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་འཇིག་ 

རའ གནས་སྟོང་བཞི་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ འདིར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡང་སྣང་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་ཅེས་པ་ལ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་ཕ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མིའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ན་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་ཀྱི་བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་མི་ཚེ་དཔག་མེད་ཅིག་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་ 

. པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེའང་ཚད་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་མི་ཚེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞིང་རེ་ 
' རེ་བྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་མར་འགྲིབ་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཉམ་ནའང་མ་ཐོག་རིང་མོའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ 


---ཤེ3 
= 
-2 

ཟའ 
--3 


ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེལ་གཅིག་ལ་བར་ཁུག་ཐ ཅིག་གི་ཕྱེད་ལས་མེད་པས་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚད་མཉམ་པར་མི་འཐ ར་བའི་ཕྱིར དེ་ འི་བར་ཚད་མི་མཉམ་པ་དེ་ཡར་མར་གྱི་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ 
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༨ 


རྟེན འདི་ ལའང་ འཇིག་རྟེན་ འདི ར་གནས་ ཀྱི་ ཤེ ས་ངོ་ ཐ་དད་པ་ལ་ལས་ཐ་དད་ ཀྱིས་ཅི་ ལྟར་བཏགས་པས་བ ཞག་པའི་བསྐ ལ་ དུས་མི་ ཆ། ཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་གི་མོས་པ་ ལྟ ར་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ ཀུང་ རྒྱ འབྲས་ ཀྱི་ ཐེག་པ་དུ་ མང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྐ ལ་ དུས་མི་ ཌཾ། ཐུན་ ང༣⁄ཀ སྟན་པ་ ལ། ཁ་ཅིག་སྟོན་པ ས་ མི་མ ཐུན་པ ར་ག སུངས་ པ་དེ་ ཐམར་ ཅད་དགོངས་ པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ་དེ་ ཉྟ ར་སྒྲབ་ ཌ་ ཤེས་ན་ 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ནང་འགལ་ཡོ་ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་དུས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་ཐེག་པ་མཆོག་ནས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་ 


_ པའི་འཁྲུལ་གཏམ་དུ་ཟད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིབསྐལ་དུས་སོགས་སོ་སོར་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པའི་བཏགས་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་དོན་དམ་དང་་“་ 


ཡུན་ཐུང་བར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདུག་པས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་འཇོག་ལུགས་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཞར་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
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དན་དང 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བསྐལ་དུས་སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་བདེན་མེད་བརྫུན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་བསྐལ་དུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་སོ་སོར་བཏགས་སྣང་དང་ 
མཐུན་པར་བདེན་པར་གྲགས་ཀྱངདཔྱད་པ་དང་འཕག ས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་བཏགས་སྣ ང་སོ་སོ་བ་དེ་དག་བདེན་བ རྫནགྱི་ ཕྱེ་བསལ་མ་འཚལ་བར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད་ལས་འགར་ཡ ང་བསྟན་དུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་གངཟག་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་བཏགས་སྣང་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་སྣང་མི་བདེན་པར་གསུངས་ན་སྟོན་པའི་གསུང་ནང་འགལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་དེ་ལས་བླན་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་བཏགས་སྣང་དེ་བདེན་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བཏགས་སྣང་དེ་རྫུན་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བཀའ་ནང་འགལ་ཅན་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་སྣང་ཐ ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྗ ན་ཆོས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་པས་དེ་ ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདེན་བ ཙན་ནང་འཐ ལ་བ་ཅན་ཡིན་9་ ྒ 


༄༅། ; །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་མཉམ་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ་ལས་གང་ལ་ལའི་བཏགས་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བསྐལ་དུས་སོགས་ཐ་དད་ཏུའང་བདེན་ལ། ལ་ལའི་བཏགས་སྣང་གིས་ ྦ 
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ཕྱིར་། དེས་ན་གནད་འདིའི་དབང་དུ་གཟིགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ཡི་དགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་འབྱུང་བས་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་དེ་རྫུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་རྫུན་པ་དང་དེ་བཞིན་མི་ལ་ཆུ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་མི་བདེན་པ་བཞིན་དེ་འཇིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ འང་བདེན་པ་དང་ བྲལ་ལོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ རཾ ཤེས་དགོས་ ལ། འེ ་མིན་པ ར་ཤ ར་ཙོང་ག་པའི་བ ཞེད་པ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ ལ་རྣག་ཏུ་བདེན་ན་མི་ ལ་ཆུར་མི་བདེན་མི་དགོས་པས་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་རྫུན་ཆོས་སུ་མི་མཉམ་པར་བདེན་པར་ཚད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རིང་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཉེ་བས་བསྐལ་བ་ 


དང་ལྡན་པ་དག་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞེ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་འབུམ་ཊིཀ་ལས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནསཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དང་པོ“ 
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༄༅། །ཞུགས་གནས་ཀྱི་འབྲས་བའིདུསཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱཔ་ཕྲག་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིདུསཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
དུས་དང་གསུམ་པ་བརྡོད་བྱེད་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་དུས་ ཀྱི བསྟན་པ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ གཉིས་ལ ལྡན་གྱི་དུས་ ཡིན་ལ་བཞི་པ་ གཟུགས་བརྙན་ ་ྱི་བསྟན་ པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཕྲག་གཅིག་རྩོད་ལྡན་ གྱི་དུས་ སུ་འཇོག་ 
པའང་ལུང་ཆོས་པ་ སྤྱི་ལ་ གྲགས་པ་དང་། འདུལ་བར་ བཟང་སྦྱིན་ལ་ཌ མི་ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ པ་དང་པོ་ མ་བྱུངབའི་གླེང་གཞིའི་གོང་གི་ བསྟན་པ་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ གནས་པ་ནི་ འདུལ་ བའི་བརྡ་ལ་ གྲགས་ པའི་རྫོགས་ ལྡན་ གྱི་དུས་ 

་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བ་ཚིག་ལོར། ཐུབ་ པའི་ ་བསྟན་ པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། །དེ་ནས་བཟང་བྱིན་བུ་ཡིས་ནི། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་ཕམ་པ་ གཞན། གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
རྣམས བྱུང་བ་ནས། སུམ་ལྡན་དང་ལ་སོགས་ཏེ་གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ རྟར་བཤད་པ་ ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་དུས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་། 


མི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་གསུངས་པ ་དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལས། དུས་ བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས། མཁས་གྲུབ་རློངས་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེས་མི་འཿ ལ་བར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་” 


511 






` །འཆད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དུས་བཞིའི་འཇོག་བྱེད་མི་གཅིག་པ་དག་གི་ཁུད་པར་ལས། འཇོག་བྱའི་དུས་བཞི་པའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། གོ་སྐབས་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 





ྦ སས་སས་སས 











སྔགས་ ཟེག པ་ལ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ ཏྷསེ་འིག་གཿ གནས་པའི་ཚུལ་དང་བཅུད་ ྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ གི དུས་ གས་སོ སོའི་འཇོག་ལུགས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསུང་རབ ཙུམི མཐུན་པ་ ཿའགལ་ ་བ་ཅན་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་ བཞི་དྲེ་ནམས་བ དང་མི་འདྲ་བར་། བདེ་མཆོག་ སྡོམའབྱུང་ལས་ ཀྱང་། ཉི་ཁྲི་དང་ནི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་བདུན་ འབུམ་སྟེ། །འདི་དག་ལ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །བསྐལ་པ་ཞེས་ ༨ 
ནི་གྲགས་པར་བཤད། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ རྣན་ གཉིས་མཚམས་སུ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱང་། །ས་ཡ་ དག གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །དགུ་ཁྲི་དང་ནི ཅུ སྟོང་སྟེ། །སུམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེར་ 
ནི་མ མཁས་པས་ པས་ཤིས་ང པར་ ཐཱ། །སུམ ལྡན་གཉིས་ལྡན་བར་མཚམས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དྲུག་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་དང་། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་གཉིས་ལྡན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ བསྡུས་ནས་ནི། 
།གཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་བར་མཚམས་སུ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སུམ་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་དང་། །བཞི་འབུམ་རྩོད་དུས་ཤེས་པར་བྱ། །རྩོད་ པས་རྫོགས་ལྡན་གཉིས་་”་ 











༡༨༩༧ ༢༨༧ ༢༦༡༧ 


ར༥༨ ༨༤ ༨༩༩ _ ༡༦༠༩ ་ 


༨༤ ༨༤༠༽ 


༄༅། །མཚམས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་དང་ནི་བཞི་དང་ལྡན། འདི་རྣམས་དུས་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ།།ཞེས་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྟི་ཏས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་བཞིར་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ 
2; །ཤིང་། དུས་བཞིའི་མཚམས་འཛིན་ལའང་ལོའི་གྲངས་འཛིན་དུ་བཤད་པ་སྣང་ལ། འདི་འདྲའི་ཚུལ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཇོ་མོ་ནང་པས་ 
| སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཆ་བཞིར་བགོས་ནས། དུས་བཞེར་འཆད་ཅིང་བསྟན་པའི་དང་པོར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ 
ྒ ནས་གསུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བྱོན་པའི་དུས་ནི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་པང་ཆེན་དུ་གྲགས་པས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཱེ རྣམས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེས་བླན་པོ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོན་ཏང་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བླུན་ 
སྤོབས་ཅན་འབའ་ཞིཿ ་གོ་སམ་ ་མོས་པར་བྱེད་ ་འཇུག་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བཀྱི་སྟེ་ཇོ་ནང་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ ས་བཞི་སྦྱོར་བ་དེ་མདོ་སྔ། ས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བར་ བུང་བ་ལས་གང་དང་ 
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སྒྲིག་དང་པོ་མདོ་ལུགས་ ལྟར་སྒྲིག་གོ་ཞེ་ན་ཅི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་དེ་ལ་དུས་བཞིར་བགོ་བར་བྱེད་དམ་དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡང་ན་ འབུམ་ཊིཀྭ་ ༩ 

སོགས་ནས་བསྟན པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་དུས་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ངེས་དོན་དེ་གང་ལ་བྱས་ཏེ་དུས་བཞེ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡིན། དང་པོ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བྱུང་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པ་ 
ལྟར་འཆད་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་། བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག་ཐུབ་མཆོག་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་དེ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོགས་མེད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ལེགས་པར་སོམས། གཉིས་པ་འབུམ་ཊིཀྭ་ལྟར་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དུས་བཞིར་བགོས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་མདོར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ཊིཀ་་་ 
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ཆེཿཿ ་ 


༄༅། །ལས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་ཅིང་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གི་དུས་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ལོ་ 
ྦ བརྒྱ་ཕྲག་སོ་གཉིས་ཏེ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་སོ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཐ་མའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ཡིན་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་འབྱུང་བའི་དུས་བཞི་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིའང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་གོང་གི་ལོ་བརྒྱ་ 


༡༨༩༠ ༥༨ ༢༧ 


༣1༩༽ 
༡༠༠༠ 


ཕྲག་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་མེད་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་རྩོད་ལྡན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོགས་མེད་མཆེད་སངས་ རྒྱས་མྱ་ ༦ 


| ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བྱོན་ཀྱང་དུས་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་གིས་ནི་མ་གྲུབ་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་དུས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ 
པར་མ་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར་ཐོཿ ས་མེད་མཆེད་རྫོ་ ར་ ན་གྱི་ ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ ་ཧི་སེ་ གུབ ད་ ང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་ཞེཿ ༼ སུམ་པ་ལི་ཡུལ་ལུང་བན ན་ ར་བསྟན་པའི་ཊ ནས་ཚད་ལོ་སྟོང་ཕྲཊ ༠༡ ཉིས་ ང་དྲས་་ 







༄༅། །གྲངས་མང་ཚུལ་དེ་ལྟ་གཟའ་རྣམས་སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒྱུར་གཞི་དུས་བཞིའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་གནས་བཞིར་བཀོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཞིས་བསྒྱུར་དུས་རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་གསུམ་ལྡན་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་གཉིས་ལྡན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒུར་བ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རིགས་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་བཅུ་ཆ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་བ་བཞི་ལ་བདུན་བརྒྱད་ 
དང་ཉི་ཤུ་ལས་མེད་ན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞི་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས་མེད་པས་དགུ་བརྒྱ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚད་དེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའང་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མི་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ ངོ 
| (ྲ འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་བར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེ་མི་འགྲུབ་ན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཐོགས་མེད་མཆེད་བྱོན་པར་ག་ལ་རུང་། ཡང་དུས་བཞི་གའི་ཚད་ཀྱི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཚད་དགུ་བརྒྱ་དེ་ པབ 
| ཕྱེད་དགུ་ནི་རྫོབ ས་ ན་དང་དགུ་བརྒྱར་པོ་དེ་ལ་ཆ་ ག་ ་བྱས་པས་རེ་རེས་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་པས་སུམ་ ན་ལ་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ་པ་ཐ སུམ། ཐ ཉིས་ ན་ལ་ཕྱེ ་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཐ ཉིས རྩོད་ ན་ལ་ཕྱེད་དང་ཉེས་* ྒ 














འའ ༢༤༤༨ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་ཚད་བསྡོམས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་དུས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བྱོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པས་དེའི་དངོས་ 
སློབ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པར་སྣང་བས་དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་བྱོན་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཆད་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ྣ སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐ ལ་བ་དམན་པས་དུས་བཞི་ལས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་ ༥༦༣ 
མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་བཟང་བར་ལྡན་པས་དུས་བཞི་ལས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱུང་ཞེས། སོ་སྐྱེ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ས་གྲུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲའ ས་པ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་བཞིན་ ་ར ར་འདེབས་འདི་ ར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཅི་ཞིཿ ་ཡིན སློབ་དཔོཿ ་འདིས་ཁྱེད་ལ་རྟི ང་བརྩེ་བཏང་བའི་གནོད་པ་ཐ ང་ཞིབ ་བསྐྱལ། གཞན་དུ་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་དོན་འཛམ་ 
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བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ལུ ས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་ལས། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་འཆད་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནར་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གཞན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་དང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ ྦ 
བདེན་པར་མ་གུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གཞན་སྟོང་ལས་རང་མི་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། རང་སྟོང་ལས་གཞན་མི་སྟོང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་ཅག་བྱུང་བ་སྐད་དུ་བཅོས་པས་ན་སྲིན་པོ་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་སྟོང་པ་དང་རང་སྟོང་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 








ལུགས་བཟང་པོས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་རྟ་རྒན་རྒྱུབ་ཆོད་ལ་སྒ་གཏད་པས་ཚ་འཕག་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། རང་གི་འདོད་པ་གནོང་བ་དེ་ཞེ་བཞག་གིས་ཟླ་གྲག 














ས་ཐོགས་མེད་་་ 














ཱ རེ །མཆེད་ ལས་ཕྱིས་བྱོན་དུ་སྨྲས་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་དེ་མཆེད་གཉིས་ལས་དུས་མཉམ་དང་ཕྱིས་བྱོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐོགས་མེད་མཆེད་ལས་སྔ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ཟླ་བས་སྔོན་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱུང་བས་ཟླ་གྲགས་འཕྱིའོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
| ཟླ་གྲགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྒྱུན་རིང་པོར་མ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་གཞན་ལས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དུས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་ 
ཕོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་ལ། ཅིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ལ་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནན་གྱིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་རབ་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ ད་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་འཇོག་པའི་ 

གོན་པོ་སྟོཿ ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ། 


ྣ རྗེས་སུ་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་ ན་སོགས་ དུས་བཞི་ ྭ བུང་བ་ནི། ཇི་ ར་འཇིག་ ན་མགོན་གྱི་དེ་བཞེན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་བསྟ ན་ལས་འཇིག་ ན་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 





འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་འབུམ་ཊིཀ་མཁན་པོ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ལུང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དུས་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། 
རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་དུས་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱེད་ན་བསྐལ་པ་བཟང་ངན་གྱི་དུས་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་བཟང་ངན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་ 
གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་ པུ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ལྟར་མཛད་སྣང་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་བཞིར་ཕྱེས་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་སོགས་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ ༦ 
གཞན་ལས་བྱུང་བ་མ་མཐོང་བས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། གང་ལྟར་ཡང་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའི་ཐ་མ་ཚོད་དུས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲའི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་ཡུགས་དེ་ལྟ་ 

བའི་སྟིགས་མ་ལས་ཆེར་རཾ གས་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་གི་རྗེས་སྲུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེབ ས་འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན་པ་ ་ླ ་ལ་ཞིཐ ་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཙམ་མི་བྱའོ། ཀྱེ་མ། འཕའ ས་མཆོཿ ་ཀླ་དང་དེ་སྲས་གསུམ་ག་་”” 
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༄༅། །སོགས། །བླ་ན་མེད་པར་གཤེགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ། །དུས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་བྱས་ནས་ནམ་བྱུང་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་པ་ནི། །སྟིང་རྗེའི་ 
གནས་གཞན་འགའ་ལ་མཐོང་ངམ་ཅི། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ནི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་སོ་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་མ་བྱུང་བར། །རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་ཞེས། འཕགས་ལ་སྒུར་འདེབས་བྱེད་འདི་ཆེས་ཡ་ང་། །བདག་གིས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་ 
པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དུས་བཞིར་འཇོག་པ་ན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་མཆོག་ཉིད་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། སྟན་གྲགས་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་ང་རོ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་ལ། །ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ་བགྱིས་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་སྐལ་མཆོག་ཏུ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 


༢༨ ༨༤ ༨ 


གཤེགས་པ་འཁྲུངས་ནས་ད་ འི་བར་འདས་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་བཤད་ལ། དེ་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སྟོན་པའི་དུས་དང་སྡ་བའི་དུས་སོགས་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོཐ ་དགག་པ། རང་ལུགས་ 
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༄། །པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་བོད་དུ་དར་བའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ལོ་ཚིགས་དག་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲགས་པ་ཅན་ཤེས་རབ་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མི་མཁས་ཀྱང་མཁས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་ | 


༢༨༩ ༢༤ ༢༩ 


| པོས་དང་པོར་ཤཱཀྐྱའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བའི་རི་མོ་སོ་སོའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པས་བསླད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རང་གཟོ་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་ལུགས་འདི་ཡིན་ཞེས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་རྟོན་ 
རུང་བ་མེད་པས་འཆད་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མར་སྒྲ་ བའི་ ཤེས་རབ་དང་བྲ ལ་བ་དེ་དག་ ལ་སྙིང་ རྗེ་མ་བཟོད་ནས་དེའི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ ར་ཁོང་དུ་ ཆུབ་པའི་ ཤེས་ རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ལོ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་གའི་ཉ་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས་དང་། ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


ནས་ལོ་ ག་བྱྱ་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་ཞེས་དང་ རྒྱུད་ལས ལོ་འདི་ནས་ནི་ ག་བརརྱའི་ལོ་ཡིས་ཿ སལ་བར་མི་བདབ ་གཿ ས་པ་ཤམྦྦ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ བུང་། དེ་ནས་ ཊ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཟ མས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་་་ 
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ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག དདེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ལ་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །དང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་ 
དུ། །མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། ཤམྟ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ་ལོ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཆུ་བོ་ཤི་ཏིའི་བྱང་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་གི་བརྡོད་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་འབྱུང་། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ངཱ 
འཁོར་ལོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ནས་བྱོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗེད་ཅན་དང་ཟླ་བས་ 
བྱིན་དང་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟའི་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷའི་དབང་ལྡན་འདིའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ་ 


་ལོ་ ལོ 7 ” ༦ ོ ༤ = ་ ༠༡༡༩ ༧ལྔརས་པ་ན་ཊ ༡ མ་བ ° ༩༧ * ༢༧ ༈ཀ ༩ ེ ་ཏཀ།བཁ།་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའེ་ཁྲི་དེ་ལས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གྲགས་པ་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད 
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།ཏ་བསྡུས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་བཀའ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་བོར་ལ་གང་དང་ཅི་ཞིག་དུ་ཁྱེད་ཅག་ 
འ མོས་པ་དེར་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞིག །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ལུང་དོན་ལ་མིག་ཕྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 

| ནི་སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཀྱི་ཁློད་འདེར་འགར་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེའང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དང་པོར་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཧཱཾ, ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཛད་ཅིང་བློས་བསླངས་བཞེངས་དེ་ནས་ལྟ་དབང་སོགས་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་འཇམ་ 
-ཤ | དཔ ལ་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་དང་། དེ་ནས་མི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རབ་བྱུང་སོགས་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་བསྟན་རྩིས་གཞན་ལོ་གྲངས་མང་བ་དག་དང་མ་ 
འགྲིཿ ་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ལ་ ཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཕན་ཆད་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་མང་པོ་དོར་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ ད་གསུངས་པའི་ལོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཐ སུངས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་་ 
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ད བྱི ཚེ་༩ འབུངས་ལོ་ལ་ས། ཕོ་སྤྲེའུའམ་ ་མི་ལུཐ ལུག་གང་ ང་ཡིན་ པར་ འཆད་ དགོས་ ཏེ། ས་གྭ་ཟ་བྭ་ཟ་བའི་ཐོ ཐོག་མར་བཟུང་བ་ བ་ཡིན་ ན་སངས་རྒྱས་ པའི་ལོ་ ལོ་དེ་ཉི ཉད་ལ་རྒྱུད་ གསུངས་ པའི་: དབང་དུ་བྱས་ ཏེ དགུང་ སིང་ས ས་ཕོ ཕོ་སྤྲེའུ་འམ་ཐ ས་ ག་ 
ཟླ་བ་ཟླ་ བའི་ཐོག་ མར་མི་ བྱེད་ ཀྱང་ཟླ་བ་ དེར་སངས་ རྒྱས་པ་ནས་བགྲངས་ པའི་ཟླ་ བ་ བཅུ་གཉིས་ པ་ནག་པ་ ཡིན་ པར་འདོད་ ན། ལོ་ཁོངས་མི་ གཅིག་ པས་ དགུང་སྟིང་མེ་ ལུག་ཏུ་འདོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་བོ་ དོང་ 
འཇམ་རས་དང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་པ་ སོགས་ བོད་ མང་ པོས། བུའི་ བཞེད་ པཾ ་དེ་ མི་ འཐད་ དེ སངས་རྒྱས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ཐེག་ པ་གསུམ་བསྟན་ནས་ དེའི་ རྗེས་ སུ་དུས་ འཁོར་ གསུངས་པར་བཤད་པས་ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ 
ལ་ ཐེག་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ མི ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཤིར་ ཕྱིན་ གསུངས་ ལའི་ དུས་ཀུན་ དགའ་ བོ་རིམ་གོ་ གྲཾ་པ་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ པས་སངས་རྒྱས་ པའི་ནུབ་ མོ་སྲས་ སྒྲ་ཅན་ འཛིན་ འབྲུངས ་ཤིང་ བདུད་ རྩི་ཟས་ 
ལའང་ ང་ཁྱིའུ་ཞིག་ བཅྲས་སོ་ སོ་ཞེས་ འདུལ་ བ་ལུང་ལྲས་ ཐྱུངབས། ། དེ ལྟར་ ན་སངས་རྒྱས་ པའི་ལོ་ ནང་དེ ལ་ཤིར་ ཕྱིན་ སོགས་ ཐིག་ པ་གསུམ་ཆར་ ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ ཟིན་ པ་ ཞིག་ དགོས་ པས་དེ་ དེ་ཚེ་ ཀུན་ དགའ་བ བོ་བཅྲས་ ས་འགོག་ 
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།མཛེཔས༢༧ཚིརལཇོི་བཟ། 




















དོ ཟླུ །བས་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལས་མ་ཞུགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 


2༣ །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྔ་རབས་པའི་བུའི་ཕྱོགས་འཛིན་མང་པོ་དང་ཕྱིས་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་རྡོད་དེ་ནི་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ 


༩༡༩༢༧༧༡༦༩ 


ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
སེམས་ཧན་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ན་ཁྱེད་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་སྐྲག་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་ལོ་ཙྭ་བ་ནམ་བཟང་ན་ 


༨ ་༢ྒའ.ྱ་ 


2༩ ར་ར! ལོ་ཀར།ར།༨་ཁ། ར་། ¬> ་ར།ཁ།བ་ལམམ།ང།་༢།འ་༩།༡༤ར།་ར།རོའལ་བཀའ་བ།་ཀིབ་རེར།ངང་རོ་འང་ལོབ།ར། ་ཡོངར་ར་མ་ངར་ལར་འངར་ང།་ཟེར།་ལ་རི་ཤོང་འབྲར་སྲིར་པ་བཞཟྲའ་ང་ 
_ ལམ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཅེས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱུས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་དང་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤོང་འགྱུར་མིན་པ་གཞཊ 


ྦ རེ་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའང་འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས། །ངེས་པར་ངེས་ལེགས་འཆི་བ་མེད། །ཐར་པ་དང་ནི་སྤངས་པའོ། །ཞེསདང་། །གསེར་འོད་དུ། །འཆི་བ་མེད་པ་གྲོལ་བའི་ 
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ད མེད་ པས་ འགྱུར་ གྱི སྐྱོན་ དུ་འཆད་ དོ། །བྱང་ པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ གྲགས་ པས་ནི། བུ་སྟོན་དང་ཤས་ཆེར་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ ་པའ 'ལུང་ ལཾ 











སྟེགས་ནས་མེ་རྟའི་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ལོ་དེ་ལ་བཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བའི་རྒྱལ་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས་ཤིང་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས སྦུལ་གྱི་ས་ག་ ཟླ་བའི བཅོ་ལྔ ལཾ 
སངས་རྒྱས། དེའི་ཉིན་པ ར་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ཏུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་ཉིན་པ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ན་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་བློས་བསླངས་བ ཞེངས། ཏེ 
དེ་ནས་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཉིས་སོང་ཡང་དུས་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལོ་བོར་ནས་དྲུག་ 

བརྒྱ་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ནི་དེ་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ ལ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང། གཞན་གྱི་ ལུགས་ ནཾ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ ཡནཏེ་ཟླ་བ་ཉ་སྐར་ མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ 'དང་ ཉིན་པར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ ཟིན་ ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ས་སྐུ་་ཿིཛ[ 













༄། པརཌི་ཏ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟད་པ་སྟེ་མེ་སྟག་གི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། རབ་བྱུང་སྟེ་མེ་ཡོས་ཀྱི་ས་ཀའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ 
བལྟམས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་མི་ཟད་པ་ཏེ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ནག་པའི་ཉ་ལ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཏེ་མེ་ཕག་གི་ནག་ཉར་རྱ་ངན་ལས་འདས་དེ་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞི་བར་ 
ྦ གཤེགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པ་མེ་ཕོ་ཕག་ལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ནས་པད་ = 
ཤཱ དཀར་སོགས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཆོས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་ཀླ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། དེ་ ༣ 
རེ ནས་ལོ་ཞེ་གསུམ་སོང་བ་ན་ཀླུ་ཀློའི་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་དར། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྩིས་གཞིར་འཇོག་པ་ཞི་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཀ་དང་ཀླ་ཀློའི་ཤུང་ཇུའི་རྩིས་བྱུང་བའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ་ 
ཀཱ་ཀློའི་སྟན་པ་ཐོཿ ་མྲྤ སུམ་གྱི་ལོ་གྲངས་བརྒྱོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོ་ཊ ས་ནས་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བཞི་པས་ལོ་ཿ ཉིས་རྫོ་ཿ ས་པ་ན་རྒྱལ་ ས་བྱེད་རྩིས་བ རྩམས་ལོ་དང་ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱིས་དམཿ ་པའི་ ས་ན་གྲགས་ 












༄༅། །རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྒྱུད་འདིར་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་འདིར་ཡང་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། ཆུ་ལུགས་རྫོགས་ནས་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱི་ལོ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་དང་རྒྱ་ 
གཉིས རྒྱལ་ཀས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ལ་རབ་བྱུང་སོགས་བསྲེས་པས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལོ་གྲངས་དུ་སོང་རྟོགས་ཆེད་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་གླིང་རེ་རེའི་ཀླ་ཀློ་གནས་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ། དེ་མན་གྱི་ 
རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞིས་ལོ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲག་པོས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཀླྭ་ཀློ་འཇོམ་པར་འཆད་དོ། །ཡང་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེང་སང་བོད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ནག་པ་ཟླ་བ་འདི་ས་ག་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤོང་སྟོན་དང་ཤྭཀྱ་ཤྲི ་པར་ཆུང་དྲི་མེད་དཔལ་གྱིས། དེང་སང་བོད་ཟྷ མས་ཀྱི་སྦོ་ཟླ་བར་བྱེ ུ 










༄༅། །དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་རི་ནས་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་འཁྲུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ས་གའི་ཉ་ལ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། དེ་དུས་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བའི་རི་མོ་ལ་གཟར་ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི། ཉི་སྐར་གསུམ། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཟླ་སྐར་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི། སྒྲ་གཅན་གདོང་ལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ 
ཉེར་དྲུག་བྱུང་བ་མང་ལ་ཉུང་གིས་སྦྱངས་ཚེ་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་མི་ འཆར་པཡ། ང་ཡེ་ ཤེས་ལེ འུའི་ཚིགས་བཅད་བ རྒྱ་སོ་དགུ་པའི་ འགྲེ ལ་ང ར། ( ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བ ཅུ་གསུམ་ འབྲིད་པ་དང་། སྒྲ་ག ཅ ན་ གྱི་བུལ་བ་ལ་ 
ྒ ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དོར་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་དགྲ་གཅན་གྱི་གདོང་པ་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ཞིང་ཟླ་སྐར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་དོར་བས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན་འབྱུང་བས་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་ 
མོའང་འཆར་ཞིང་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ནག་ཉ་ལ་རྒྱུད་གསུངས། ལོ་དེ་ཉིད་དང་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བློས་བསླྲངས་མཛད། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་དབང་ 

གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཌ མས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟ ན་པ་མཚུངས་ཤིང་ལྟ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་བརྒྱ་ཕྲཊ །་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་་་ 
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༠༠༥༤ བསྟན། དེ་དུས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་སྦྲངརྩའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་རྒྱལ་ཀས་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་གྱ་གཉིས་འདས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ནི་བྱེད་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཆུ་འབྲུག་ 
ནས་ས་ཕག་ཡན་བརྒྱད་ནི་གློ་བུར་དུ་འདིར་སྦྱིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་བ རྩམས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ནི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ནི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཁོང་རང་གི་རྩིས་ལ་འཁྲུལ་སེལ་དུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དུས་ཆུ་མོ་ཕག་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཤིང་ཕྱོ་བི་བ་ནས་ད་ལྟའི་ས་མོ་བྱ་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་བརྒྱ་ ཧཾ 
དང་དྲུག་སོང་བས་ལུགས་འདི་པ་ལྟར་ན་ཐུབ་དབང་ཆུ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཉས་སྟོང་ 
བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། འདི་རྒྱ་ནག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦོ་ཟླ་ལ་ལོ་གསར་ཟིན་པས་དགུང་སྙིང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན། སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཉིན་པར་ཚེས་རྩིས་ལ་གཟའ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་དུ་ང་ད 
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༄། ཟླ་སྐར་བཅུ་བཞི། སྒྲ་གཅན་གདོང་པར་སྐར་མ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ་གཟའ་འཛིན་ནི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནག་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྩ་རྒྱུད 
གསུངས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་ལུག་ལ་གཤེགས། རྒྱུད་གསུངས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཉིས་ན་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བྱུང་། དེས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ནག་ཉ་ལ་རྒྱུད་བསྡུས། དེ་ནས་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདས་པ་ན་རབ་བྱུང་གི་དང་པོ་སྲེ་བ་ཡིན་པས་ཡུགས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ ངཱ 
ཉེར་བདུན་སོང་བར་འདོད་ཅིང་། འདི་པ་ཟེར་དུས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་སྒྲིག་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ ༣ 
མི་ཤིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གལ་ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཟླ་བ་ཚེས་ཀྱི་ཟད་མཚམས་སྲ་འཛིན་དགོས་པས་མཐོ་རེངས་བཅུ་དྲུག་སོང་ཚེ་བཟུང་བས་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ 
| འདོད་པ་དང་འཐ ལ་ཞིང་འདུལ་བ་ལུང་ལས བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། དེའི་ཚེ་གཊ ས་འཛིན་མ་ལ་ཁྱིའུ་ཞིབ 'བཅ་ས་སོ། ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་ཐ ཅན་གྱིས་ཟིན་ནོ། ཞེས་བྱུང་བ་དང་ མདོ་སྡེ་བ 
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, མངོན་བྱུང་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ 











འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱིའུ་ཞེག་བཙས་སོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱིའུ་ཞིག་བཙས། དེའི་ཞག་ལ་ཟླ་བའང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་ནི་འཐད་མོད། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞག་དེ་ལ་སྲས་འཁྲུངས་པ་ནི་སྒྲབ་དཀའ་ཞེང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ཡོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་མ་ཐག་ཐོས་པའང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ནས 
བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་དེར་དངོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དུས་འཁོར་ཡང་འཐད་ལྡན་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོར། ངུ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་བཞིན་པར་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དཔྱད་པ་ནི། དང་པོར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ཁོངས་གཅིཐ ་པར་འགྲེལ་པའི་གོང་འོག་སྒྲིགས་ན་གསལ་ཏེ ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་ | 





ལ་རང་གི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག། གཞོན་ནུས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་ན་གྲགས་ 
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]༄། །བརྒྱའི་ལོ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དངཾ་་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་སོ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། འཛམ་དབྱངས་ 
ཀྱང་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ལ་མཚན་གཞིར་མཛད་དེ། ལོ་འདི་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །མི་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་ནི། །ཞེས་བྱུང་བས་ཁྱེད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོང་བའི་ནག་ཉ་ལ་རྒྱུད་གསུཌས་པས་ལོ་ཁོངས་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
ཤཱ །མངས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གསུངས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


བས་དཔེ་གཅིག་ལ་ལྷག་སྲིད་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ན་མ་ལྷབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ལོ་གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ 












༽་ 


།གསས༠༡༩༥ ར་ལས 








_ ཅན་དུ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཅུ་བཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཤམྟཱ 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ ཡིན་ ཟེར་བའང་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ལོ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ རྗོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐེག་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ །ཚུལ་ དེ་ལོ་ ལོ་ དང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ མཚོ་བསྟན་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་རྒྱུན་ཅན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཆེན་ 
པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བླ་ན་མེད། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་ གཅིག་ ཏུ་ མཆོད་ རྟེན་ ཆེར། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། ། །ཞེས་བྱ་ རྒོད་ ཕུང་ པའི ཕོའི་རི་ལ་ བུ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གསུངས་ལ་མདོ་ཡུང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པས་ལོ་གཅིག་ 
ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཕེབ པ་པ འང་མེད་ན་ ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ རྗེས་སུ་དུས་ འཁོར་གྱི་ རྒྱུད་གསུངས་པ་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ། ཡ ང་ཁྱེད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་དང་མི་བསྟུན་པ ར་འཆད་ན། གཞན་ལུགས་ལ་དཀའ་ ཞྲེ ལ་པདྨ་ 

ཁ; ་ལར་བྲོཿ ་ནས་ལོ་ཐ ཉིས་སུ་ རྒུད་བསྟན་པར་ འདོད་པ་དེ་ འདྲ་འཕགས་ཡུལ་ 'སྔོན་ཆད་མ་གྲ ས་པའི་སྐྱོན་བཀོད་པ འང་དོན་མེད་པ ~་ ར་ཏེ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ྦ 








། ༄༅། །ཡུགས་འདིར་མ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ནག་པ་བླ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་མགོ་ནག་ཟླར་ཁྱེད་རང་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནག་ཟླ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་མི་འོང་བས་དེ་ནས་རྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པར་འོང་བས་ལེགས་པར་སོམས་ཅིག །ཡང་ས་ག་ཟབླ་བ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་མགོ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩིའོ་ 
ད ཞེ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་མ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ས་ག་བཟླ་བ་རྫོགས་ཟིན་པས་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་ = 
གཉིས་པ་ནི་ས་ག་བླ་བ་ཉིད་ལ་ཕོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པར་ནི་གསུངས། དུས་དེར་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེ་སྣོན་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བགྲངས་པས་ནག་ཉ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བུའི་བཞེད་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་འདིར་མ་ཟད་བོ་དོང་དང་འཇམ་རལ་བས་སྐྱོན་འདི་སྐད་ཏུ་བརྗོད་དེ། བངས་ 
རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ ཤམྟྷ་ལ་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་ནས་བྱུང་བའི་ཤཱཀྱ་ཤམྟྷ་ཀས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ལ་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་ 















དེ་ཆུན་ཆད་དྲུ་གགས་པ་ལས་དེ་ཕན་ཡུལ་དེ་ཤྭས་ལར་མོ་གགས་ལ། ཤྭཱ་ཤྩཾ་ཀའི་བུ་ལ་རྒྱལ་ 





པོ་་ཉི་མའི་འོད་བགེགས་མཐར་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་ཞུ་བ་ཕོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་དུ་ཤམྟྟ་ལ་དང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གི་མིང་ཡང་མ་གྲགས་ན་ཤ སྟྲ་ལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་འོང་སྟེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་བའི་སྨྲ་བ་དེའང་ 
བརྒྱ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་དཀའ་ན་དེའི་ཚ་བོ་ཟླ་བཟང་གིས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པའམ་གོ་དགུ་ འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་ན་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་བཟང་ལོ་དེ་ཙམ་ཐུབ་མི་དགོས་སྙམ་ན། དེའང་མི་ ༦ 
འཐད་དེ། ཟླ་བཟང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཤམྟ་ཀ་རང་ཡུལ་བགྷུ་དྷ་ཞེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ་རལ་གྲི་རྡོ་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་ 

པས་ཡུལ་གྲོང་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོར་ཁུར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཡུལ་དེ་ཤམྟ་ལ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་ནི་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཤམྦྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཤམྟ་ཀའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་ 


¥ 
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༄༅། །ཡུལ་བ་གྱུ་དྷ་ཤམྟྷ་ལ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིཾགས་ཚད་མའང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཤམྟྷ་ཀ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ན་མཚན་ལ་ཉི་མའི་འོད་དུ་གྲགས་ཅེས་ཀྱང་རྫུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་རྫུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་ 
དོགས་སོ། །བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་མང་པོས། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་། ཅེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་སོ། །ཞེས་དང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་དྲང་སྲོང་དང་མུན་པ་དང་ ༦ 
ཟེ རྡུལ་མེད་ཅིང་ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྙེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླང་ ༦ 


གསེར་ཅིག་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་དང་མཐུན་པར་འཆད་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་ལྷུམས་སུ་ ་ 
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ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཟླ་ལ་བལྟམས་པའི་ཆུ་སྟོད་ལ་ཤོ་ཡོད་ཅེས་པའང་དེ་བར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལས་མེད་པ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་དུས་དེར་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པ་རི་མོ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

རང་གི་རྫུན་ཚིག་འབྲེལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཤོལ་ཡོད་པར་བྱས་ཀྱང་ཟླ་བ་དགུ་ལས་མེད་ 

པས་བཅུ་འདས་ནས་འཁྲུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་སོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བཙས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངལ་གྱི་ཟླ་དགུར་ 

བྱས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་མེད། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཤའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་གའི་ཉ་ནས་ཆུ་སྟོད་ལ་ཤོལ་ཡོད་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉ་སྐར་དུ་རྒྱལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉིན་པར་ཟིན་ཞེས་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་པར་ 
པཾ 


༥༤ 
༽ 
༣༩༼༽ 


ཟིན་ ་གླིང་འདིར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཏ° ས་པའང་འབྲེལ་མེད་ འབྲ ར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདལ་བ་ལུང་ ་ཉིན་པར་ཟིན་ཞེས་མི་ བུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ གུར་ | 








༄། །ཏེ། དེ་ལྟར་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་ཡིན་པ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ལོ་གཉིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་ཏེ་མི་གསུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་དུ་ཚིག་ཉུང་བ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཀཱ་ཀློའི་དུས་ནས་རྒྱལ་ཀའི་ཞུང་ངུའི་ 
| བྱེད་པའི་བར་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གྱ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་དེ་སྦ་བར་རིགས་ཀྱང་མ་སྦས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་གསལ་བར་གསུང་རིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦ 
ཡང་ས་སྐྱ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལའང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ པས 
གསུངས་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ལོ་གཅིག་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་འདོད་པ་ལ་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པར་སོང་བའི་ ར་ཏེ། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ཆུ་སྟོད་ལ་ལྷུམས་སུ་ 

ཞུགས་ནས་མེ་ཕག་གི་ནག་ཉ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་སྟེ་ལྷམས་སུ་ཞགས་པ་ཞ ས་བརྩིས་ན་ནི་ལོ་རིལ་པོ་ 








༄༅། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཐུད་མེད་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་རྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའི་རྒྱུ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཅག་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད། ཅེས་དུས་དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་གྱི་བགྲོད་པ་ 
| རྟོགས་པར་སླ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་སྦས་ཏེ་མ་དག་པའི་བྱེད་རྩིས་དར་བས་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀཱ་ཀློའི་བྱེད་རྩིས་དར་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླ་ཀློ་སྟག་ ངཱ 
¦ གཟིགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་དར་བར་གསུངས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་དར་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲགས་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ ༦ 
ཱ བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་དར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཞིང་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ལ་ 
ཀཱ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ངེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 





ཞས་གྲུངས་པའིཕར།མང་པད་མ་དཀར་པའི་ཞལལུང་ནུ་གགས་པ་རོམཔཔའིའདད་བའང་མེའཐད་དེ། སགསསྤྲལ་འབུངས་ནས་ལྕགསསྒྲལལ་གཤེགསན་དགུལོབརྒྱདབཅུརགཤེགས་པམ་སན་པར་བྱ 
གཅིག་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་སྦྲེལ་ལོ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་དུ་སླེབ་པ་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ ༼ཐ གཉིས་༽ཉུ་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིལ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཤེགས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་ས་གའི་ཉ་ལ་གཤེགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་གྲགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་བར་ལ་ལོ་རིལ་པོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཉིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བློས་བསླངས་ 
བཞེངས་པ་ལ་ལོ་རིལ་པོ་གཉིས་དང་ངོ་གསུམ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ནག་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ནག་པ་ལ་ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་བར་ལ་ལོ་རིལ་པོ་གསུམ་དང་ངོ་བཞི་ཡོད་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། ལོ་རིལ་པོ་ བཾ ཉིས་ངོ་ཐ སུམ་གྱི་ནཿ ་ཉ་ལ་ཟླ་བཟང་གཤེ༔ ས་པ་ཡིན་པ་ན་ཆུ་ལུཿ ་གི་ནཿ ་པ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེ འུའི་ནཿ ་པའི་བར་གྱི་ལོ་གཅིག་ལ་ཆོས་བསྟ ན་པ་པོ་མེད་པར་ ལུ ར་ཏེ ཟླ་བཟང་ནི་ཆུ་ལུཿ 3 ་ 
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།༄༅། །ནག་ཉ་ལ་གཤེགས། ལྟ་དབང་གིས་ཤིང་སྤྲེའི་ནག་ཉའི་བར་དུ་ཆོས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་མོད་པ་དང་།། 


༡; སངས་རྒྱ་བཞིན་པའི་ཟླ་སྐར་དེ་ལྷ་མཚམས་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བའི་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཡིན་ 






པས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་སོང་བ་ན་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་ནམ་གྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་དུ་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་མི་ 
པེས 
ཤཱ འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྦྱོར་དགོས་ཅེས་པའང་ཁྱེད་རང་ལ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་གསུངས་ནས་ཟླ་བཟང་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་རིལ་ 











པོ་གཉིས་དང་ངོ་གསུམ་ལས་མ་སོང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཡིན་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ་རིགས་ལྡན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚད་ ལོ་བརྒྱ་རེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ 


ཀྱིས་བ ཞེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ ་ཆོས་བསྟོན་དགོས་པའི་ཐ ན་རྒྱ་བཅུཿ ་ཡིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བའི་ཕྱིར ཡང་ཀླུ་ཀློའི་ཊ ནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྒྲིཿ ་དགོས་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ རྒྱ་མཚོ་ྣ མ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ ྦ 


















ྦ ༄༅། །རབ་བྱུང་མེ་ཡོ ས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་ནས་ད་ལྟའི་བ ར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པ ཌ་མཁས་གྲུབ་རྨོངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་ གྲགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ནའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤ ར་བ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡ ང་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩིས་འབྲ ས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ཚེས་འདི་དང་གཟའ་འདེ་དང་སྐར་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་དགེ་མི་ 
དགེ་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་རྣམས་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚེས་རྩིས་ཀྱིས་བྱིས་པ་བཙས་པའི་ཚེས་དེའེ་དུས་ཚོད་དེར་སྐར་མ་གང་འཆར་དེའི་སྐྱེས་སྐར་དུ་འཇོག་པ་་ལས་དེའི་ཚེ་ཤར་ ཧྲ 
རིར་སྐར་མ་གང་འཆར་ཚེས་རྩིས་དེས་རྟོགས་པར་ཡ ང་མི་ནུས་ཤིང་དེ་དེའི་སྐྱེས་སྐ ར་དུའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༦ ང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྐར་འབྲས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་བྱེད་པ་ན་ ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ ཡཿ 
¦ བྲ ། སྐ ར་འབྲ ས་ལུང་སྟོན་དེ་ཤ ར་རི་ནས་འཆར་དུས་ཀྱི་སྐ ར་མ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དེ་སྐ ར་མ་རྒྱལ་ཤ ར་རི་ནས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཞག་དེ་ 


ལ་གཟའ་ཕུར་བུའི་ལོངས་སྦྲོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཁྱེད་མི་འདོད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་སྲེག་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་ཟླ་སྐར་དང་རེས་གཟའ་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱེད་པར་སྣ ང་བའི་ 









= ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ འགལ་བར་ལུགས་མཐུན་པ ར་ལྟོ་སྦྱོར་ཏེ་ཁ ས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ ལ་སྟོན་པ་ འཁྲུངས་པར་ རྒྱ་རོལ་ ལས་གསུངས་པ་དང། བ ལྟམས་པའི་དུས་ཀྱང་རྒྱ་རོལ་ 
ལས། དགེ་སློབ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ནུབ་མོ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅའ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་ཤིས་ཏེ་ནམ་ ཀྱི་སྟོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་ཞེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ཁྱེད་ཅག་སྤོ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་འདོད་པའི་ཉ་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ ཀཱ 
པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་འཁྲུངས་པར་ཁས་ བླངས་པས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦོ་དང་ཟླ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལས་སྐར་མ་བཞིའི་ 
སྔོན་དུ་རྒྱལ་ཤར་ཟིན་པས་སླར་ཡང་རྒྱལ་འཆར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦོ་ཟླའི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྐར་མའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཟད་དོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ 
རོལ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་འཁྲུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་སྐར་མ་་ 
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དུད ད །ལ་སོགས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོའི་ལུང་གཉིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཟའ་འཛིན་གྱེ་རི་མོ་མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


༄༢༤ོ 


ཙ༽༤༨ ༨༤ ༨ 


ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ཟད་དེ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་དང་གསུམ་པ་ནི་མུན་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དེས་ན་མུན་པ་འཇུག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྐང་པའི་ ༣༩༣ 
| བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་པ་གནམ་སྟོང་ལའོ། །རེག་པའི་ཡན་ལག་དབུས་དེར་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་བ་དེའི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་ཅེས་པ་ཉི་མ་འཛིན་པ་ 


ལ་ཉིན་མོའི་དུས་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་གཅན་དག་གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེར། ཞེས་པ་འཛིན་པའི་དུས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ | 


ཟའ 
ལ་ལ ` 
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| པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མན་ངག་ནི་ཟླ་བ་སོ་སོར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་བྱིན་པས་བླ་བ་དྲུག་ལ་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཟླ་ 











བའི་ཆ་ཉིན་ ཞག་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་ཕྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གསུམ་མོ། ། འཛིན་པའི་གནམ་སྟོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཉི་མའི་རྐང་པ འམ་སྦྱིན་པ འམ་འདོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དམན་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མས་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེས་སྔ་མར་གདོང་གིས་ཉི་མ་བཟུང་བའི་ཚེས་ཕྱི་མར་མཇུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཟའ་འཛིན་སྔ་ ཧཿ 
མ་བྱུང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཛིན་པ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་དྷྷ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྡོམས་པའི་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱིན་པས་ ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་སྐར་མ་གཉིས་ ༩ 
གསུངས་ཀྱི ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྲོད་དང་སྒྲ་བ རྱ ་གྱི་ལོངས་སྤྲོད་དཿ ་པ་གཅིག་ལ་སྒར་དེ་ལྟ་བུ་ཞི ག་གི་སྤྱི ན་དོར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་རྩ་འགྲེལ་འདི་དབ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཙུན་སྐོབ་ཏུ་དྲངས་པ འང་ཇི་ལཱར་”་ 








། ༄༅། །འབྲེལ་ལེགས་པར་སོམས་ཅིག ཡང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་བཞི་ཙ་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ལོ་བརྒྱད་བསྲེ་དགོས་པ་དང། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་གྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ ྦ 
འདས་ལོའི་གྲངས་སྒྲིག་པ་རྣམས་འགྲིག་པའི་སྐབས་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་འདས་མོའི་གྲངས་མ་དག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སོང་བ་ན་ལི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དུས་བོད་ཡུལ་དུ་མེས་ཨག་ཚོམས་བྱུང་བ་དུས་མཉམ། དེ་ཚུན་ཆད་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་སོང་བས་དེ་གཉིས་འགྲིག་ཞེས་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
 །ལོ་ཉིས་སྟོང་ན་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གསུངས་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་ཚུན་དུ་ཤ སྟྲ་ལར་ནི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་ནི་སླར་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ 
དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་གཉིས་དུས་མཚུངས་འགལ་མེད་ དུ་སྒྲབ་ མི ་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་རྱྱ་ ངན་ལས་འདས་ནས་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་རིང་ཡན་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོང་བའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ 


ལས་ དཱ ¡ དྲ འཇམ་དཔ ལ་དང་དེས་ཆོས་བ ན་ན ས་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ན་ཀྲ་ཀྲོ་ འཇུཊ བར་འ སུངས་པའི་བ རཿ ལ་ལོ་སྟོང་དང་ ལྔ་བ རྒྱ་ ལས་མ་སོང་ཞིང་སྒྲ ར་དེ་ན ས་ལྔ་བ རྒྱ་སོང་བ་ན་ཉིས་སྟོང་རྫོ' ཀར་ར། ར་་་"” 
















































འགྱུར་ན་དེ་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟིན་པས་དེ་ལྟ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ལི་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ནུབ་རྒྱུའང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་དེ་ཁོ་ན་ཚད་ 
མར་བྱེད་ན་ལི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་པར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་ན་ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྷས་གདན་འདྲེན། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་འབྱིང་། རོ་ཁ་བ་དང་རེག་བྱ་ཅྩུབ་པ་དང་ལྕི་བ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཡུལ་དེར་མི་མེད་ན་ནི་རེག་བྱ་རྩུབ་པ་དང་རོ་ཁ་བ་ལ་ ེ 
སུ་ཞིག་གིས་སྤྱོད། ཡོད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དང་འདོད་ཡོན་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་ལ་དེར་ཅི་སྟེ་སྡོད། ཡང་ལི་ཡུལ་དེ་གླིང་འདིར་ཡོད་ན་བལ་པོ་དང་ཁ་ཆེ་ལྗང་ཡུལ་སོགས་གང་ལ་ངོས་བཟུང་ནའང་ཡུལ་དེ་ པ 
རྣམས་སུ་ད་ལྟ་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གནས་གཞན་ལས་ནོར་བུ་སོགས་མེད་པར་སྣང་བས་དེར་འདོད་ཡོན་བཟང་པོ་སོགས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ལྷ་དབང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡན་ཆད་དུ་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པས་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཉེར་དགུའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་དགུ་རྫོགས་ཟིན་པ་ལས་དེང་སང་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། ད་ལོ་བརྒྱའི་སྔོན་དུ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་་་ 
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[98:28:2༦ ཟི2ཇེ་ཆི ཛུ 


























པ་་ །ཤསྦྷ་ལ་མ་ཡིན་པའི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལྷོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཀློས་བདག་མ་བྱས་གོང་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཛམ་གླིང་ལྷོ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྣུབས་པ་པོ་ཀླུ་ཀློ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་ཀློས་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལོ་བརྒྱ་བསྲེ་བ་ཡང་ 
བྱེད་པ་ལོ་ ཕོའི་སྐབས་སུ་དག་པའི་ལོ་ལ་ཀླ་བསྲེས་ཅེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དེ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལོ་བརྒྱད་བསྲེ་དགོས་པའི་དོན་མ་ ྗ 
ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་དག་ཀྱང་བརྒྱས་བསྒུར་དགོས་པ་དང་ཀླུའི་ལོ་དང་བཅས་པའི་ལོས་ཕྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཚང་བའི་ལོ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ར་། ལོ་བརྒྱད་བསྲེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་སྤྲོའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཉིས་དངསུམ་བཅུའི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་འདིར་ལྡན་ཞེས་པས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་གི་ལོ་དག་རྩིས་འཕྲོ་ 


ན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེའི་རིང་ཊ ཟའ་ཡིས་ལོངས་སྤད་པའི་ ྒྐ ་ལོ་ད° ་ཉི ཀྱི བས་སུ་རྩིས་འཕྲོར་ལུས་པ་ཡིན་ལ ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་ཊ ་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༢༠ (9? 22 














ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་དང་ལོ་དག་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྩ་བ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ 
དགོས་པའི་དཔེ་མཁྱུད་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མངའ་བར་བརྗོད་ནའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཅིག དེ་ལྟ་ན་དེར་མ་ཟད་པདྨ་དཀར་པོས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཚུར་ལོག་པར་འགྱུར་ ༦ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟའི་རྒྱུ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་སུ་ཞིག་གུསཔར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡོངས་ ༢ 
སུ་མི་ཤེ ས་པར་ འགྱུར་ཞིང་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པ ~་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ག ཞན་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ ཐམར་ ཅད་དུ་ འག ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གྲི་གུབ་མཐ འ་དང་བྱེད་རྩིས་དག་པ་དེ་སྦས་ནས་མ་དག་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བསམ་ངན་གྱི་རྩིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཞིན་དུ་ག ཞན་མུ་སྟེགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་་”་ 
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། ༅། པ དྲུག་བརྒྱ་ན་ འཇམ་དཔལ་འབྱོན་པ ར་གསུངས་པ་ ལ་ལོ་གཉིས་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྔར་བརྡོད་པ་ལྟར་སོ་ན་གནས་ ལ། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་ངན་པ་ཡིན་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ལྷན་ཅིག་པར་འཇུག་པའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དེའང་ལྟས་ ངན ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
འཁྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ གིས་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཉེ་བ་ན་ལྟས་ངན་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ ཀྱང་མི་ཤིས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟས་ངན་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ན་དུས་འཁོར་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེར་དེ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ནག་ཟླ་ དེ ཟླ པ་བྱཅུ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་བྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་འཐད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་ག་དང་པོར་བྱས་ ནས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ དང་ནག་ པ་ཉིད་དང་པོར་བྱས་ན་སྔོ ཟླ་བཅུ་གཉིས་ པར་ཡོང་བ་ལས་ནག་པ་ཟླ་བ་དེ་ ཟླ 


ག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ས་ག་ཟླ་བ་རྫོགས་*””་ 
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 མཚམས་ནས་བྲགངས་པས་ནག་ཉ་ངོས་མ་ཟིན་པར་སླའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིརོར་དུ་རློམཔ་ནི་གཏི་རུག་གི་རུན་པ་བསྐལ་པར་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཉིན་མོར་རློམ་ན་ཅི་མ་རུང་དུ་བས་ཏེ། ནག་པ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ 

གྲགས་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནག་བླ་སྟོམས་ཆུང་བས་གྲགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ཉེ་བ་ན་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་འབྱུང་ 
བླ འང་ཁྱེད་ རང་གི་ ལུགས་ ལ་མི་ འགྲིག་སྟེ། དེ་ ལྟ་ན་སྣྲོན་ཟླ་ ལ་གཟའ་ འཛིན་སྒྲིག་དགོས་པ ར་ན འང་ཁྱེད་ རང་གི་རི་མོས་དེ་ ལ་ འཛིན་པ་མི་ འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ག ཞན་གྱི་ལུགས་ཆུ་ ཤིང་གི་དང་ཆུའི་ཆུ་སྦུར་ལྟ ར་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ་བ་ཆད་པར་འདུག་ན་ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་བའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྣང་བའི་ 
ོ དགོངས་པ་ ལྟ ར་ ལེགས་པ ར་འཆད་པར་ བྱ་སྟེ། དེ འང་སྐ ~་ མ་ས་གའི་ ཉ་ ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོར་ འཆར་ངའི་ ཚེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཤཀྱ་ ཐུབ་པ་ མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་མ་ 


༡ ༠ ཁོར་ལོའི་རྔང་ཟྲ་བ་བཟྔང་པོ་ལ་བསྔརར་རྲིར་ཟ་བ་ཇེའི་རེར་ལ་ར་བི་༢༠༠།༡༠༠ 
བཞེས་ཀྱི་བར་ ་བྲེྲ ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ནཿ ་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ ན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ ན་དུ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས ང་ཟླ་བ་དེའེ་རྗེས་མ་ས འཾ་ཉ་ལ་་ 
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་༄༅། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལོ་ཕྱི་མ་ངོ་གཉིས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བསྡུས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་དེ་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེས་མོས་ཚལ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླངས་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ལོགས་རེར་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་གཤེགས་སོ། འདིར་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་བསྡུ་བ་དང་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་དེ་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་སྟོན་པས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཀའ་བསྡུས་ནས་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལས་དེ་གོང་དུ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བཟང་གི་སྲས་ཆོས་རྒྱས་ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཡིན་ལ་དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་སློབ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
° ཀྱི་སྲས་བསྒྲན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡུམ་གྱི་སྒུར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞུགས་པ་རྨིས། དེ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ ༦ 
།ེ ེ །ེ །ེ །ེ ཅེ 

ཤཱ། །ཕྱིན་པ་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཉན་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ་སོང་བས་ཤམྟྷ་ལར་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ལམ་དུ་ཚེའི་བར་ཆད་འོང་བར་རིགས་ལྡན་གྱིས་མཁྱེན་ | 
| ནས་དེའི་གན་དུ་བྱོན་ནས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་མི་ནུས་ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་དགོས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། འདིར་འདུག་དང་ངས་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་ཆོས་གསུངས། དེ་ 
ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྐང་མགྱོཿ ས་ཀྱི་ཟྫ་འཕྲལ་ཐོབ་སྟེ་ཤམམ ་ལར་བྱོན རིགས་ ན་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཕགས་ཡུལ་ ་བྱོན་མཚན་ཡང་དུས་ 
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- འཐོར་ཞབས་ཅེས་གགས། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་ དགེ་སློང གིས་ཀུ་རུ་ཀླུའེའི་སྦྲབ་པ་བྱས་ཞག་བདུན་ ན་ འགྲུབ་སྟེ་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་བྲི སཾ ཚད་ཟིན་པ་ཞིག་ འདོད་ བྱས་པས་དེ་ ར་བྱུང་སྟེ་མ ཚན་པྟིཏ་ངག་ 


ི་ོ 


༄ 








|པོ་གསན་པས་ཡབ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གྲགས། དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱིས་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེས། | 





གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་དུས་ཞབས་པ་ལ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་དྲིས་པ་ན། དེའི་ལན་གསུངས་པའི་ཆྒུད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་འཛིན་མ་ནུས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་འདུད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར པ་ ཡིན་ལ། ལ། དུས་ཞབས་པ་དེས་དུས་འཁོར་ལ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ དང་སྦས་པ་ མིག་འབྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་འགའ་ཞིག་མཛད་ལ། པདྨ་ཅན་ནི་ རྩོད་དུས་སུ་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་ མ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ ཧཾ 
ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀྱི་ཡབ་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དངམཛལ་ཏེ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞལ་གཟིགས། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག་མཛད། 
ཕྱག་ལེན་གྱི་མན་ངག་བརྙེས། སྲས་ནི་ཇོ་བོ་ཛ་ལནྨ་ར་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མན་ངག་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་དང་མཇལ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ཡང་མང་ 










།ཡུམ་ནང་པ་ཡིན་པས་ངའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས་རང་གི་ཞང་པོ་ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཅེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་སྦྱང་བ་ལ་རྫངས་པས་ཟླ་མགོན་གཟུགས་ 
མཛེས་པའི་དབང་གི་པྟིཏའི་སྲས་མོ་ན་རེ། ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་མང་པོ་སློབ་ཀྱིན་བཞུགས་པས་དེའི་དུས་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་དང་དབང་གི་རབ་བྱེད་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གདའ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིའང་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་ 
^ དཔོན་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཞིག་འདུག་པས་ངས་མ་ཐོབ་པས་བཤད་མི་བཏུབ་གསུངས་ནས་དཔེ་ཆ་བསྟན་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་མདོར་བསྟན་དང་དབང་གི་རབ་དབྱེའི་དཔེ་དེ་གཉིས་གཟིགས་པས་དུས་ 
ཱཾ འཁོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཐོབ་ཆོས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ནས་དུས་འཁོར་སོགས་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྤངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་དོ་ དེ་ནས་འབྱོན་ཁར་ཕྱི་ཕྱཐ ་མཛད་པའི་ཚེ་ ས་ཞབས་པ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མར་ཡོན་དབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཐ སུངས་པས། ཟླ་མགོན་ལ་ཆ་རྐྱེན་མེད་པས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 


དུ། 
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།དུ་ཡུས་པ་ལ། ད་ཡོན་དབུལ་བ་བླ་མའི་ངག་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོཙན་སློབ་དཔོན་མི་ཏིཔ་ལ་ཆོས་མ་ཉན་ཞིག་གསུང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོནཏེ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཟ 











དང་བ གྲོ་གླེང་བྱས་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མ ཐའ་ སུན་ཕྱུངས་ པས་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ན་འོང་སྟེ་ང་ ལ་སློབ་མ་མི་དད་པ ར་འོང་བས་ཁྱེད་ག ཞན་དུ་བྱོན་གསུངས་པས་བོད་ཏུ་བྱོན་ནས་དུས་ འཁོ ར་སྦེ ལ་བར དགོངས 
ཏེ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ ནས་ཁ་རག་ གཉོས་ ལཾ ་བབས་དྲི་མེད་འོ་ འོད་བསྒུར། ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྫོང་བར་ཆད། སྐབས་ ཅིག་ ནས་ པའཱི་ཏ་མ་ དགྱེས་ ཏེ་ ཏེ་གསེར་སྲང་ལྔ་ བཅུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱེད་བསྒྱུར་ བྱས་པས་ ་གསེར་མ་བྱུང་ ཅེ 
བས་འགྱུར་བྱེད་འཕྲོ་ བསྣམས་ནས་འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་ བྱོན་ ཞིང་ ལྕབ་ཆུང་བས་བླ་མར་བཟུང་། འ བྲོ་ཤེས་ རབ་གྲགས་ ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ ནས་བསྒུར་བ་ལ་ མཆོག་ མི་ འགྱུར་བསྒྱུར་དུ་མ་ བཞེད། ཕྱི ཕྱིས་གྲབ་ སྒོམ་ གྱིས་ ཞུས་ པས། 

འདི་ཟབ་པས་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་གསུང་། ནན་ བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་མི་དགོས་གསུང་ནས་རང་འགྱུར་མཛད། གཉོས་ ཀྱིས་ཞང་ལྕབ་ཆུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་ཕྲོགས་ཁྱོད་ལ་ལྦ་བའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཡུངས་ ར་ཅིང་ངེ་བ་ཞིཐ ་བྱ་ཡི་མཟེར་བ་ལ ལན་མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་ཛད། དེ་ནས་གཉན་སྟོན་ཡེ་མཆོག་གིས་ཐ སེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོ སྟོན་དྲངས རྡེ་བཙུན་རིན་ 








༄༅། །ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། སླར་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྨོན་གྲོ་འཇམ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་ཚེགས་བྱས་མན་ངག་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་གནང་བ་ནི་གྲབ་སྒོམ་དང་འབྲོ་གཉིས་མ་ 
ྦ གཏོགས་མེད་པས་བོད་དུ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་བྱོན་དུས་དེ་ལས་སྔོན་དུ་དུས་ འཁོར་གྱི་ རྒྱུད འགྲེལ་མ་འགྱུར་བས་ རྒྱུ་མཚན་དེས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དར་བ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཡུལ་དུ་དུས་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་ ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཡིས་ཡིད་ལ་དོགས་པ་ཅི་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྒྱུད་ནས་མ་དར་བར་ཤམྟྟ་ལ་ནས་བོད་དུ་དར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་དུ་བོད་ལས་སྔོན་དུ་དར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱི་བླ་མ་དེ་ ངུ 
དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བླ་མ་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་དར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཛུག་སྦས་པ་ནི་ཁ་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་ ཨོ 
; དེས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་དུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་བས་དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་ཡིན་དགོས་ཏེ། པད་ 

དཾ ར་ཉིད་ནས་བཟུང་བའི་རིཊ ས་ལྡན་དྲུག་པ་དང་གྲབ ས་པ་ནས་བརྩིས་པའི་བ ན་པ་ཁུབ་འཇུཿ ་སྦས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་སྔོན་ ་དར་བའི་ཕྱིར ཁུད་པར་རྭ་པའི་ལུཐ ས་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་ ་ནི ད་་ 
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འཁོར་སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ལས་སྔ་བར་ལེབས་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཞབས་པའི་བླ་མ་པིཊོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་དེའི་བླ་མ་ཙི་ལུ་པ་ཡིན་པའི་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བོད་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་སུ་དུས་ །འཁོར་ 
ཕེབས་པ་དུས་མཚུངས་ཅེས་པ་ནི་རྫུན་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རྒྱུད་ཚུལ་འདི་ནི་འབྲོ་པ་དག་གི་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རྭ་པ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་དུས་འཁོར་བྱུང་ཚུལ་ནི། དུས་ཞཁར་ལ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལཱ་པཱ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་གངྒྲ་པཱ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཀ་ན་ཝུ་ཛ་ཡོད་པའི་ཚེ་བྱུང་། དེའང་ཤར་ཕྱོགས་ཨོར་བི་སར་སྣ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཅི་ལུ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། ཁུད་པར་ཏུ་རུཏྐའི་གནོད་པ་མེད་པར་རིན་ཆེན་རི་བོར་སྔགས་ཀྱི་ཕུ་ཏི་མཐའ་ 
དག་གཟིགས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགོས་ཤིང་དེའི་སྦས་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དགོས་ལ། དེ་ཤམྟྷ་ལ་ན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་ 
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| བ་ཐོས་པས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཤམྟྷ་ལར་ཕྱིན། སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཉན་ནས་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ _ 






༄༅། །གི་འཛོམ་དུས་བྱས། ལམ་སོ་སོར་ཞུགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤམྟྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ན་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་པས་མི་གཅིག་དང་ཕྲད་ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར། ཤམྟྷ་ལར་བྱང་ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་བསྐོར་རྣམས་ཉན་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། ལམ་ན་རི་བྲག་གཅོང་རོང་ནགས་ཚལ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་མི་ཐར་ཟེར། བདག་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་བླའི་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བྱས་ 
བྱས་པས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ན་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་དག་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཉན་པས་ཆོག་གམ་ཟེར། དེར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་དང་མངྫ་ལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་ གྱ | 


་ བཅས་པ་གནང་ནས་མེ་ཏོག་ཞིག་མགོ་བོར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་མ་ཡུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་ ཏཾ 







བར་གྱུར་རོ། །སྐར་ལོག་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་དང་འཛོམ་རྫིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེས་པིཊོ་ཨཱ་ཙྨ་ལ་གསུངས། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཙེ་ལུ་པྲི་ཏྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་པས་ཕས་ ཤམྟྷ་ལར་ 


ཁྲིད་དེ་སོང་བས། ལམ་དུ་སྤྱན་རས་ཐ ཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཟིན་པས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཐ སན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། རྒྱ་ 



































གར་ དུ་བྱོན རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ མཚན་ ལ་ཙི་ལུ་པར་ གྲགས་ཅེས་འཆད་ལ། དེའི་སློབ་ཆ མ་ (པིཊོ་ ཨཱ་ཙཱརྱས་ དང་ རྒྱལ་ འབྱུང་སྦས་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ གཉས་བྱང། ། པིཊོ་ཨཱ་རྱས་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཡཾ་ ཡི་གེར་ ང་བྲིས། དེ དེས་དུས་ ས་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ 

ལ་གསུངས་ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དུས་ཞབས་པས་ སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཤམྟྷཾ་ལར་བྱོན་པས་ རིགས་ལྡན་གྱིས་ལམ་ནས་གསུས་མ་ལ་ ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྲིད་དེ་ 
་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་གླེག་བམ་ཡང་བསྟམས་ཏེ་བྱོན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་མ་མཆོག་ བཞི་བྱུང་སྟེ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། 
/” འདུལ་འབྱུང་བློ་གྲོས། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ ཆུང་བ་ནི་ཇོ་བོ་ན་ལརྟ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཁ་ ཅིག་གིས་ དྷརྨྭ་ཨཱ་ཀ་ར་དང་ གཅིག་པར་འདོད། དེས་ན་ལཆཱར་བྱོན་ནས་དུས་ འཁོར་ 
གྱི་ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ སློབ་ མ་ པའྟ་ ཌཾཏ མང་པོ་ ་བྱུང་། དུས་འ འཁོར་ གྱེ ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དར། མ་ག་དྷར་ བྱོན། ཡུལ་ དེའི་ རྒྱལ་པོ་ “ཤིང་ སྟན་ཅན་ གྱས་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ུལ་དེར་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱུང་། ན་ 
བྲིས། དེའི་འོག་ཏུ། གང་ཞིག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་མི་ཤེས། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ ] | 
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༄༅། ྣ །བ་སྟེ་འཁོར་བ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲིས་པས་པཏྟི་ཏ་རྣམས་མ་རངས་ཏེ་པཏྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བརྩད་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བཏུལ་ནས་སློབ་མར་གྱུར་པའི་མཆོག་རྣམས་ནི། 


ྣ མཉྣ་ཀིརྟི། ཨ་བྷི་ཡུཀྟ། པའྩི་ཏ་རི་བོ་པ། ཨཱ་བྷ་ཡཱ། སུར་ཆེན་པོ། གསྟྷི་ར། ཤཱནྟ་གུ་པྟ། གུ་ཌ་རཏྟི་ཏ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན། ཙ་མི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་མཉྫུཀིརྟི་ལ་བལ་པོ་པའྟི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲི་བྷ་དྲས་གསན་ཅིང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ 
གར་དུ་དར་ཞེས་གྲགས་ལ། ཁྱད་པར་བོད་དུ་ནི་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་དབོན་པོ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབས་ཀྱིས་བོད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། བདེ་མཆོག་སམྦཱ་ཊི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་དུས་འཁོར་དོན་དུ་ = 
གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བལ་པོར་བྱོན། བལ་པོ་པའྟི་ཏ་ས་མརྟ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ལྔར་བར་མི་ཆད་པར་བསྟེན་ནས་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ “ 


༢༨. 


ད པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མཉྟ་ཤྲི་ བྷ་དྲ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒུར་ནས་ འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ ར་མཛད་དེའི་སྲས་རྭ་ འབུམ་སེང་། དེའི་སློབ་མ་རྒ་ལོ། དེས་རོང་པ་ ཤེ ར་སེང་ 


ནི དེས་རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན དེས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ གཞན་ཡང་བ རྒུད་ཚུལ་ཙ་མིའི་བ ཞེད་པ་ ར་ན དཿ ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཐ ° ༩ སྦྲ་ལར་བྱོན་པས་རིཿ པ་ ན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 





༄ 


།ཆས་ཨ8ཚརས་ལམ་ 





།ཞྐེག་དང་མཇལ། དེས་བྱང་སེམས་གང་གེེ་སྦྲལ་པ་ཡེན་མེ་མཁྱེན་གསུང་། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཆུལ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བྱུང་། དའི་ོབ་མ་བམཟ་ར་ཀདེ་ལཔྷ་ཏ་ཙ་ཨུཔས་གསན། དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བས་ 








གསན། དེའི་ སློབ་མ་བོདྷི་བྷ་དྲར་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་ རྒྱས་གྲགས་ ཀྱིས་ གསན ་ཞིང་དེ་ ལ་སེ་ལོ་ཙཱ་བས་ གཏུགས་ ཏེ་མཁས་པར་ སྦྱངས་ ཏེ་ བོད་དུ་བྱོན། དེ་ལ་ལ་སྟོད་; བྱང་གི་གཉོས དྷརྨ་འོད་ཀྱིས་དབང་རྒྱུད འགྲེལ་པ་མན 
ངག་དང་བཅས་པ་ལོ་གསུམ་དུ་གསན་ ཞིང་ཤིན ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལ་དུས་འཁོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་གཉོས་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཞུས། ° གཉོས་སྒོམ་ནི་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་གཟིགས་པ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ ཐོབ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་དབང་བཀའ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཞུས། དེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ ཨོཾ་རྒྱན་པས་དབང་དང་བཤད་བཀའ་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ གསན། 
དེ་ལ་སྟེ་མདོ་བསྐུ་མཆེད་ ཀྱིས་ གསན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་སྟེ་མདོ་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་ མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ ་ཆེན་པོས་དབང་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ ལེགས་ 
པར་ནོད་པར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་ ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལོའི་འགྲེལ་པ རྭ་རིས་ཀུན་བྣསས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ནང་ 
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༄། ། །ལེའི་འགྲེལ་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་དེའི་ཆོས་ཕྲན་དང་བཅས་པ། དབང་ལེ་དང་སྒྲབ་ལེའི་འགྲེལ་པར་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་ཡུས་དཀྱིལ་བསྟོད་པ། ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་པར་རྣལ་ ྒ 
འབྱོར་གསུམ་སྟིང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཁྲིད་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དོན་བསྡུའི་ས་འགྲེལ་རྣམས་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཀརྨ་པ་འཛམ་གླིང་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་ 
| ནནས་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡེ་བརུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དྲིན་ཅན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
‹@ མེད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། དེ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མཐའ་དག་ནོད་དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལའང་ཕྱོགས་ 
ཧའ ཚལ་བའི་དད་ ཤེས་བརྩོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་མོ། གཞན་ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལ་བོ་དྷི་བྷ་ 
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ལོའི་ཆོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་གཞན་ཡང་བོ་ ་བླ་ 
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དའི་ ༢་སློབ་མ་ ཀྱི་ཅོ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཟླ་ བའི་འོད་ ་ཟེར་གྱིས་ བསྒུར་བ་དང་། དེའི སློབ་ བུ་བ བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ཙམ ཙམ་ལ་ ལ་བཤད ཅིང་དེ་ དག་ གིས་ འགྲེལ་ ་ཆེན་ འགྱུར་ བྱས་པ པའི་ འི་འགྱུར་ མང་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་ཙ་མི་དང་ཨ་ བྷ་ཡ་ 

གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་ ཤིང་ གྲུབ་པ་བརྙེས་ཀྱང་འགྱུར་མཛད་པ་ ནི་མེད་ཅིང་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བསྒུར་བ་དང་འཆད་ཉན་མཛད་པོ་ནི་སྔར་སྒོས་པ རྣམས་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་བན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། དིང་རི་ཆོས་གྲགས། རྨ་ལོ་ཙྭཱ་བ། ཡར་ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐང་སྟོན་ལོ་ཙྭ་བ་སྤང་ 
བློ་བརྟན། སྤོང་ཤོ་གསལ་སྒྲོན། ཇོ་ནང་རྣམ་གཉིས ་རྣམས་ཏེ་བོད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ བསྒྱུར་བྱེད་ ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཙམ ་བུང་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱོན་ པའི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་ 


འཁོར་ལོའི་ གྱུད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ འཐུལ བཤད དུ་སོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་དོན་ $གྐནས་ པ་ །དང་མ་ འབུལ བའི་ ༣་ལེགས་ བགད དུ་སོང་འདུག་ གོ་ཞེས་ནོ ནར་ པ་མེད་ 








; ཤ་བ ོ་ ལོ" ༡།1÷ ་{" [ ་ཏྲེཀ།བོ་མེ་ངེ་ར༢འ།ང་བང་འོ། དག་གིས་བ ༡༠ ཀ༽ཁ་། ལ་།རོ་༩༠༠༠༠༠༠༤༤༧༠༥ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཅན་ནེ་བྱང་ཕྱོཐ བོ་ཀརྨ་པ་མ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཙམ་ཞག་གོ་སྟེ་དེ་ཅཿ མཁུན་པ་འདད་པ་དག་གས་བདག་གས་མད་་་” 
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༄། །སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྡེས་འདིར་དད་པ་ཆེན་པོས་ཤོག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་དོན་གྱི་རོ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག ཨེ་མ་སྔོན་བྱུང་གྲུབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་འདིར་ཁུར་ཆེན་ལེགས་བསྣམས་ནས། །རྒྱ་བོད་དུ་མར་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །སྟིང་ནས་དད་ཏོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་ལ། ཐུབ་དབང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཟླ་ 
ཚེས་གྲངས་ངོས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་བསྟན་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ། དེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཇི་ཙམ་ན་བསྡུས་པ། ཀླ་ཀློ་མངར་ལྡན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་ཅི་ཙམ་ནས་བྱུང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་ 
རྩིས་ཤམྟྷ་ལར་ནམ་གྱི་ཚེ་དར་བ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནམ་དར་བ། དེ་རྗེས་བོད་དུ་དར་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ “” 
ཁྲ བའི་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། ཐུབ་དབང་དམ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྔར་འདས་ལོའི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སོང་ཞེས་སྟམ་ན་རྭྩི་རརྒོ་ 
རི་ཞེས་པ་ཁྲག་སྒུག་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་ ག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ མས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་རོལ་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ན་ ན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས།རྒྱ་རོལ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་སྐར་མ་*་་ 












































རྒྱལ་ གྱི་དུས ་ཡུམ་གསོ་ སྦོང་ བླངས་པའི་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང དཔའ་ དགའ་ལྡན་ཊ གྱི་གནས་དམ་པ ་ནས་འཊེ འཕོས་ ས་ཏེ་དན ་ཤེས་ ས་བཞིན་༔ དྲུ་གང་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲུག་ གུ་ཐལ་ ༼ཀར་མཆེ་ང བཾ །དུག་ དང་ལྟན་ པ་ མགོ་ཿ བོ་ བོ་ཁ་ དོག་ །སྲིན་ བུ་ལྟམ བུ་ཆུ 

ཤིལ་ གྱི་མདོག་ ལྟ་བུ་མཆེ་བ་ལ་ གསེར་རྩིགས་ པ་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ དམ་པ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ མའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ ཞུགས་སོ། སོ། །ཞེས བྱུང་བའི་ དོན་ཡིན་པར་འཆད། རྒྱལ་ གྱི་དུས་ ཞེས་ 
པ་ཞག་དེའི་མཚན་གྱི་ཐུན་དང་པོའི་མཇུག་ལ་རྒྱལ་ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་འོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་དེ་ནས་རཀྟ་ཀཱིཿཞེས་པ་མིག་དམར་ཏེ་ ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡི་ཧོར་ ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་ ྒ 
བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏོག་ལས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་བསྟོད་པ་ལས། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན་། །དེ་སྲས་ རྩིབ་མའི་ ལོགས་ ནས་ ནི། ཞེས་རྒྱལ་ལ་ འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དང། ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་པ་ པ་ནས་ ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་འདས་ པའི་དུས་ ཡིན་ ཏེ་ཆུ་སྟོད་ གྲ་ གོ་བཞིན། ། ཁྲུམས་ སྟོད་ ཐ་ སྐ སྨིན་དྲུག 
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གས་སངས 














མགོ་ རྒྱལ། མཆུ། གོ། སྤོ། ནག་པ་ཏ་ཟླ པ་ ཏེ་ ཟླ་ བ་བྱད་ བྱད་འདས་ པའི་ ༨་བྱང་ བཱ ཅིག་ ་པ་ པ་ས་ ག ཟླ་བ་༠ ལ་ ཁུངས་ པའ་ ས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་རོ: རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་སྒོ: པེ ང་དབ ་དེ་ལྟར ར་ ཟླ་བ བ་ བྱ་འདས་པ་ཊ བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཙའ་བའི་དུས་ ༨ས་ལ་པབ་པ་ན ན། | 












།ཞེས་སོ། རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འོང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་སྐར་དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་ནི། སྐག་ལ་ཡང་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །འདི་ནི་སྦལ་པའི་ཁྱིམ་ | 
ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མདོག་ནི་སེར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་མཚན་ཕྱེད་དུ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ 
བཞེས་པ་བི་ལམྟཱི་ཙ་ཞེས་པ་རྣམས་འཕྱངས་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ས་ག་ཡི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཚེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་ 
སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་ནི་རྒྱས་ཤིང་ལོ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་དྲང་སྲོང་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་མེད་པ་ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ ༦ 
གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། ཞེས་བྱུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་གསུང་ལ། དུས་དེ་ཉིན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ སྲང་བཅུ་ 


བཞི། ཟླ་སྐར་བཅུ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། སྒྲ་གཅན་གདོང་པར་ ར་མ་བཅུ་བདུན། ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེའི་དུས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ཡིན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ལོ་ཞེ་ལྔར་ 


པ་ད 
















་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་སུ་བྷ་ནཱ༔ཏེ་ཉི་མ་བཟང་ཞེས་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གཞན་དུ་སུནྨ་སྟེ་ཉེ་མ་ཟེར་བ་ཆུ་མོ་ ལུག་གི་ནག་པའི་ཟླ་བ་འདི་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསངས་པའི་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ཟླ་བའི་དང་པོར་བྱས་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་གིས་ས་ག་ཟླ་བ་དངཔོ་དང། འདུལ་མངོན་ལས་ནི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་འདུག་ནའང་འདིར་བྱར་གཉིས བཱ ཞེས་པ སངད་ 
རྒྱས་པའི་ ས་གའི་དུས་ནས་ཟླ་མགོར་ བྱས་པའི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་པ ར་གསུངས་ཀྱི། དུས་ འཁོར་གསུངས་པ་ནས་ནི་མ ར་ངོ་སྔོན་ འགྲོ་དང་ནག་པ་ཟླ་མགོར་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ནག་པའི་ཉ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན འཐས་སྤྲུངས ྱུ © 
མཆོད་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བབ་པ་ནས་ཤ སྦྲ་ལ་ནས་འོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟངཔོ་ལ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ རྒུད་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི མ་སགའ ཉ ལཱ རྱདན་ ལུང་ 
འདས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་ནས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཡར་ངོའི ཚེས པ་ རྡ 
གཤེགས་པར་འཆད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་ཉ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ནག་ཉར་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུ་ 
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~ པ་ཐ་ །ཡིན་པ་ལ་ཆུ་ལུག་དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ག་ཉ་ནས་རྩིས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཉ་ལ་གཤེགས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་ལ་ 


གཤེགས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཅི་ལྟར་འཐད། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ནག་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཆུ་ལུག་དེ་ནས་ལོང་གཉིས་པ་ཏྭ་ར་ཌཿཞེས་པ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ས་གའི་ཉ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་ན་ 
| རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ རྒྱུད་བསྡུ་བ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་བ ཞེང་བ་དང་ འགྲེ ལ་ཆེན་མཛད་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེར་གཤེགས་ ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་སྔ་མ་ནག་པའི་ཉ་ལ་རང་གི་སྲས་པོ་ཆོས་ རྒྱལ་ལྷ་ 
| ཡི་དབང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལྷ་དབང་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རེར་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་རྗེས་ ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ནས་བགྲངས་པའི་དྲུག་ 
བརྒྱ་འདས་པའི་ལོ་སླར་ཡང་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ཤིང་སྤྲེའི་ལོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ 


ྣ/ ལོ་ནས་འཇཛམ་དཔལ་གགས་པས་ཆོར་བསན་པ་ཡན་ནང་ང་ཤྲིར་སེལ་རར་ཞིར་མེའི་ལློའ་ 
ག་བྱརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ས་སུ་ཞེས་པ་དང་ཡངའགྲི° ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡན་ཆད ཊིང་སྦྲེལ་ནས་ཤིང་སྦྲེའེ་ལོའི་ 
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བར་གྱི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་འདས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། ུ་མོ་ལུག་ཉདནི་ཆོས་བསྟན་པའི་དུསཀྱ་ལོཡིན་པས་དྲུག་བརྒྱའ་ལོཁོངས་སུ་མར་བཀྲང་མི་དགོས་ཤིང་དེའིརྗས་ལཤིང་སྤྲེའ་ལོ་ནས 
བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། འགྲེལ་པར། རྒྱད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའ་སྐད་དུ་དཀྱལ་འཁོར ཙུ འཁར ལཱ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྤུལ་སྐུ་གང་ནས་བྱོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱད་སྟོན་པར་མཛད་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་ཕྱིན་དང་། ལྟའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྟའི་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱང་བའི་རྒད་བསྟན་པའིལོ་ནི་ཆུ་མོལུགགི་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ནི་ཤིང་ཕོ་སྤའའིལོ་སྟེ་རྒད་གསུངས་པའི་ནག་པ་དེ་ནས་སྔོ་ 
ཟླའེ་བ རྭ་ཟླ་ངོ་བ ཅུ་གཉིས་ ལ་སྐལ་པ་དང་ ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ རྒྱུད་བསྡུ་བ་དང་ འགྲེ ལ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་མཛད་དེ་ལ་གཉས་པ་ ཤང་ཕོ སྤྲེའུ་ནག 9 


་ར།ཁ།"(༢། ་ཧྲི་༡༽རོ་ “ཀ་ཀ་ད ༨ ༡༤་༨༣༩༤་༢༡༠འ།ར།༢་ཀ༽ ཟེཀ།ཁ།"།ཁ།།༢།་ཀཀའེམ།།" པལ ་པ་ཡྲིན་གི། ཁ་ཧྲིག་སྔོན་པས་ནད་བསྐན་པའི་ལོ་དེ་ཞེད་ལྭ་ག་བཟང་ ས་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པར་བཞགས་ . 
ལ་སྲསལྷ་དབང་ཁྲར་བསྐས། ས་ག་ལ་ཟླ་བཟང་རང་ཉད་ལངས་སྐུར་གཤེགས་པས་ལ་གཉེཾས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་གྱུ། ཁ་ཅག་སྟན་པས་རྒྱུད་བསྟན་པའ་ལ་ད་ཉད་ལ་ཟླ་བཟང་གས་ཅ་ཡང་མ་མངད་པར་བཞུགས 
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༄༅། །ནས་སླར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་མཛད། དེ་རྗེས་སུ་ལྷ་དབང་སོགས་དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་པར་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཟླ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལྷ་དབང་ཁྲིར་བཀོས་ནས་ཟླ་བཟང་ རང་ཉིད་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་བློས་བསླང་དང་འགྲེལ་པ་ལ་ལོ་གཉིས་འགོར་བའི་ལོ་གཉིས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་མར་བགྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། 
ྣྐ ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟླ་བཟང་གཤེགས་ནས་དེ་ནས་ལྷ་དབང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་ ~ 
མཱཾ བར་དུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལོ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་གཉིས་ལ་ཞེས་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཉིད་བསྟན་གྱི་ལོ་རིལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བཟང་བཞུགས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ༦ 
ཤྭ དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་ན་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཡབ་ལས་རྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བཟང་གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་བྱོན་པ་མི་ 

འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐ ཉིས་ཀྱིས་དམན་པ་ན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ ཡང་ལུགས་སྔ་མའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅང་མི་མཛད་པར་ལོ་གཅིག་སྟོམས་ལས་སུ་བཞུགས་ན་ཟླ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱརདང། རྒྱདབསྟན་པའིལོགཉིས་པ་ན་ཟླ་བཟང་ལོངས་སྒུར་གཤེགས་པར་གསུངས་པས་ལོ་གསུམ་གྱ་བརདུ་བཞུགས་པ་མི་འབྲབཔའི་ཕྱིརདང། ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལོརེལ་ཕོགཉིས་སུའཐྲུལ་བར་སྣང 
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༡3 7 ཨག 8༨ 5 ལཿ ° -ྲ ཁ་ ་ །ས་ ཟོ པོ -ྲ ˆ གེ (ས ˆ ༤ ་ ལག 4 ལེ ཕྲ ྲ ཕྲ £།'355 སཔ་རང།་ 
_ |བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བདག་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱུད་ག སུངས་པའི་ ལོ་དེ་ཉིད་ ཡཿ ར་བཅད་ནས་དེ་ རྗེས་དྲུག་བ རྒྱ་འདས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བར་གྲུབ་པ་ འདི་ནི་དཔེ ར་ན་མེ་ཡོས་ནས་མེ་ཡོས་ ཀྱི་བ ར་དུ་ ོ་དྲུགཅུ་རེ་གཅིག་ཡོད་ ཀྱང་མེཡོས་སྔ་མ་ ཡ ར་ 
བཅད་ནས་ས་འབྲུག་ནས་སྒར་མེ་ཡོས་རྫོགས་པ་ཡན་བཅད་ དུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོས་ནས་མེ་ཡོས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་འདས་པ་ན་ས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ལྷ རི 
དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཤིང་སྦྲེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་པའི་ཤིང་པོསྤྲེའུའི་བར་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱསོང་བ་རྣམས་དུས་འགྲིག་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་སྐྱོག་བཤད་དང་རྟོག་བཟོའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཏོ། འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་དེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་སྦོ་ཟླའི་ཉ་ལ་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ 











ྦ ༄༅། །བྱེད་པ་ཉོན་ཅིག །ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཉ་འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ངེས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐ་ཐད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་ བསྟན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུང་དེ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཐོད་པར་བཟའ་བ་ དང་བ་གླང་གི་ཤ་དང་མ་ཧེའི་ཤ་ཟ་ 
བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་ གྱི་ཐ་སྣད་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་འགལ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ གྲགས་པས་བཀའ་བསྩལ་ < 
རཾ ¬; ༈ འདིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཛིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ བདག་གི་ 
ལཾ བཀམ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བག་མ་བླང་བའི་འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་བཀའ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 


བོར་ལ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཅཿ ་མོས་པ་དེར་ཁྱེད་ཅག་ རྣམས་སོང་ཞིག ་རྣམ་པ་གཞན་ ་ན་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོཐ །ས་པས་ཀྲོ་ཀློའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཤ༈ པྦ་ལ་ལ་སོཿ ས་པར་ 












ཧོ ཆ། ད །རྒྱུ་དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ ར་ ད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ངེས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
གྲགས་པའི་གསུང་ཆད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ནི་མགོར་ཐོག་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉིམའི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིའི་དབང་ཕོ་གྲགས་པ་ལ་བདག་ཅག་ནི་ 
༣ ག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ ས་དོར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཛུག་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་ ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཤཱི་ཏ་དང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ལང་ཀའི་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
། །ྭ འགྲོ་བ་མཆོག་གོ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་མིའི་དབང་ཕོ་གྲགས་པ་ཞུས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རུ ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡེ་ཅན་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅིག ཅི་སྟེ་ 


རར དག་ཅག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ཁྱོད་ཀྱི་བ ཀ འ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ ་ན་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབ ང་ལབསར་ལ་ འཇུག་པ ར་མི་བ གྱི་ འེ ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆུ་བོ་ ༩ ་ཏའི་ལྟོ་ཁ་བ་ཅན་དང་ལང་ཀའི་གླིང་གི་བ རཿ 












འཕགས་པའི་ཨལདུའགོ་བ་མོག་ཞེས་ཞུས།དེནས་ཉི་མའི་ཤངཏམ་ཞུསཔ་ལ་རལ་པོ་གས་པས་བཀའ་བསུལ་པ། ཁོད་རྣམས་ཤསྟ་ལའིམུལནས་མྱུར་དུ་ཕྱུངསལ་སོངཞིག གངགི་ཆུ་བཤིཏའ་བང་ཕྱོགསགྲང 
ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱས ཡང་དག པ པ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བཀའ་དེས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་ནས་ངེས་པར་ཕྱུང་སྟེཉི་མ་བཅུ་པ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །ནགས་ 
ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་མངོན་པར་ ཤེས་པ་ ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་འདི་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ སོང་ན་གོང་ཁྱེར ཧྱ བཱ པྲག་དྭ་ བྱ 
རྭ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་དྲང་སྲོང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ 


ལོ ` - :ཤ།ལའོཁ།་། ༢ ར་ལོ པེ *༡”¶ པད 
པོ་ ཡོ ་གི་གཞེན་བཤྲེས་ཡོངས་ས་བཟང་ནས་འཕགས་པའ་ཡལ་ད་སོང་ངོ་ གས་ལ་སགས་པའ་སྐེ་བ་རྣམས་སམས་པར་ 
འདི་ཟ མས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་གྲཐ ས་པའི་འཇིགས་པས་རང་གི་ཐ ནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རང་ཐ གཉེན བཤེེས་ཡོངས སུ་བཟུང་ནས་འཕ ས་པའི་ཡུལ སོང་ངོ་ཞེས རྒྱལ་རི ས་ལ དཱི 
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༄༅། །བྱེད་ཅིང་སྐལ་བ་ངན་པར་གྱུར་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་སེམས་ལེགས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་མིའི་དབང་པོ་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྟའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མིའི་ 
ི དབང་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སད་ཏེ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དང་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་མཐོང་བར་གྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ན་ཡ་མཚན་ཐོབ་སྟེ་ཨེ་མ་འོ་འདི་ནི་ཡ་ 
ྦ མཚན་ཆེ་སྟེ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མ་དད་པར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོར་སུས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་སྨྲས་སོ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་ 
བློན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ ཀྱེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅིག རྒྱལ་པོ་གྲཿ ས་པ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
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ིསིས་་ རྡོ དུ་སངས་རྒྱས་ ཉི བྱིན ཀྱིས་བརླཿ བླ་རབས་ ཀྱིས་ཊ བྱུང་བའི་ བའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞིག་གོ གཾ དེའི་ ཕྱིར་ འདིའི་( ཞབས་འ ལ་ སྐྱབས་ སུ་སོང་ལ་ རྒྱུད ཀྱི རྒྱལ་ པོ་ པོ་དང་པོའི་སང སངས་ ས་རྒྱས་ 'སུ་འཇིག་རྟ རྟེན་ང དང་ ང་འཇིག་ རྟེན་ལཿ ལས་ ས་འདས་ 

པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་རབ་ཏུ་ སད་ དེ་ ཚིག་ 
འདི་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རྱ་ཚི་ློ་ྲོས་ཁོདཀྱིཚིགགང་གིས་བའག་ཅག་སེམས་རའ་ུསད་པརཁུར་ལོ །དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་སྟེ་ སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ ུ་ྒད་ཀིརྒལཔོ་དུསཀྱི་ འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ པའི་དབང་བསྐུར་ བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དྲང་སྲོང་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ ཤིང་རུ་འ ལ་བོས་ ཐོས་ནས། ཀྱེ་ཉི་ མའི་ཤིང་རྟ་ ཁྱོད་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ ཀི་གླེགས་ བམ་གཅིག་ པུ་འཇིག་ རྟེན གཅེག 
 །འཇིཐ ངེག་རྟེན་ལ ནཾ་ལ་འདས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ རེ ངི་ཧན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་ཐ ས་གསོལ་ བ་འདེབས་ང པའི་ ཚི ་གི་རྒྱལ་པོ པོ་ 'གགས་པ་ལ་ གསོའ སོལ་བ་གདབ་པར་ མཛོད་ཅིག བ བདག་ཅག་ ] 
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ར༨ 


རྣམས་ ཀྱི་མཆཱལ་ པ་བྱས་ ནས་ མིའི་ དབང་པོ་ གྲགས་པའེ པའི་ འེ་ཞབས་ དངན བོ་ཆེའི་མེ་ཏོཿ །ཏོག་ སྟིམ་པ པས་ གཏོར་ ཏེ པུས་མོ་ གཉིས་ག ས་ལ་ ལ་བཙུགས་ཤིང་ལག་ པ་ གཉིས་ ི་ོ བོར་སོན་པས་ཚངས་པའི་དང་སྲོང་ 


ྦ ངབ ལ་དང པའི་ས སངས་རྒྱས་ བསྟན་དུ་གསོ། ཞེས་སོགས ཤུངབལྟརགསོལ་བ་བཏབ པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས འམི་འི་བ་བས་ང་དག་པ་བསས་མི་་ཅ་་་ 
བྱ་བ 








་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་གདུག་པའི་རྒྱུད་བཏུལ་ནས་སླར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། རྒྱལ་ 


།ཀྱང་ མཆཱལ་ ལ་སྔོན་ དུ་འགོ་བ ་ཅན་ གྱིས་ སྐྱབས་ 'སུ་སོང་སྟེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ རྣམས་ ཀྱིས་ཚིག་དེས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ གསེར ྱེ 
་ཏོག་ 
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༢༤༠༤ པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བསྟན་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོངཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཉུང་ངུས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པའི་རྱདཀྱ་རྒྱལཔོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་ནས་ཚངས་པའི ཟུ པི 
རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བསྟན་དུ་སྣོལ། ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས རོ གལི་ི་ རཱ 
བསྡུས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ོ བ་ ལེ སུ | ཌེ 
ཞེས་བྱུང་ལ། དེའང་དབང་བསྐུར་བའི་རྡེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྩ བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཅི་སྐད་དུ། ཕེངའཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ནི། ཧུ ག་གྱ 
དཔལ་ལྟན་རྒྱུད་དག་རྫོགས་པར་ནི།།སྒྲ་བའི་རྒལ་པས་སྟོན་འགྱུརཏེ། །ཞས་འབྱུངབ་ལྟརཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའིསོ་ལྔའམ་བརྟག་པ་ལྔའི་བདག་ཉིདཕྲེང་བ་འཛིནཕྱ་སྡེབ་སྦྱར་ཕྱས་བཟང 
པ་མཛད་དེ་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་བ སྙན་པ་ནི་ཇི་སྐད་ ། སརྦ་ ཟའ ་ན་ ༈་ཡཾ་དི་ན་ཀ་ར་ཝ་པཱུ།་པདྨ་པ ཏཡ་ཏཱཀཾ་བྷ་སི ་ས་ནཾ་སྡཾ་སུ་ར་ཝ་ར་ན་མི་ཏི་མསྟ་ཀོ་ན་པྲ་ཌ་མྱི་ཕཾྙཌཱ་ཛྭ་པུ་ཙ༈ ཏཀ ར་ཀ་མ་ལ་སུ་ཊ རྩིམ ཏཱཏྟ་མཱངྒ 
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༄༅།། ཡོ་ག་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲཱ་ཀ་ལི་ཡུ་ག་ས་མ་ཡེ་མུཀྟི་ཧེ་ཏོཏྣ་རྭ་ཌཾ། ཞེས་པ་སྟེ་སརྦ་ཛཱ་ལ་ཨཾབྱིན། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ཛྟ་ཨམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲངས། སརྦ་ཛྟཾ་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཛཱ་ན་ཀྭ་ཡཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དེ་ན་ཀ་ར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། ཝ་པུ་ཌི་སྐུ་ལ། པདྨ་པདྨ་པདྨའི་འདབ་མ། ཨཱ་ཡ་ཏ་རྒྱས་ 
| པ། ཨཀྟཾ་སྤྱན་ལ། ཏཀྟཾ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར། བུནྡྷ་སངས་རྒྱས་ལ། སྙིང་སེང་གེ། ཨཱ་ས་ནཾ་ཁྲིའམ་གདན། ཧ་ས་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར། སྣཾ་བཞུགས་པ་ལ། སུ་ཝ་ར་ན་མི་ཏཾ་ལྷའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་པ་ལ། མསྟ་ཀེ་ན་ 
| མགོ་ བོས་པྲ་ར་ ྱི་རབ ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཱཛཱ་ཞུས་པ་སྟེ། པྲཙྙ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོའི་བྱིངས་ལ། སྟཏྟ་ཐཱི་ཡི་ཨཱི་ཏ་བྱིན། མཐར་གནས་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཕཾ་པྲ་པཱ་ར་ཁ་འོས། ཨུ་པ་དྷ་ཡེ་རཾ་རར་བསྒུར་ ༦ 
བས་བྲིཙཱ་བར་རྐྱེན་ཨན་བི་བྱིན། ན་ཕྱིས། ཕ་རོལ་རྐྱེན་གྱི་ཨི་མཐོང་བས། ཨན་པིའི་ཨ་ཨེ། ཕ་རོལ་ཨི་ཕྱིས། ཙཱ་སྲོག་མེད་ཨེའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ། པཱཛྟེ་ཏ་རྭ་ཛ་རྒྱལ་པོ། སུ་ཙནྡྲ༔ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཀ་ར་ཀ་མ་ལ་ལག་པའི་ 
པདྨ པུ་ཊཾ་སྦྱར་བ། སྤས་ཡི་ ད་བཞག་ནས་ཨུ་ ་མ་མཆོག་མ་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ ཏོ་མ་ཞེས་དང་ཨངྒེ་ཡན་ལག་མཚམས་སྦྱར་བས་སཱངྒེ་དང་ཡོ་ག་ཟ མ་འབྱོར་ཤྲི་ ་ལ་ཙཀྲ་དཔལ་ ན་དུས་འཁོར། ཨ་ནི་ཨ་འདུས་ཀྱི་ཨ་ 


༄། །སྡོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་ལོ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས། རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་པས། །ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བས་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྩམས་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གྲགས་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཀླ་ཡི་ལོ་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ 
སླར་ཉི་སྒྲལ་བྱེད་པ་ཤིང་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔའགྲགས་པ་ཡི་སྲས་པད་དཀར་ནས་རྩིས་པའི་གདུང་རྒྱུད་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདུང་རྒྱུད་དགུ་པ་ནི་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་སེང་ 
གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཊིའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་མངར་ལྡན་ཏེ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་ཞིང་འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཅོམ་ 
ཿ ཕས་ཀྲ་ཀློས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ །ཀྲ་ཀློའི་ཐོག་མ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན། །ཞེས་པདང་། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ ཊ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་ ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་ ག་རབ་ཏུ་འཇུག ཞེས་བྱུང་བ་ཀླ་ཀློས་རྒྱ་གར་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཿ ནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐོཐ ་མ་བཟུང་བ་ 
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སལ་ཁ ཡིན་གྱི་ཀླ་ཀློ་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ནི་ མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ ར་ འཕགས་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པས་རྩིས་ འཕྲོ་སྦས་ཏེ་བྱེད་པའི་རྩིས་ བྱ་སྐ འང་མ་དག་པ་ཞིག་བ རྩམ་ནས་ འདི་ནི་ བྱ་སྐ་ 








དུག་པ་ནི་དེ་ 


ཞིང་དག་གོ་ཞེས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་ བྱས་ཏེ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་ གྱི་བ གྲད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེ ས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་ བྱེད་པའི 
ཅྩི ས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མེད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་པར་ན་བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱང་མེད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཉི་མ་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ བྱུང བས་ཕྱད་ 
རྩིས་ཀྱང་མས་བུ་ལ་ལག་པ་སྟོང་པ་བསྟན་ཏེ་མ་ངུ་ཞིག་འདིར་ལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་ནི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་གྱ་གཉེས འདས པའ 
དུས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ སྲས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་གྱ་གཉིས་བ ཞེས་པའི་ཚེ་བྱ་ཡ་ཞེས་ཟད་པ་ཏེ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ ལ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ ཤུང་ངུའི་བྱེད་པ འི་རྩིས་ ཤེ སྟྲ ༩ ར་ཕྱག་ ལེན་མཛད་པའ དུས ཡན ན། 


རེལ ་འིར།་༡༢༨༠ ༢༢" - ༠༡" ༢ ཤ་ཟ ་ལདླེར་པཆཱཾ་ཏ་མང་པོ་རྩོད་པས ༡༡༧༠༡༤༠ 
རྗེས་ལོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་ན 





ས་འཁོར་རང་ཡུགས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ ་དར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་དར་བའི་དུས་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བས་ ཏྐ 















༄༅།། །བཏུལ་ནས་དེ་དུས་ཡུལ་དབུས་དང་རྒྱ་གར་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩིས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང། ཡུལ་དབུས་སུ་ཀླ་ཀློས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
ཆེར་སྐྱེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོ་འདི་ལས་སྔོན་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ལོ་འདི་ལས་སྔ་བ་ལོ་གྲངས་ཉེར་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་སཱར་རི་ཞེས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་ 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཅུང་ཟད་བགྲེས་གཞོན་ཡོད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་པའི་ལོ་ཙྭ་ 
བ་ཁ་རག་གཉོས་དང་གྱི་ཅོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། འབྲེ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་འདི་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དང་པའྟི་ཏ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དཔལ་ན་རོ་ 
འི ཞབས་དང་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་སོགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཙ་མི་ལུགས་ལྟར་ན་ཙི་ལུ་པ་དང། འབྲེ་པ་ལྟར་ 
| ན་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དུས་ ཞབས་པ་ཆུང་བ་ལས་སྔོན་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ ས་འཁོར་དར་བརྡ་གུབ་ཅིང་ཁོ་བོ་ ར་ན་ཅི་ལུ་པས་ཤསྟ་ལ་ནས་དུས་འཁོར་སྨན་དྭངས་ཀྱང་དུས་ཞབས་པ་ཤམྟ་ལར་མ་ 
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འག བྱོན་པ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གདན་མ་དྲངས་མི་དགོས་ 











༣༠༨. ༨ 


ལ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དབང་མདོར་བསྟན་ལ་སོགས་པ 
དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ 


ཏེ་བོད་དུའང་སྔར་རྒྱུད་འགྲེ ྲ ཐད་དང 
ནི་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་དུས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེར་དར་བར་ཡང་གྲགས་པས་བོད་ལས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་ཆེས་སྔ་བར་དར་བ་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྩིས་དར་བ་ 


བཞིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དར་བ་ལས་ད་ལྟ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་རྩོམ་པའི་དུས་ས་མོ་བྱ་སྟེ་སོ་མུཿཞི་བའི་ལོ་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་རབ་བྱུང་ནས་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ 
ལོ་རྐྱང་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལོ་ལྔ་དང་ཉེར་གསུམ་འདས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ལོ་ འད་རྫགས་པ་ཡ ན་ལ་ཉས་སྟངདང་ཝ 
` རྒྱ་བདུན་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ལོ་གཅིག་བ ལྟམས་པ་ནས་མྱ་ངན་ ལར འདས་པའི་བ ར་གྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ནས་ལྷ་དབང་སོགས་དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱ། དེ་ནས་འཇམ་དཔ ལ་གྱིས་ལོ་བརྒྱ། དེ་རྗེས་ཀླ་ཡི་བ རྒྱ་ན་ 


དེ་སྟེད་སོང་བ་བསྡོམས་པས་སྨོས་མ་ཐ° ་པའི་གྲངས་དེ་བྱུ ང་བའི་ཕྱིར དེ་ལ་སྐྲ་ཚེའི་ཚ ་ལ་བརྒྱད་ཉུ་ཕྲི་བས་བདེ་ཐ ཤེགས་སྟོན་པ་ 





མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་མ་དང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་ལོ་སོགས་འདས་ལོ་ 








༦ 
^ 
༣༩༽ 








ྣ ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ས་བྱའི་ལོ་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ བདུན་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ བརྒྱད་ཅུ་ 
བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག ལ་རྒྱུད་ གསུངས་ཤིང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཤིང་སྦྲེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་འདས་ པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ནས་བརྒྱ་འདས་པ་ཤིང་བྱི་ལ་པད་དཀར་ གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ བརྒྱ་འདས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་པ ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་འདས་པ་མེ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་ཀས་བྱེད་ ངཱ 
| ཅྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱུ་ཉེར་གཅིག་འདས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་དར་བ་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་དང་ལོ་རྐྱང་ཞེ་གསུམ་ན་ས་མོ་བྱའི་ལོ་རྟ་འདི་ཤར་བ་ ¡ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ཞིང་འདིར་སྣང་བ་ནས། ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསལ་ བའི་ཚུལ། །གཞན་ཚིག་རྗེས་ཟློས་མེད་པར་མ་ཡིན་པར། །སྒྲོ་ སྐུར་སྤངས་ 
ནས་དམ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་ 
















༄༅། །འོག་ཏུ་དམ འ་བར་བགྲོད་པོའི་ཚེ་བྱང་དང་ལྷོ་རུ་བགྲོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 

། བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་སྟེང་གི་ཐད་དྲང་པོ་ནི་དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་ རྒྱུ་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། གནས་ འདི་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་རྟ་གདོང་མེ་རིའི་བར་དུའང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཐད་དེ་ནས་བྱང་བགྲོད་དུ་གྲགས་པའི་དུས་སུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ཐད་དུ་བགྲོད་པ་དང། ལྷོ་བགྲོད་དུ་གྲགས་པའི་དུས་སུ་འོག་ཏུ་དམའ་བ ར་འབབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ ལ། གོ་ 
ལའི་ལྟོ་བྱང་གི་རྒྱ་ཚད་རྟ་གདོང་གི་མེ་རི་དང་ལྷུན་པོའི་བར་གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ་ལུགས་འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བྱང་བགྲོད་ལ་སོགས་པས་ལྷོ་བགྲོད་དང་། སྟོན་ 
ྦ དཔྱིད་མཉམ་པའི་ ས་ ན་ས་དུམ་བུ་སོ་སོར་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་མཉམ་པོར་ཡོད་པས་འདོད་དོ། །ཡང་ཀརྨ་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཚུར་ཕུའི་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གོ་ ཤི་དོན་པྲ བ་འོད་ཟེར་སོགས་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་བཀྱེད་ཅེས་པ་*””་ 










ཅི ཚིང 
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བྱང་དུ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལྷནཔའི་ཕྱ་རོལདུ་གོ་ལ་ཞག་རེ་བཞན་རྒཆེ་བ་ཡནཏེ་ལྷུནཔོ་ལས་རང་དུ་འགྲ་བ་ནིགླང་བཅུགཉིས་པོཀུན་དུ་མཉམ་ལ་དེའང་བྱངབགྲད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་ལས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་སྟེང་དུ་ འཕགས་ པ་དང་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མ་ལྟོ་བགྲོད་མཐ ར་ཐུག་པ་དེ་དང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་རེ་བཞིན་བྱང་ངམ་ནང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་འོང་བ་བྱང་བ གོད་སྟེ་ལྟོ་བྱང་གི་ 
བགྲོད་ཚད་དམ་འཆུག་ཕུལ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། ལུགས་འདི་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་གླིང་གཞི་ཀུན་ལ་དབྱར་སོགས་དུས་བཞི་མཉམ་པར་སྟེ་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ལ 
དུས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་གོ་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའང་ནམ་མཁར་ཇི་ལྟར་གནས་ཅེ་ན། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་མེ་རིའི་བར་དཔག་ཚད་དོན་ལྔ་ལ་དྲུག་དུ་བགོས་པའི་རེ་རེ་ལ་ཞེང་དཔག་ཚད 


སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་རྐང་པ་རེ་ཡོད་ཅིང་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐར་ཉེ་མཉམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གླང་དང་སེང་གེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུག་དང་བུ་མོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉ་དང་སྲང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བུམ་པ་དང་སྡིག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ་ཆུ་སྲིན་དང་ག ནུ་ཁྱིམ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུཐ ་ཅིང་ནང་མ་༔ མས་རིམ་པས་མཐོ་བ་དང། དབྱར་ཉི་ལོག་པའི་ ས་ 
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. ཡཾ 


ྣ ༄། །གཅིག་གི་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐྦ ར་སློབ་ཅངདེ་བཞིན་དུཁྱིམཕྱི་མ་ལྔའི་མཐ འ་ལ་ག ཞུའི་ཕྱི་མཐ ར་སློབ་ནས་དགུན་ཉི་ཟློག་ཞིང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སློབ་ནས་ནང་དུ་ཞག་རེ་བཞིན་མཐོ་རུ་ འགྲོ་བར་ འདོད་དོ། 


ཡང་རྒྱ་གར་བའི་མུ་སྟེགས་པ་བྱེད་འགའ་དང་བོད་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་ལུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་ཅན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མི་འཆུག་པར་གོ་ལ་རྨོག་བརྩེགས་ནས་འདོད་པ་ཁྱིམ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་རྨོག་རིམ་པས་བརྩེགས་པ་ལྟར་ 
འདོད་ལ། དེའི་ ི་སྟེང་དུ ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་མི་འཆུག་པར་དྲག་གཟའ་ཉི་མ་མི་ག་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཐོ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། ཞི་གཟའ་ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་མཇུག་རིང་རྣམས་རྣམ་པ་ = 
ཀུན་དུ་དམའ་བ་ཡི་རང་གནས་རྒྱུ་ལམ་མཐོ་དམན་དང་ལྟོ་བྱང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱུ་བའི་དཔེ་ནི། བ་ལང་མང་པོ་ཐག་པ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ཡིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཀ་བའམ་དེ་ཕུར་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་འབྲས་ 
སོ་བ་འཆག་ན་ཐག་པ་ཐུང་བ་ཀ་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་ཐག་པ་རིང་བ་རྣམས་ཀ་བ་ལ་རིང་ཡང་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཁོར་བ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འགྲོས་མགྱོགས་པ་དང་ནང་མ་རྣམས་ཅུང་ 


ཟད་བུལ་བའི་དཔེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲན་རས་ཐ ཟིགས་ཀྱི་བཀག་བཞིན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་འགས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཀརྐ་ཊ་སོགས་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆུང་བ་རྣམས་གནས་མཐོ་བ་དང་མེ་རིར་ཉེ་བའི་ཆུ་""” 
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 སྲིན་ སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གནས་དམའ་བས་ཉི་མ་ ལྟོ་བགྲོད་ ཀྱི་ཚེ་བགྲོད་པའི་ས་ཡུལ་ རྒྱ་ཆེ་ཡང་རླུང་གིས་ ཕུལ་བས་མགྱོགས་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་ ཀྱི་དུས་ འཛུལ་བྱེད་མེད་པས་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ ཡང་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པའི་གོ་ལ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཁ་ཅིག་དྲག་གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་ལམ་རྟག་ཏུ་མཐོ་བས་དྲག་ གཟའི་སྐར་ 
མ་རྣམས་སྐར་མ་ཆུང་བར་སྣང་བ་དང་ཞི་གཟའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལམ་དམའ་བས་ཞི་གཟའི་སྐར་མ་རྣམས་སྐར་མ་ཆེ་བར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་འཕན་ཡུལ་གྲབ་སྒོམ་དང་སྣར་ཐང་པ་ པཱ 
འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཤར་གླིང་དབུས་མ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མ་གཉིས་སུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་དང་བྱང་གླིང་དབུས་མ་གཉིས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ པ་ 
པ་གཉིས་དུས་ རཾ ཉམ་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ ལ་དུས་བཞི་ཡང་ཕྱེད་ འཆོལ་ཞེས་དང། གོ་ ལ་ ལྕགས་སྒྲོག་ ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྨ་ བྱ་ཆེན་མོར། མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ རྒྱ །ཞེས་བྱུང་བས་ ལྕགས་སྒྲོག་ནི་མཚོན་ ཆའི་བྱེ་བྲག་ 

ཡིནཔའི་ཕྱར། དས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱིཞྱིམ་གྱ་དབས་སུཉི་མ་གནས་པའི་ཚེགླིངའདི་དངབྱང་གླིང་གཉིས་སུ་དགུན་དང་ཤར་རུབ་གཉིས་སུ་དབྱིད་ཡོད་ལ་གླིངའདིརཉིནབྱེད་ཀི་ཚེ་གླངབཅུགཉིས་པོ་ས་ས་སྟངདུ་བཀོད་པའི་ 





-- ྦ ཌ། ཁ ར་དང་དེའི་རྗེས་མ་ཉ་ཁྱིམ་ནི་ཐུམ་ཁྱིམ་ གྱི་ནང་ཐད་དུ་ ཤ ར་གླིང་ནུབ་མའི་ན མ་མཁ ར་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ལུག་ཁྱིམ་ནི་ཉ་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐ ད་དུ་ ལྷུན་པོ་དང་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་པོའི་ ཤ ར་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་མ ཁ ར་དང་། 
| ྐ དེའི་རྗེས་ལ་གླང་ཁྱིམ་ནི་ལུགས་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐད་ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་མཁར་དང་། དེའི་རྗེས་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་ནི་གླང་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐད་དུ་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་དང་། དེའི་རྗེས་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ནི་འཁྲིག་ 63 
“ཾ ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐད་དུ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ནས་ཀརྐ་ཊའི་བར་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་རི་རབ་ལ་རིམ་པས་ཉེ་བ་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ལྔ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ ཅོ 
4 གླིང་འདིའི་ཐད་དྲང་པོར་ཡོད་པ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་བྱང་གླིང་ཤར་མ་ནུབ་གླིང་གསུམ་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁྱིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མཐའི་ཐད་དུ་སྟེ་རིམ་བཞིན་རི་རབ་ལས་རིང་ 
་སོང་བར་ཁྱིམ་དེ་དག་ཿ ནས་པ་ཡིན་ནོ ཁྱིམ་དེ་དཿ ་ལ་ཉི་མ་གཟ ས་སྟེ་རིམ་པས་རྒྱུ་བའི་དབང་ 'བྱས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་གླིང་དེའི་མེ་རིའི་ཕྱོཐ ས་ནས་ཊ བ་གླིང་དབུས་མའི་བར་ ་གསེགས་འགྲོས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ཉེ་ 





བར་རྒྱུ་བས་ནུབ་ གླིང་དབུས་མའི་ཐ ད་དུ་ རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་ པར་ རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ བྱང་གླིངདབུས་མའི་བྭར་དུ་ གསེགས་འགྲོས་ ཀྱིས་རི་རབ་ལས་རིང་བར་རྒྱུ་བས་ བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་ཚུལ་ལྟོ་གླིང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བ་དང་། དེ་ནས་ཡ ང་ཤ ར་གླིང་དབུས་མའི་བ ར་དུ་གསེགས་འགྲོས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ ར་རྒྱུ་བས་ཤ ར་གླིང་དབུས་མའི་ཐད་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་བར་དུ་གསེགས་འགྲོས་ཀྱིས་རི་རབ་ལས་རེང་དུ་རྒྱུ་བས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཐད་ཀྱི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་པས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་གླིང་འདི་དང་བྱང་དུ་། = 
དཔྱིད ། ཤར་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་ དུ་སྟོན ། སྲང་ཁྱིམ་ དུ་ཉི་ མ་གནས་པ་ན་ འདི་དང་ བྱང་གླིང་ དུ་སྟོན ། ཤར་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་དུ་ དཔྱིད་ འབྱུང་བས་ ཁྱིམ་དེ་གཉི ས་གོ་ ལའི་ ཚངས་ཐིག་ཉི ད་ནས་ག སེག པ་ འགྲོས་མི་ བྱེད་ པར་ ཟླུམ་པོར་ རྒྱུ་ལ། ༦ 
ྒཏ ཁྱིམ་ག ཞན་བ ཅུ་པོ་རྣ མང་ ལྷོ་ བྱང་གི་གླིང་ དུ་རི་ རབ་ལ་ཇི་ ཙམ་ཆེས་རིང་བ་དེ་ ཤར་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་དུ་རི་ རབ་ལ་ ཆེས་ཉེ་བ་དང་ ཤཾ ར་ནུབ་ཏུ་མེ་རི་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་དེ་ ལྷོ་ བྱང་དུ་རི་ རབ་ལ་ཆེས་ ཉེ་ བ ས་ཉི་ མ་དང་ཁྱིམ་ ལྕག ས་སྒྲོག་ ལྟར་ 
འདོད་དོ། །དེས་ན་གླིང་རང་རང་གི་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་རེ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཆ་རེ་རབ་ཀྱི་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེའང་རི་རབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་””” 
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ྦ གཞན་ཁྱིམ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁྱོན་ལ་ཆར་ལྔར་བྱས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་རེའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཆ་གཅིག་པ་ལ་གཞུ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་གཉིས་པ་ལ་ཉ་དང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་གསུམ་པ་ལ་ལུག་ 
ད དང་སྲང་གི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་བཞི་པ་ལ་གླང་དང་བུ་མོའི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་ལྔ་པ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་སེང་གེའེ་རྒྱུ་ལམ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གཉིས་རེའི་རྒྱུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་དང་རེ་རེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
3 གཉི ས་དང་བ ཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ ར་ འདོད་ ལ་ ཤ ར་དང་ནུབ་ ཀྱི་ལྷོ་བ གྲོད་མ བར་ ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་གླིང་ རང་རང་གི་མི་རེར་ཉེ་བ་ཡིན་ཡ ང་དགུན་ཉི་མ་ ལོག་པའི་དུས་དེ་ནས་ ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ནང་དུ་ཉེ་བ་ན་ བྱང་དུ་བགྲོད་དེ་ 
དགུན་ཐ་དང་དཔྱིད་ར་སོགས་འབུ ང་བ་ལ་འདིར་དཔྱིད་ཀྱི་ ས་དེ་བྱང་ང འང་དཔྱིད་དང་ཤ ར་ནུབ་ཐ ཉིས་སུ་སྟོན་འབྱུང་ ནེང་དེ་ནས་དཔྱིད་རྫོ་ ས་ཏེ་རི་རབ་ཕྱོཐ ས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་དང་བྱ་གླིང་་ 


༄༅།། དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་རང་གི་ཞེང་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དོན་ལྔའི་བདུན་ཆ་ཡོད་ལ་དེ་མིན་པའི་ཆ་དྲུག་དེ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་རང་རང་གི་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ 





605 









༩སཔ་ཁང་འངའམརངགྫ དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱར་ར་དང་དེ་ནས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ནས་ཀྱང་སླར་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་བགྲོད་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཤེ རགླིང་དངནུབ་གླིང་གཉིས་སུ་དབྱར་དང་བྱངགླིངདང་ལྟོ་གླིང་གཉིས་སུ་དགུན་ 

, མཉམ་དུ་ཡོད་པ ར་འདོད་དོ། །ཡང་དྭ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ། བྱང་པ་བདག་ཆེན། དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཡི་རྩིབས་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ 
ཁྱོན་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྩིབས་གཅིག་གི་ཆ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་ལྟོ་གླིང་དབུས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཀྲོད་པ་ན་ལྷོ་རྟ་གདོང་གི་མེ་རི་ལ་ཉེ་བས་ལྷོར་བགྲོད་པ་དང་ཁྱིམ་དེ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་བགྲོད་པ་ན་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ལས་གཞན་གཟའ་བཅུ་ཕོ་ལྟར་རང་རང་གི་འགྲོས་ཟུར་པ་ནི་མེད་ཅིང་ཉི་མ་སོགས་གཟའ་ 
རྣམས་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་སོ་སོར་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལས་དབྱར་སོགས་ལས་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་པ་སངས་སྤེན་པ་མཇུཐ ་འིངས་ཌྷ མང་བྲ ཡོན་བསྐོར་གྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། འབྲེ་པ་ཇོ་ནང་པ བླ་མ་དམ་པ་སོཊ ས་ཁ་ཅིཐ ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ཁྱིམ་ཅན་གྱི་ཿ ཟའ་སྲར་ 
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༤༢༤༠ འོན ཱ རྣམས་ དུས་མཉམ་དུ་ལྟོར་བགྲོད་པ་དང་ བྱང་དུ་ཡང་མཉམ་པར་ འགྲོ་བར་ འདོད་དེ་དེའི་ ཚུལ་ཡང་ཁྱིམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟར་ ཆ་ ཤས་བཅུ་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་གཟེར་ 
།བཏབ་པ་ལྟར་གནས་ལ། གཟའ་རྣམས་ནི་རང་འགྲོས་གཡོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་ཚད་ནི་ལྷུན་པོ་དང་མེ་རིའི་བར་དུ་དབུས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ་རི་རབ་དང་མེ་རི་ལ་ཉེ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་ 
བཅུ་གཉིས་རེ་སྟོང་པར་ཡོད་ལ། ཉི་སོགས་གཟའ་རྣམས་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ན་ཁྱིམ་དེའང་ལྷོ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་ལས་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་སྟེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་རི་རབ་དང་ཉེ་བའི་སྟོང་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ད ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡུལ་ཆུག་ནས་བགྲོད་པ་དང་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་མི་རི་དང་ཉེ་བའི་སྟོང་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡུལ་དུ་ཆུག་ནས་བགྲོད་པར་འདོད་དོ། །གཙང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་ 
ྦ རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་སྐར་རེ་ལ་རྐང་པ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ནམ་སོའི་རྐང་པ་གཅིག་རྒྱལ་སྐག་གི་རྐང་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དེ་དགུ་པོ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་ལ་དེ་གླིང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱུང་བ་ནི་ཁྱིམ་དེ་རི་ | 
རབ་ཁྱོགས་སུ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེང་ཁྱིམ་དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒུར་པོར་འགྲོ་བས་ཁྱིམ་ཆེ་བར་འཇོག་པ་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དེའི་དུས་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་མཁར་སླེབ་པ་ཞི་གླིང་འདིའི་རྟ་གདོང་གི་མེར་ཉེ་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་ 


6007 





¥ 


|)989/28199/2%2828-25 > 





། གཤོང་མོར་ཡོད་པས་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་དོ། དདེ་ཡང་རླུང་འགྲོས་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ 








ང་འགྲོ་བ་ལས་སྐར་མ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྐར་རང་རང་ལ་མགྱོགས་བུལ་མཉམ་པའི་རླུང་འགྲོས་ཟུར་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སྐོར་ལམ་དུ་མི་མགྱོགས་ཐུལ་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉི་མ 





གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡོན་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་དུ་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡོན་འགྲོ་ཡིན་པ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཀྱང་གསལ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ མས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་མི་གས ལ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱང་ཡུལ་ གྱི་གན ས་ཚུལ་ མ་རྟོགས་པའི་བསླ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་ 
བཟོད་ནས་འདི་ཞེས་པས་དེའི་འགལ་སྤོང་དུ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་དེ་ཁྱིམ་དང་གོ་ལ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་རྐང་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
རྐང་གནས་དགུ་རེའི་ཁྱོན་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སྐར་མའི་རྐང་པ་དགུ་རེའི་ཁྱོན་ཙམ་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ཡོན་ཏན་ཟླ་བའི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐར་མ་རྣམས་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་ནས་། 
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། ༄༅། །སོགས་གཟའ་བཅུའི་བགྲོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་ལར་འཇོག་སྟེ་དེའི་ཚད་ནི་རི་རབ་ནས་མེ་རི་ལ་ཐུག་གི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་མཐར་ཐུག་ས་ལས་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་མཐོ་བར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་སསྣཾ་ཏར་གོ་ལ་ཞེས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྦུབས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། འགོས་ 
¡ „ །ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ཆག་ལོས་ཟླམ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གོ་ལའི་འགྱུར་ལ་ལར་སྒང་གཤོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤོང་གིས་རང་སོར་བཞག་པ་དང་། རང་ལུགས་སུ་ཟླམ་སྐོར་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ 
¦ མའི་རྒྱུ་ལམ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་རྣམས་ཞག་རེ་བཞིན་རི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རླུང་འཕྲོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འགྲོ་བས་རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་ ྦ 
ཤཱ མཉམ་དུ་ཞག་རེས་འཁོར་ལ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ལས་མགྱོགས་ཐུལ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རྒྱ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་རྣམས་དང་གཟའ་སོགས་རང་རང་གཡས་བསྟོར་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲ 
ྷ ཅན་ནི་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ ང་འགྲོས་ལས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པས་ཞཿ ་རེ་བཞིན་སྐ ར་མ་ལས་སྔོན་ ་ཐལ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་དང་ཟླ་བ་ཐ ཉིས་ན་རྒྱུ 







6༠09 


་སྐར་ཐ་མ་ནམ་གྲུ་ནས་ཡུཊ ས་ཟློག་ཏུ་སྤྱོད་པས་མྱུར་བར་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་བོད་"” 





། ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་སོགས་གཟའ་གཞན་གཡོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡས་སུ་རྒྱུ་སྐར་འགྲོ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་འགྲོ་བ་ལས་སྒྲ་གཅན་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མྱུར་བ་དང་སྤེན་པ་ཕུར་བུ་ཉི་ལྷག་དུ་སངས་བཞི་ཟླ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བུལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བགྲོད་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཟབ་གནད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུས་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་དེ་གདུགས་ཀྱི་མ་གཞི་ལྟ ར་གཡ ས་བསྐོར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ ཆགས་གཅིག་ རང་གི་མཁོས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཁ་ ཤར་དུ་བ ལྟ་བས་གཡོན་དུ་ འགྲོ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་ཉི་ལ་དེ་ལྟར་ = 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་ རླུང་འགྲོས་ ཀྱི་མ གྱོགས་ཁྱད་དུས་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ ལ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་གི་ རྐང་པ་སྤྱོད་པ ར་གསུངས་པས་དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ ཚད་བཅུ་བདུན་དང་ 


རྒྱང་གྲཿ ས་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་བགྲོད་པ་ཤིན་ ་མགྱོ ས་ཏེ་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས སྤེས་བུ་བཞེས་དྲས་ཐ ཆི ཿ ཕྱོ པ་བ ཞེར་མདའ་འཕངས་པ་དེ་བ ཞེ་འ ་ཧ། ང་བར་འཛིཊ "ཀླ ས་ན་ཤིན་ ;་མགྱོཐ དེ་ལས་ས་་ ྦ 


[)29:281:©2.༦82925ྱེ ཉི. 







༄༅།། །ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་ལས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་དེ་ལས་ཉི་མ་མགྱོགས་པར་བཤད་པ་དེའི་འགྲོས་གཡས་བཀྲོད་ཡིན་གྱི། གཡོན་བགྲོད་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་སྲང་ཉེར་གཅིག་ལས་བཀྲོད་མི་ནུས་པས་དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ཙམ་བཀྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་གཅན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་གཟའ་གཞན་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསུངས་ 
| པའའང་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་ལ་ཡང་སྤེན་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགྲོས་ལས་ཞག་རེ་བཞེན་ཅུང་ཟད་སྟེ་རྟག་ལོངས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་དགུ་དང་དབུགས་བཞི་ 
@ ཙམ་རེས་ཐུལ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུའི་འགྲོས་བུལ་བ་དང་དེ་ལས་མིག་དམར་བུལ་བ་དང་དེ་ལས་ཉི་མ་དང་སོགས་པས་ལྷག་པ་པ་སངས་དུ་བ་དང་འགྲོས་མཉམ་པར་བསྟན་པས་དེ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཟོ བུལ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟ ར་སྤེན་པ་ནས་ཟླ་བའི་བར་འགྲོས་ཇེ་བུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་གཟ འ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ལ་ལུགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ 

` ཀྱི་དུས་བཞི་ནི་ས་གཞི་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཐྱམས་པ་གླིང་པ་ཉི་སོགས་གཟའ་གཡོན་སྐོར་ ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ནམ་ཟླ་ བྱར་དང་ལ་སོགས་པས་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དུས་རྣམ་པ་ 







༡༤༨༨ 
༣༤༠༠༤༠༤ 
༦ 

















བཞི་ ལ་ག ཡོན་བསྐོར་དུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་གླིང་ འདི ར་དགུན་ཡོད་པའི་ཚེ་ནུབ་གླིང་དུ་དཔྱིད་དང་ བྱང་གླིང་དུ་དབྱར་དང་ ཤེ ར་གླིང་ དུ་སྟོན་ཡོད་ཅིང་དེ་ ཡང་ འདི ར་ དཔྱིད་བྱུང་བ་ན་ནུབ་གླིང་དུ་དབྱར་དང་ བྱང་གླིང་དུ་སྟོན་ ཤར་ 
གླིང་དུ་དགུན་འབྱུང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ལུགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་རྐྱེན་ཡང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་རི་རབ་དང་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་རྟ་གདོང་གི་མེ་རིར་ཉེ་བའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ལ་ཕོག་པས་ལྡོག་རྐྱེན་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ་དག་ལ་རེག་པས་ལྡོག་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ པ 
བཞེད་པ། མཚུར་ཁུ་བ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ། རྭ་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ། འབྲེ་པ་དང་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ། བྱམས་གླིང་པ་དང་སྟག་ ༦ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཙམ་རྒྱུ་ 

མཚན་ ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་ལས་ཐ ཞན་ 'རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ གོངས་པ་ ཀྲུ ལ་མེད་ཇི་ ་བ་བཞིན་ཁོང་ ་ཆུབ་ནས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ་ལུཊ ས་དེ་དབ མི་འ བ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་ན་དང་ 










༽ 





ཨི 
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༄༅། །པོར་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་སོགས་བཞེད་པའི་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མར་གྲགས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མ་སྟེང་ནས་འོག་བགྲོད་དང་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་སུ་ 


༄⁄་༤ 


| བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྟེང་འོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ཞེས་འཐད་ཀྱི། ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་རིམ་པ་དེ་ལྟས་གནོད་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་རང་དབྱར་ཉི་མ་ས་ལས་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཉི་མ་ས་གཞི་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་དབྱར་ཤིན་ཏུ་གྲང་རིགས་པ་ལ་དུས་དེར་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་ཚད་གདུང་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ས་གཞི་ལས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་ནམ་མཁར་འཕགས་པར་ ༠ 
གསུངས་པས་དབྱར་དུས་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་ཉེ་བའི་ཚེ་དགུན་དུས་དྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་དུས་དེར་དགུན་གྱི་དུས་དང་གྲང་རེག་ཆེ་ཞེང་བསིལ་བའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ ༦ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་གི་འཕོ་འཆུག་མེད་པར་ཉི་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་དུས་མེ་རི་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་དབུས་དྲང་པོར་གནས་པ་གང་ཞིག དེའི་འཐད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐད་ ་ཉི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ ས་ཉི་མ་ས་ཐ ཞི་ལ་ཉེ་བ་དང་དབྱར་གྱི་ ས་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་ཐ ་ཚད་དེ་ལས་མ་འདས་བཞིན་ ་ཡར་སྔེང་ ་དཔའ ་ཚད་སྟོང་ཕྲཕ ་བཅུ་གཅིཐ .ྡ ས་མཐོར་སོང་བས་དབྱར་ཉི་ 














༡ མ་རྒྱང་རིང་བ་དང་དགུན་ཐུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་ཕོག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཚ་བ་དང་དགུན་བསིལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་བར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་ཚ་ 
དུས་གྲང་བ་དང་གྲང་དུས་ཚ་བ་འདི་ལྟར་རིགས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་གྲང་རེག་ཉེ་བ་ན་ཚ་གདུང་ཆེ་བར་ འགྱུར་ལ་ཚ་རེག་ཉེ་བ་ན་གྲང་ངར་ཆེ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་བསྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་སྟེང་ 
བཀྱེད་མ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བགྲོད་པ་གཉིས་ཕོ་ལྷོ་བྱང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དབྱར་དགུན་སྟེང་འོག་ཡར་མར་དུ་འབབ་འཇེག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷོ་བྱང་དུ་མ་འཇུག་པར་གནས་གཅིག་ ཚེ 
ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་ན་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོས་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་པ་དང་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་པའི་ཚེ་རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་རེག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཉི་མ་ 


ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་ 
ལོ གྲོང་པ།འ་རང་ཀང་ལི་པང་ འི 2།་༡༡་༡ཀར་བཀའ་རང་ 2" འོ༡༡༠༠༧༠༡༧ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྭ་དང་མེ་རི་ལ་རེག་པར་གསུངས་པ་དང། གླིང་རེ་རེས་ཀྱང་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ལ 
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། ༄༅། །དང་བྱང་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉི་མ་ཐད་དཀར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལན་ཚཱའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་འདིར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་པ་ལ་དུམ་ 
་སོ་སོ་རེར་ཁྱིམ་གྱི་དབང་གིས་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་ནས་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་པོའི་བར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་མཚམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་དེ་ནས་ཀི་ 


༨ ༨༧ ༢༧༡༧ ༤༽ ༩༩ 


་ཤའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ་གངས་ཅན་གྱི་རི་ལ་བྱང་གི་ལམ་དུའང་བགྲོད་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་འོང་ཞེས་བྱུང་པ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་བྱེད་པར་གྲགས་པའི་ཉི་མ་ ་ནི་ལྷོ་ ༦ 





¿23 








ཚ ཕོ་དེ་ལས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཐད་དྲང་གི་སྟེང་འོག་དེ་ལས་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་ན་མ་གཏོགས་པར་ལྟོ་ བྱང་དུ་བགྲོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་ཉི་མ་གཅིག་དེ་སྟེང་འོག་བགྲོད་པ་ན་ཡང་ལྷོ་བྱང་དུ་ 


¡ བགྲོད་པ་ཡིན་སྙ མ་ན། དེའི་ཚེ་ཉི་མས་སྦྲལ་པ་བསྟན་པ་ ཕཱ་བུའི་སྒོ་ནས་ ཕུན་པོ་དང་མེ་རིར་རེཿ ་དགོས་པར་ གྱུར་བས་དེ་ཚུལ་བདཿ ་ཌ །ཁོང་ ་མ་ཆུབ་པས་བ ཤད་ དེ་གསོལ དེས་ན་སྨྲ་བ་འདི་ ་བུ་ནི་སྔོན་རབས་་”” ྦ 





རྭ 






༡༣ 






































འཁཁ་སཁ་འངཁ་ལ་ཁ་ཁའ་བཡཔ། 


།མཛངས་པའི་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཁྱད་ཏུ་བསད་ནས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གཞན་ལས་མཁས་སུ་རེ་བ་དེས་བཞག་པའི་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་འདིས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའང་ཟོང་མར་མ་བྱས་ཏམ་སྟེ་གྲུབ་པའི་ 












སར་འཁོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་པ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། གོ་ལ་ཕྱིར་བཀྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་མཚུར་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟའང་མི་འཐད་དེ། མི་འཐད་པར་གཞན་གྱིས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
དགག་པ་བརྗོད་པ་ལས། དངཔོ་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དོན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དུས་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་ཡོ' ད་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་ ཀྱི་གླིང་ འདི ར་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ བྱང་གླིང་དུ་ན མ་ཕྱེད་ ཤ ར་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ འཆར་བ འམ་དུས་བཞི་མ ཉམ་པོར་ འབྱོན་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ པའི་ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞེ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་མོའང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགག་པ་བརྗོད་པ་འདི་ལའང་དཔྱད་ 


ཞ༦༦་༈༡པ་།༠པ 


དུ་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོང་བར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་དེ་འཛུག་ཏུ་ཆུག་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཉེས་པ་་”“་་ 
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ང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཡོད་པ་ན་བྱང་གླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར། ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ཕྱེད་དང་། ཤར་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཉི་མའི་གནས་མཐོ་བས་ས་ཡུལ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 

ང་དུ་ན མ་ཕྱེད་པ་དང་ ཤཾ ར་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟོ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་ ལ་འབྱུང་བ ར་གསུངས་པ་དེ་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མ ཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་མ་གཏོགས་ག ཞན་དུ་མི་སྲིད་པ ར་ ༦ 
ད་རང་གི ས་ཀྱང་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་རྟག ས་ཁྱེད་ རང་གི་ ཚད་མས་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ འཕེན་པ་ནི་ ཚར་པ ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ 
གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་མིན་ པ་ ལ་གཏན་མི་ འབྱུང་བ ར་དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ རང་གིས་མངོན་པ་དང་དུས་ འཁོར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་དེ་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མ ཚན་མཉམ་པའི་ དུས་གཉིས་ ལ་ 


།༅། །དེ་མི་འཇུག་སྟེ། གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དེའི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འདས་པ་ན་ཤར་གླིང་དུ་ཉི་ཕྱེད། བྱངགླིང་དུ་ཉི་ནུབ་དང། ནུབ་གླིང་དུ་མཚན་ཕྱེད་འབྱུང་ལ། དགོངས་མོ་ཉི་མ་ནུབ་ 
པའི་ 


ྦ བུང་བ་ཡིན་གྱི དེ་མིན་པ་ལ་ བཱ ཏན་མི་ བུང་བར་འདོད་ཅེས་པ་དེ་འཁོར་བའི་ལུཿ ས་ཀྱི་གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་ལ་ གྲུ བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ལུབ ས་དེ་ ་ན་ལྷོ་བྱང་ཊ ཉིས་སུ་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་པའི་ཚེ་ཤ ར་ན་ད ཉིས་སུ་ལྷོ་ ༤༦༠༧༧༠.༠༡༠ 








|)2892819༦2.༦ཁིཨ28ྱེ་ཆི.»-(‰& 


་རབའ་འཁར༨༡བ༤་ལ་པ་རལ་ངལ་འ་ཁང་འངརརར༨༡༨༨༢> =བ་འ་བ་བརར་བ-ར་རའ་འང་ བ་ར 


ཕྱེད་། བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་ འབྱུང་ན་ ཤ ར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ནུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། ཤ ར་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གླིང་འདིར་ཉི་མ་འཆར་བ་གང་ཞིག དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་ན་གླིང་ 


འདིར་ཉིན་ཕྱེད་དུ་སླེབ་ཅིང་དེ་དུས་ཤར་གླིང་གི་ཉི་ནུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དུས་ཤར་གླིང་དུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་རེ་མེད་པར་བཅོ་ལྔ་ ངེ 


རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། ལྟོ་བྱང་དུ་སྟོན་དཔྱིད་ཡོད་དུས་ཤར་ནུབ་ཏུ་དབྱར་དགུན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དུས་བཞི་ཅིག་ཆར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱེད་རང་གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཞེས་པ་དེ་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སུན་འབྱིན་ནུས། དེ་ལྟ་ནས་འདི་ལྟའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་གཅིག་ 














པོ གྲོད་དང་ བྱང་བརྲོད་མཐ ར་ཐུག་པ་རེ་ཡོད་པས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱིད་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་དེར་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ ར་བའི་ཚེ་ཤར་གླིང་དུ་ཉིན་ཕྱེད། ནུབ་གླིང་དུ་ནམ་] 


༠ 
༢༡༤༤༤༧ 





དི ༄། །དང་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལའང་དེར་འབྱུང་སྟེ་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་དུས་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་གླིང་འདིར་ནམ་ཕྱེད་ཡོད་ལ། དེ་དུས་ཤར་གླིང་དབུས་མར་ཉི་ 


` 


། ནམ་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེར་ཆུ་ཚོདབདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་མི་འདོད་བཞིན་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ ྣ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་གླིང་འདིར་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཚོ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནུབ་གླིང་དུ་ལྟོ་བགྲོད་ཡིན་པས་དེར་ཉིན་མོའི་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ནུབ་གླིང་གི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གླིང་འདིར་མཚན་ཕྱེད་འབྱུང་བས་མཚན་བྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཚད་ཆུ་ཚོད་མཉམ་དགོས་པར་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གླིང་འདིར་དཔྱིད་མཉམ་པའི་ 
ཞག་དེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཉིས་སུའང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མཉམ་པར་ཐལ།[ དེ་དུས་བྱང་གླིང་ནམ་ཕྱེད། ཤར་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་འདིར་ཉིན་ཕྱེད། ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ཤར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ་ ) 
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སོང་བ་ན་བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ཤར་ཤར་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་གླིང་འདིར་ཉི་ནུབ་ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ཕྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དེ་ལ་གླིང་བཞིར་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞི་ 
འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ ཤར་ལུས་འཕགས་སུ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་བོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་དོ། །བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་ ཤར་བ་སྟེ་དེ་ ; 
བཞིན་དུ་ བམང་ ཅད་ ལ་སྦྱར་བ =' བྱའོ། །ཞེས་ བྱང་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དང་ ཤཾ ར་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་ འབྱུང་བ་ ལྟ ~་ -ཤ ར་གླིང་དུ་ནམ་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གླིང་ འདིར་ཉི་ནུབ་ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ཕྱེད་བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ ཤ རཿ འབྱུང་བ་རིམ་པ ར་སྦྱ < ང ; 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདིར་དཔྱིད་ཡོད་པའི་དུས་ཤར་དུ་དབྱར་དང་ནུབ་ཏུ་དགུན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དབྱར་ཉི་རིང་བ་དང་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་གཉིས་ལའང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ ˆ 
ྦ ན་རང་གིས་གཞན་ལ་དགག་པ་སྐད་དུ་བྱས་པ་དེ་གཞན་དགག་མ་ནུས་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་དགག་པར་སོང་བ་འདི་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྦྱོན་པ་ཞིག་དགྲ་བོའི་མགོ་བོ་བྲེག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རང་གི་མགོ་བོ་བྲེག་པར་ 
བྱས་པ་ ར་སྔོང་འ ༡ ་པས་ཕྱིན་ཆད་ད བ།ཀ།་ར བ་བྱེད་པའི་ ན་པ་ཡོད་ན་དྲན་ཤེས་སོ་ལ་འཛིན་བཞིན་པས་བྱེད་པར་རིཿ ས་སོ། ། །ཡང་གླིང་འདིར་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ ས་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཊ བ་པ་དང་ཉི་་་ | 
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ྒ ༄༅། །མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་གླིང་བཞི་གར་དུས་གཅིག་འབྱུང་ན་ལྟོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེའང་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ དང་ བྱང་དུ་བ གྲོད་པ ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡོད་ | 


འ 


༨ 


པའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སྭ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བོད་རྒན་དག་གིས་སུན་འཕྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྙིང་པོར་མ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་ལུགས་དང་ཉེ་ མའི་རྒྱུ་ལམ་ ལྟར་ན་འདིར་འགྱུར་བས། ཉི་མ་ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ པའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ནས་འགྲོ་ བ་ན་དུས་དེར་ཉི་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ པའི་བར་གྱི་ས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ཆེའང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་འོང་ཐབས་མི་སྲིད་ཅི ཅིང་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉི་མ་འཆར་བ་ནས ་ནུབ་པའི་ས་ཡུལ་ལ་ཇི་ ལྟར་རྒྱ་ཁྱོན་དོག་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ོ; ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་ཁྲི་ལས་ཉུང་བ་འོང་མི་སྲིད་པས་དབྱར་ཉི་མ་རིང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཡུལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བར་བགྲོད་པའི་དུས་གླིང་ཀུན་དུ་ཉི་མ་རིང་བས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉི་ 
ྣ མའི་ རྒྱུ་ལམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་ན་ཉི་མའི་འགྲོས་༔ རར་བར་རྫོཊ ས་པ་ལས་ཉི་མ་རིང་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་ཞེས་སྒྲ ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
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མཐར་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དང་པོ་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཞེང་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བསྣན་པའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཁྲི་ཚོ་ 
བཞི་སྟང་ཕྲག་ལྔ་ལས་མི་འབྱུངཞིང་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བགོས་ལས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་ཐོབ་པབ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཉི་མས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བགྲོད་བྱར་མེད་པས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲགདྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་རང་འདོད་ ཏུ 
གྱི་མཐྦ འ་དང་མཉམ་པས་དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པ་ ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བགོད་པས་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ཁྱེད་ན་རེ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དུ་ཐ ནས་པའི་ཚེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དེ་སྟེ ང་ ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ ས་ལས་མཐོ་བས་ཉི་མ་དང་གླིང་ཐ ཉིས་ཀ་ཡར་མར་ནས་་ 





ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག་སྟེང་ དུ་དཔ ག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ ལྔ་བ ཅུ་ཡོད་ པ་ ལས་སྟོད་ ཀྱི་ རྒྱ་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཆེ་བས་ཉི་མའི་མདུན་ རྒྱབ་གང་ ཡིན་ ཨང་རི་རབ་ ཀྱི་སྟོང་ ཧཾ ཉམ་དུ་ འགྲོགས་པ ས་རི་རྔལ་ ཀྱི་གླིབ་མས་སྒྲིབ་ཕུལ་ཆེ་བས་དུས་ 
` དེར་གླིང་བཞི་ཙམ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་དེ་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་དུས་ཉི་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་རེག་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་མཐོ་བའི་ཆེ་ན་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆུང་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།་ །གསུམ་པ་ནི། རྨོག་བ རྩེགས་མ རཿ གུགས་པའི་གོ་ ལ་ འདི་ལའང་དཔྱད་ དུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་རྣམས་རྨོག་ ལྟ ར་སྟེང་འོག་ཏུ་བ རྩེགས་པ རཿ འདོད་པ་དེའི་ ཚེ་ཁྱིམ་དེར་སྦྱོད་པའི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་ 
ྒ གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་ས་ཡུལ་གྱི་མཐོ་དམན་སྟེང་འོག་ཁོ་ནར་བརྩེ གས་པར་གནས་པས་ན་གཟའ་རང་རང་ཉིན་དང་མཚན་མོར་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ཡུལ་མི་འདའ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟའ་ 
༢ ཞན་ཟླ་བ་དང་མིག་ མར་དང་ལྷག་པ་དང་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་ ང་སྤེན་པ་མཇུཊ ་འིང་ཌྷ མས་ཉི་མར་སྟེ་མ ནྭ་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ཐ ཉིས་ ་མི་སྲིད་པར་ གཀར་རོ། །འདོཿ ་ན་མངོཊ ་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། 


།༅། །ལྟ་བ་ན་མཐོང་སྔ་བས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་སྟེང་གླིང་བཅུ་གཉིས་ལས་གླིང་བདུན་ཙམ་ཉི་མས་མཐོང་ཟེར་ཡང་། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་རི་རབ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་རྩ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་། 
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བར་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དལ་བར་འགྲོ་ཞིང་གོམ་པ་ 





སན་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་རྣམས་རེས་ལྷོདངརེས་བྱངདུ་བགྲད་པ་ཉེ་མ་ལས་གཞན་པའེ་གཟའ་ཟླ་བ་སོགས་རྒམས་ཉེ་མར་ཏེ་རས་ཉེམའི་སྔ་ཁྱེར་འཆར་བ་དང་ནུབ་པནེཅྱེདཔའི་རྩས་དང་གྲུབ་རྩས 


འགྲོ་བའེ་དབྱེ་བས་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་བ་འཆག་པ་ལ་བ་ལང་ཀ་བ་ལས་རིང་དུ་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ མཿ གཱ བ་ལ་ཉེ 
་ངུས་བསྐོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲ ས་སོ། འཇིག་ ན་པའི་འདོད་པ་དང་པོར་རིཿ ་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན འདིར 


ཀྱི་ཆོ་གས་མ་] 
བརྟགས་པར་རི་མོས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་གནག་རྫེ་མོ་ཡན་གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུའང་འཆར་བ་ལ་བསྟོན་ཕོད་ཏམ་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་པ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་དུས་མགྱོགས་པས་མྱུར་བ་དང་བྱང་བ གྲོད་དུས་ས་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བས་དལ་ 
བས་བུལ་ལོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་འདུལ་མངོན་དུ་མས་སྒྲ་བ་འདེ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་ནས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་ས་འདིར་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གོ་ལའི་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་འདིར་གོ་ལ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་མྱུར་བ་དང་དལ་བར་ 


ཞིང་གོམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཀ་བ་ལ་ཉེ་ 
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འོག་ན་ཏེ་སྟརེངན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱིས་ཉེ་མ་ལས་དམའབར་ཞྲག་ཊུ་བགྲོད་པའི་ཞི་གཟའ་དང་ཉི་མ་ལས་མཐོ་བར་རྒྱུ་བའི་སྟེང་གི་གཟའ་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ཧུ་མིམཐང་བའིདུས་ཡོདཏ་འོག་གི་གཟས་སྟེང་གི་ 
གཟ འ་སྒྲིབ་པ་དུས་ནི་ཉི་མ་མཐོང་བའི་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ་ིད་དུ་ཅུ་བའི་ཕྱར་ཞེསྲ་ཝུསྟེགས་པ་འདོད་ན་ འདི་ལ་པྲྨ་དཀར་བོས་སྐོན་བརྗོད་པ་གཟའ་དེ་དག་དང་ཉི་མ་མཉམ་པ་ལྟེ་ཉན་ཅིག་ཊུ་རྩུབ་ཉིད་ནི་ཉི་མའི་གུང་གི་དུས་ལ་སྲིད་དུ་འཇུག་ཡང་སྟེ་ཐིམ་འཆར་བའི་སྔ 
རོལ་དང་ནུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་ལ་ནི་མིན་ནོ་སྟེ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་གཟའ་དེ་དག་ཉི་མ་ལས་ཐོན་ནས་ འཆར་བའི་དུས་སུ་གནས་ཐ་དད་པའི་མཐུ་ ལྲས་ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་རུྭ་བ་དང་སྟེང་དུ་རྒུ་བ་ 
གཟའ་ནྣམས་ལྟ་བར་བྱ་བད་མཐོངབར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྟེ་དེ་ཕིམསཉིས་གཟའ་མཐང་བལྟར་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཧྭ་ེདགག་གཟའཉ་མའ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་ 
པར་ འགྲོ་བ་མེད་ལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་ ལ་ཕར་ཞུགས་ཏེ་གཟའ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟའ་དེ་དག་གིས་རང་གནས་མི་གཏོང་བ་དེ་ ལྟ ར་ན་གཟ འ་རྣམས་ཉི་ ཆཾ། འི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ནུབ་པ་དང་ཚུང་ཐོན་ཏེ་ འཆར་བ་ 
ཡང་མེད་པར་ གའར་རོ། ཞེས་དང་ ཡང་དེར་བྱང་ ་འགྲོ་བ་དང་ལྷོར་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་དེ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཐ ཟའ་འགའ་ཞྲི། ་ཉི་མའི་སྟེང་ ་འགྒོ་བ་དང་འཐ འ་ཞིབ ་འོག་ 'འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ འདིར་ཁྱིམ་གྱི ༡༧༡༠༠༡༧༠༧༧ 
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༄༅། ། འཁོ་ ར་ ལོ་ ལ་ད ལ་བར་ འགྲོ་བའི་ དབ ང་གི ས་གཟ འ་ འག འ་ཞིག་ཉི་ མའི་ རྒྱབ་ན ས་འོང་ངོ་། །ཉི་མ་ལས་ཤ ར་བ ར་གྱུར་པ་ན་ ཟླ་བ་སྟེ་ ཟླ་བ་ནི་ཉི་ མ་ལས་ཐོན་ཞིང་ཉི་མའི་ ་ ར་ཕྱོགས་ཏེ་ ཆ། དུན་ན ས་ འགྲོ་སྟེ་ཉི་མ་ ལས་མྱུར་བ ར་ད གྲོད་ དེ 
པའི་དབ ང་གིས་སོ། །གཟ འ་ ལྷ ག་པ་དང་པ་སངས་ནི་ རྐ ང་པའི་དབང་གི ར་རེས་ འག འ་ཉི་མའི་ཆ། དུན་དང་རེས་ འག འཾ་ཉི་མའི་ རྒྱབ་ཏུ་ ཤ ར་ན ས་བ གྲོད་དོ། ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམ པ་ ཀྱི་ག སུངས་ལ་མ་ 


དད་པར་མི་བྱའང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀག་པ་རྣམས་ནན་གྱིས་ཁས་ལེན་ནས་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་པའི་ལས་ཚེ་སྔོན་དུ་བསགས་པར་དགོའོ། ། རུ 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལྟར་སྐར་མ་ཆེ་ཆུང་སྐར་གནས་མཐོ་དམན་གྱི་ཐག་ཉེ་རིང་གི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྫུན་ཡིན་ཏེ་དཔེ་རྒྱུ་སྐར་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྣར་མའི་སྐར་མ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་དང་རླུང་འགྲོས་ © 


2 ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་ལ་གཅིག་ཆེ་བཞི་ཆུང་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག་དང་། བདག་རྣ་བ་བླགས་སྟེ་ཉན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གྲབ་སྒོམ་དང་འཆིམས་པ་གོ་ 
ྦ ལ་ལྕཐ ས་སྲོག་ ་བུར་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ ་ ར་གྱི་ཚེ་ན་གླིང་འདིར་ཉི་མ་བྱང་ ་བགྲོད་ ས་ཉི་མ་གླིང་འདིའི་ཤར་པདྨ་ནས་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ནས་སླར་བྱང་ 'རྒྱུད་དེ་ཡང་ལྷོ་ཊ བ་ཕྱོགས་ 











སུ་འབོག་པོར་བསྐོརན་སྒར་ཡང་ནུབ་སྨདཉིད་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པདངལྟོར་བགྲད་པའི་ཚེན་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤར་ཀེ་ལྷོ་མཐའབསྐོར་ཞིང་རླ་སེ་ནབབྱ་ད་ཉམ་ནུབ་དགསཏེཁདཀིགོ་ལའི་རྱ་ལམ་གྱི་མོ་ལདེ་ 
ལྟརསྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེང་བང་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་དབྱར་དུས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་འཆར་ཞིང་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ནུབ་ལ་དགུན་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་འཆར་ཞིང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི 
མཚམས་སུ་ནུབ་པའི་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་བ་མེད་པའི་འཆར་ནུབ་འདེ་དག་འཁྲུལ་ལས་ཅི་སྟེ་ཁྱེདཀྱི་ཉི་མའི་རྒྱུལམ་དེ་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། ཡང་ད ཊྱ 
དགུན་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། གླིང་ འདིར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ ཤར་གླིང་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ནས་འཆར་བ་མཐོང་ན་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེའང་མཐོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི ར་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ ཤཾ ར་གླིང་གི་ཐ་མ་ལྟོ་བ གྲོད་ཡིན་པས་ཉི་མ་ འཆར་ཡུལ་དམ འ་ཞིང་ འདིར་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ ཤེ ར་གླིང་གི་བྱང་བགྲོད་ཡིན་ཏེ་དུས་འཆར་ཡུལ་ནི་མཐོ་ཞིང་ཚངས་ཐིག་ཚུན ཚད་ 
དུསྒྲིབ་བྱེད་རི་རབ་ནི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གླིང་འདིར་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ན་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དང་བྱང་གླིང་དུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་པར་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་ ] 
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|རིག་པ་བཟང་པོས་ཁྱོད་ཅག་ཕམ་པར་བྱས་པ་འདེས་ནེ ནི་གླིང་འདིར་ལྟོ་བྱང་གི་དབུས་དྲང་ ང་པོའི་ ཐད་ཀར་སྲང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ ཞིག་ཡོད་པའི་ ལྟོ་མེ་རི་དང་ བྱང་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བདུན་ ལས་རྐང་པ་དགུ་ 

| རེ་ཁྱིམ་རེར་བགོས་པའི་རྐང་པ་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་བ་རེ་མོ མོས་ཀྱང་ཁྱིམ་ གཞན་ལྷ ལྡོའཾ་ ཕྱོགས་ སུ་སྡིག་ པ་གཞུ་ཆུ་ སྲིན་ བུམ་པ་ཉ་དང་བྱང་ རི་རབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ལུག་གླང་ འཁྲིག་ པ་ཀྐར་ཊ་༣ སེང་གེ་ བུ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི ཆ་ཤས་ མེད་པར་ 

རཾ འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། ནབ་སོའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། རྒྱལ་སྐག་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བརྒྱ་སོ་ལྔ་ལ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དེར་ཉི་མས་བགྲོད་པས་ན་ 

ྦ ཀརྐ་ཊ འི་ཁྱིམ་དེ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དེའི་ལྟོ་མི་རིའི་ཕྱོགས་ སུ་ནབ་སོའེ་བཞི་ ཆྭ་ སོགས་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་པོ་ ནི་མེད་ཀྱང་ སྐར་མ་གཞན་གནས་ པའི་ ཀརྐ་ཊ ཊའི་ཁྱིམ་དེའི་ ཆ་ཤས་ལ་མེ་ མེ་རི་ཚུན་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ཡོ་ ཡོད་དམ་ 

མེད། ཡོད་ན་ཉེ་མ་ སྐར་མ་ནབ་སོའི་བཞི་ཆ་ལ་ སོགས་ཏེ་རྒྱལ་སྐག་ གི་ སྟེང་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ཉི་མ་དང་ རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་ གླིང་དེའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ གྲུབ ་ཅིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཁོར་སྟེ་ནུབ་ གླིང་གི་མེ་རི་ 
ཏལ་བར་ གུར་བས་གོ་ 


དང་ལྷུན་ པོའི་ དབུས་ཐད་ བྱང་གླིང་དུ་ནབ་ སོ་ སོགས་ དང་ཉི་མ་མེ་ རིའི་ཕྱོགས་ སུ་ཉེ་བ་ན་ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའི་ སྐར་མ་གཞན་གནས་ པའི་ ཆ་ཤས་དེ་ དེ་བྱང་གླིང་གི་ རྟ་གདོང་གི་མེ་རི་ཡི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་བ: བརྒ 
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|༧ཛི༦༧སིཿཡུའཛིང་ལྔའ་ཆི་ལ། 












































_༄༅། །ལ་འི་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་རི་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་གསུངས་པ་ལས་དེ་དག་ས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཚད་དེ་རྟ་གདོངགི་མེའི་ཕྱིརོལ་དུ་ལྷག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 


| དང་། དེ་ ས་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་ནབ་སོའི་བཞི་ཆ་སོགས་རྟ་གདོང་གི་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བས་དེ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་དག་དུ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ནི་མེད་དེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་པོ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ཤོས་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ནས་བྱང་གླིང་གི་ཐད་དུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བར་ འཁོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་རབ་དང་དེའི་བར་དུ་གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིག་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་གླིང་འདིར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 


བརྗོད་ པའི་ཆུ་སྨད་སོགས་ཀྱི་ རྒུ་སྐ ར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡོད་ཚེ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཆར་ ཆུ་སྲིན་གྱི་་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ ཤས་མེད་པ ༨ འགྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་དེ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་སྐར་མ་དང་ 


 ༨<^༨འ༽. 


ཁྱིམ་དེ་ བྱང་གླིང་ དུ་བ གྲོད་ པ་ན་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་སྐ ར་བརྟེན་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་ག ལ་ཏེ་ བྱང་གླིང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེའི་ཐ་མ་མེ་རི་ ལ་ཐུག་གི་བ ར་ཁྱིམ་དེའི་ཆ་ ཤས་ཡོད་ན་ལྟོ་གླིང་ འདིར་དེ་བ གྲོད་པའི་ཚེ་དེའི་ ཆ'་ 
¬ ས་ཕྱི་མཐ འ་ཆེན་པོ་དེ་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་བཟྡ ལ་བར་ཁྱབ་པར་ གུ ར་བ་དང་ ཡང་ཁྱིམ་སྐ ར་དེ་ལྷོ་གླིང་འདིར་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐ ་ཆ6 ས་ཀྱི་རི་རབ་ཚུན་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཤེས་ཟེར་པ་ནི་ ར་ཁྱིམ་དེ་བྱང་ 


༡༩༤༥ 
€ 
༦ 





|78ཿ®&|;)‰ =¦ 1 





༽༄ 


༦ 







༨. 











ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པའི་འོག་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཟའ་སྐར་དེ་དག་ཡོད་ཁྱོད་ལ་དྲན་པ་ཡོད་ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་སྨྲོས་ཤིག དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གླིང་རྣམས་ཀུན་དུ་དབྱར་མཉམ་པ་དང་སོགས་པས་སྟོན་དགུན་ 


ཡི ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དས་ཝེད་འཆོལ་ང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཝ་པ་ནི་བྲམས་གྲིང་པ་སྲོགས་ངས་འཁོར་པ་ཁ་ཅྲིག འོག་གི་ས་གཞིའི་གོ་ལའམ་ ས་བཞིའང་ཐ ཡོན་བསྐོར་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
དཔྱད་ཀྱང་མཉམ་པར་ཡད་པར་འདད་པ་དང་། དུས་ཕྱེད་འཆལ་དུ་ཡེད་པར་འདེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ན་བྱམས་གློང་པ་སེགས་དུས་འཁར་བ་ཁ་ཅག འག་ག་ས་གཞའ་ག་ལའམ་དུས་བཞའང་གཡན་བསྐར་ཡན་ཏ་ནམ་མ་ང་ 


ཏ  གླིང་དུ་བགྲོད་དུས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བས་ནང་མཐའ་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ ལངས་ཏེ་འཁོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ལྷ་གོང་མ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ 
ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཡན་དུ་ཁམས་རགས་པ་ལྔ་ལྡན་མེད་པ་དེར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཁམས་རགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བགྲོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱ་གནས་དེར་འདོད་ཁམས་ཀྱ་རླུང་ཁམས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་པ་གོ་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ལྷ་འོག་མ་བགྲོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ངོ་ཚ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ལྷ་གནས་འོག་མ་དང་ལྟ་གནས་གོང་མ་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱམ་དེ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ 
ཉེ་བའི་ཚེ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་དང་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་ཅི་སྟེད་པ་སྣང་བ་དེ་བགྲོད་པར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
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པ་བ ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ས་གཞི་ལ་དུས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་བ་གང་ཞིག ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་འགྲོས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ 
ང་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་། །བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ། །ཞེས་པས་ཁྱིམ་བགོད་པའོ་ཞེས་དང། ཚིགས་ 
བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷུན་པོའི་ལྷོའི་དུམ་ཐུ་འདིར་ནི་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་དུམ་ ༠ 
བུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་པའི་དུམ་བུ་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྟེང་བཀྱེད་མ། ༦ 
ཤཱ ཕྱིར་བསྐྱེད་མ། རྨོག་བརྩེགས་མ། ཕྱེད་འཆོལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྔ་གས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བཤད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་དང་ 
དབང་ ན་ ་གུང་དང་བྱང་བི ་ཕྱེད་དུ་འཁྲིཿ ་ལའོ། སླར་ཡང་བྱང་ཊ ་ཕྱེད་ ་ཊ་དང་ ངང་ ་སྲེང་བྲ ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་ ་བུ་མོའོ། སླར་ཡང་ཊ བ་ཀྱི་ཕྱེད་ ་སྲང་དང་བདེན་བྲལ་ “དྲེ ་པ་དང་ལྷོའི་ཕྱེད་ ་ཆུ་སྲིན་དང་མེ་རུ་ 
































།ཐུམ་པ་དང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུཉའོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་ལ་ཁྱེམ་དགོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚེག་འདེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། འགོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དེ་གཡོན་སྐོར་ཡིན་ 
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པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་ལའི་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནུབ་ནས་འཆར་ 
ཞེང་ཤར་དུ་ནུབ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའང་འདོད་ན། སྨིན་དྲུག་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྲ་ཉེ་དང་ཐ་སྐར་སོགས་འབྲངས་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ཐ་སྐར་ཕྱརྗེས་སུ 
བྲ་ཉེ་སོགས་ཤར་ནས་འཆར་ཞེང་ནུབ་ཏུ་ནུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་པ་དང། མངོན་སུམ་གྱི་འཆར་ནུབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས 
བསྐུར་པ་བཏབ་པར་བྱས་སོ། །འགོག་ཚུལ་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་ཁྱམ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྲང་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་དེ་དག་རིམ་པས་གཡས་སུ་འཁོར་བས་ཡུག་གི་ཁྱིམ་བླ་ནི་གླིང་འདིར་དཔྱིད་ནུབ་ཏུ་དགུན་ཤར་དུ་དབྱར་” | 



























































།ཁམ་དུ་ཉི་མསྤྱོད་པན་ཤར་གླིངགི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དབུར་ཡིན་ཞིང་ཀར་ཊར་ཉི་མ་སྤྲདཔན་བང་གླིངལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དང་དགུན་གྱི་དུསཡིན་པས་གསོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་ 
ས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དུས་བཞི་ལ་ལུག་ཁྱིམ་ལ་གནས་པས་ ཤཾ ར་གླིང་གསུམ་གྱི་དབྱར་དང་ཀ ར་ཁྱིམ་ ལ་གནས་པས་བྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་དགུན་བྱེད་ཅིང་དེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ན་དགུན་ ཧཱཾ 
གྱ་རྗེས་སུ་དཔྱིད་མེད་པར་དབྱར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་བྱང་གླིང་དུ་དགུན་དང་ ཤར་གླིང་དུ་དབྱར་ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་བྱང་གླིང་གི་དགུན་ནུབ་གླིངདུ་སླེབ་པ་ན་ཤར་གྱི་དབྱར་བྱང་དུ་ 
སླེབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ན་དཔྱིད་ཐ་མ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ལྷོ་གླིང་ཤར་མ་མེ་ཡི་ཟུར་ཏེ་གླིང་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་གཉིས་པ་ལ་དུས་དེ་ 
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༄༅། །རིག་པར་བྱའོ། །ལྷུན་པོའི་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་དང་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཱ 
དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུག་གི་ཁྱིམ་དེ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ། ཞེས་སོ། ལྷོའི་དུམ་ཐུ་འདིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་བ་ལ་ཟླ་ 
བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཕོ་བ་གཞན་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་འགྲོའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷུན་པོའི་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ རུ 
དུ་འགྲོའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་ན་གནས་པ་ནི་རླུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ། །རླུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་འགྲོའོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་གནས་པ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ ༦ 
ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་འགྲོའོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་གནས་པ་ནི་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུར་འགྲོའོ། །ཕྱེད་སྔ་མ་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ། ད 
ཟུར་ཕྱེད་ཐ ཞན་ན་གནས་པ་ནི་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ རྭ་ཟླ་བ་བྱཅུ་ཐ ཉིས་པོ་༔ མས་འཕོ་བས་སོ་སོའི་དབང་ཐ ས་དུམ་བུ་བྱཅུ་ཐ ཉིས་པ་ཌ མས་སུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ས་བཞི་གཡས་་་ 
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པས་གླིང་བཅུ་ཐ ཉིས་སུ་ ས་བཞེ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཐ ཉིས་ཡོཿ ་པའི་ཚུལ་ཐ སུངས་པའང་ཇི་སྐད་ དེ་ ར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་ཿ ཉིས་ཀྱི་དབང་ཐ ས་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ཊ བ་པའི་དབེ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་ཐ ཉིས་ 


བསྐོར་དུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གླིང་འདིར་དབྱར་ཡོད་པ་ན་བྱང་དུ་དགུན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ 





། གླང་འདིར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ན་བྱང་དུ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་ 

བྱང་དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ན་ལྟོར་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པར་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་ཉི་མ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྟོར་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་འདིར་ནི་གཡོན་བཀྲོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལྷུན་པོའི་ལྷོའི་སའི་དུམ་བུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེའ ཕྱིར ལའ = 
སའི་དུམ་བུར་གཡོན་བ གྲོད་ཅེས་པ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀརྐ་ཊ་ལ་ཉ་མ གནང་ པ་ན | 
གླིང་གི་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་ཇི་སྐད་དུ་བདུན་པ་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་ཡང་ནི་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པའི་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱིམ་གང་རུང་ཞིག ལ་གནས 


1༤ ་ཆ་༧་མ་ 








༄༅། །དང་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་འདིར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
ྦ ཉི་ མ་གནས་པ ས་དུམ་བུ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ ཤུ་ ར་བཞི་བྱེད་དེ་ཁྱིམ་གྱི་ འཁོར་ལོ་ འཁོར་བའི་དབང་གིས་སོ། ། ཞེས་གསལ་བ ར་གསུངས་པ་ འདིས་བོད་ རྒན་རྣམས་བསྟོན་ འདེབས་ 
| པའི་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་གསོག་ཀ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ ཨ 
ྒ ཁེ རང་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱིས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་དཔེར་ན་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གླིང་འདིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲོད་ན་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ ༦ 
4 ། ལྟོ་དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཆེ་བྱང་དུ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ འཆུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ འདི་འདྲི་སྟེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་གླིང་ འདིའི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ཀརྐ་ཊའི་ 

| ཁྱིམ་ ་གླིང་འདིར་ལྟོ་བྱང་༢ ་སཾ་ཡུལ་གང་ བགྲོད བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གླིང་འདིར་ ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་ ར་མ་དེ་ནི་ལྷོར་འཆུཿ ་པ་དང་བགྲོད་པ་ཡོད་པར་མ་ྣ བ་པར་ཐལ སྐར་ཁྱིམ་དེ་ ས་གླིང་འདིའི་བྱང་ ཿ 




























































[བརྒོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ། ཡང་དེ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཀར་ཁྱིམ་དེ་གླིང་དེའི་་ལྟོར་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དུས་ཉི་མ་གནས་བཞིན་པའི་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གང་དུ་བགྲོད་ 
བྱང་དུ་བགྲོད་དོ་ཞེ་ན་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེར་གནས་པས་དགུན་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེ་དེ་དུས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གནག་རྫི་ཚུན་ཆད་ལ་གྲགས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ལས་ངོ་ཚ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཆུ་སྲིནཁྱམ་དང་ཉི་མ་དེ་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་གྲོདདོ་ཞེ་ན་ཁྱམ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་ཀ་ཊ་འི་ཁྱིམ་ད་ད་དས་བྱང་གླང་དུ་ཡད་པ་དེལྟོ་ྱོགས་སུ་འཆུག་པ་གཏན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་དེ་ཉི་མ་དང་ཁྱིམ་དེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དས་ན་དགུན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་སྐར་མ་ནབ་སོ་དང་རྒྱལ་འཆར་བའི་ས་དང་དབུར་ཉི་ལྡོགགི་དུས་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ཀར་ཁྱིམ་ཡང་གླིང་འདིར་ལྟོར་འཆུག་པའི་དུས་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་དབྱར་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་འཆར་ས་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ལྟོ་བགྲོད་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གླིང་འདིའི་བྱང་བགྲོད་ཏུ་འདོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་མིན་ནམ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །བདུན་པ་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་ _ 
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༄༅། །པར་བྱ་ན། ཁྱེད་གཟའ་བརྒྱད་འགྲོས་བུལ་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་མགྱོགས་ལ། གཟའ་དང་སྐར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེར་འདི་འདྲི་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་རླུང་འགྲོས་ 
ཅེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགོ་གཞིའི་རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་སོགས་པས་ཟླ་བ་མིག་དམར་ཕུར་ཐུ་པ་སངས་སྤེན་པ་གཟའ་རྣམས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་གཟའ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིམ་ 
དང་སྐར་མ་ལ་གཟའ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཏ། རྒྱུ་སྐར་འགྲོབྱེདཀྱིརླུངགི་སྟང་དུ་ནི་གཟས་མི་བགྲོད། གཟའ་འགྲོས་ཀྱི་རླུང་གི་གཞིར་ནི་རྒྱུ་སྐར་མི་བགྲོད། གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་གནས་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ 
_ ཧི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རླུང་འགྲོས་ཅེས་པའི་རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་གཟའ་རྣམས་བགྲོད་པ་ཡིན་ན་གཟའ་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ 
འགྲོས་ཡོད་པ་མི་འདོད་པས་སྐར་མའི་རླུང་འགྲོས་གཟའི་འགྲོས་ལས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་བསལ་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་འགྲོ་བའིརླུང་འགྲོས་ཀྱི་གཞི་དེར་ནི་གཟའ་ཡང་གནས་པས་རླུང་འགྲོས་དེ་གཟས་མི་བགྲོད་ཀ་མེད་ཅིང་རང་ 
འགྲོས་གཡོན་དུ་བགྲོད་པ་ནི་མེད་པས་ ངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ ་སྐར་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ གུར་ཞེང་ ང་འགྲོས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རང་འགྲོས་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི 








641 





ག་ཡོད་ན་ནི་གཟའ་རྣམས་སྐ ར་མ་ཐ་སྐར་ནས་ནམ་ཌྲ ཱཡ 
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ུ མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ང་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐ རླ ཉིས་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དེ་དཿ ་གིས་བྱང་ 





། སོགས་ལ་སྒྲ་གཅན་བཞིན་ལུགས་བཟློག་དུ་སྤྱོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་སྐར་མའི་རྐང་པ་དགུ་ཁྱིམ་དང་ཉི་མ་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་དུ་ འགྲོ་བ་གོ་ལ་ལྟར་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ལེགས་ 


པར་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ལའང་གོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་ནིརྒྱུསྐར་གྱི་གོ་ལ་གསུངས་པ། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དུས་སུ་གོ 
ལའི་རི་མོའོ་ཞེས་པ་ཐ་སྐར་ལ་ སོགས་ པ་ནས་ནག་པ་ཕྱེད་དང་ལ་སོགས་པས་ནམ་གྲུའི་མཐར་ལུག་དང་སྲང་ལ་སོགས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོ་སྟེ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་ ངཱ 
རྒྱུ་ལས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་རྒྱུ་སྐར་ལ་གོ་ལར་གསུངས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་གོ་ལའི་འཁོར་ལོར་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ གཡས་སུ་གནས་བཅུ་བཞི་དང་གཡས་མིན་དུ་གནས་བཅུ་བཞི་དག་ལ་ཁྱིམ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་ནི་ཁྱེམ་ 
གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་སུ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕྱེ ་དང་བཅས་པའི་ ཧཱུ་སྐར་བྱར་གསུམ་མོ། །ལྟོར་་ 










རླ །ཡང་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་སུ་ནག་པའི་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ། ཞེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཀོད་པ་ལ་གོ་ལར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་གཞི་ནི་ཁྱིམ་ཡིན་ ལ་ཁྱིམ་དེ་འཁོར་བ་ན་ཁྱིམ་འཁོར་བ འམ་གོ་ལ་འཁོར་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཡིན་ན་གོ་ལ་མ་ཡིན་དགོས་ཅེས་པ་དང་གོ་ལ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་མ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྒོལ་བར་གྱུར་པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲོས་དེ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་ག་ལ་རང་སྟེ་འཕགས་པའི་གསུང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱེད་ལ་འདེ་འདྲི་སྟེ། རྒྱུ ༦ 
སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ལ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་རྩི ས་པའི་ཚེ་རྐང་པ་དེ་དགུའི་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་དེ་ལ་རྐང་གནས་དགུར་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཉིད་དུམ་ཐུར་ 
བེ བྱས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་ལ་རྐང་པ་བཞིར་འཇོག་ན་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དེ་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། རྒྱ་སྐར་རེའི་ས་ཡུལ་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལ་ 

བཞིར་བགོས་པའི་སྐར་མའི་ས་ཡུལ་གྱི་བར་ཐབ ་རིང་ཐུང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ རྒྱ་སྐར་འ ཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ས་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་འགྲོས་རྨུ ར་བུལ་དང་ས་དུམ་བུ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཁྱིམ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་པ་ན་རྐང་གནས་དགུའི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ ྦ 








༄༅།། །ཤོང་མོར་ འགྲོ་བར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ འདོད་ལ། ཁྱིམ་གཅིག་གཞུ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་གཞུ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་དུམ་བུ་དགུར་སོང་བས་གཞུའི་དབྱིབས་གཅིག་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

༩ རླང་དུམ་བུ་དགུ་ཡིན་ན་རླུང་གི་གཞི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ་ཁྱེད་སྐར་མ་ཁོ་ན་ཁྱིམ་ཡིན་པར་འདོད་ན་སྐར་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྟོངས་དེ་ཁྱིམ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྐར་མ་ཁོ་ན་ཁྱིམ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 

་ བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་རྣམས་སྐར་མ་དེ་དག་གི་མདུན་རྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཞག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་སྐར་མ་གང་གི་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་ཆ་ཤས་དེ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ - 
¡ྤ ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་དེ་དག་བཀགྲོད་ཡུལ་དེ་སྐར་མ་ཁོ་ན་ཁྱིམ་དུ་འདོད་པའི་གཞི་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐར་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྐར་དེའི་སྔོན་: ཅེ 
ལྔ ། རྒྱབ་ཀྱི་ས་ཡུལ་དེ་སྐར་མ་དེའི་ཆ་ ཤས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྐར་མའི་འོག་གཞིའང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོའང་སྐར་མའི་བཞི་ཆར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་བར་ཐག་གང་ཡོད་པ་དེ་ནམ་ 

མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ལ་ཁ་དོཿ ་ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་ གུ ར་ཏེ ར་མ་རྣམས་ཀྱི་མ ཊ ་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ ག་ཧུ་པོ་ །ྱིམ་མ་ཡིན་ཞིང་དེར་རྒྱ་ ར་འགྲོ་བྱེ ་ཀྱི་རླང་ ཀྱིལ་ཡང་མེ ་ལ་ཉི་ཟླ་སོཐ ས་གཟའ་་་ 





རྣམས་བགྲོད་བྱའི་གཞི་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་བྷུན་པོ་འགས་གོ་ལ་ནི་རི་རབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ཁྱབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་རླུང་འགྲོས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ས་ཞིག་གི་གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉི་ཟླ་སོགས་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལ་ལ་སྔ་སྣུར་དང་ལ་ལ་ཕྱིར་ཡུས་པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཡོན་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་སྨྲ་བ་ལྟར་གོ་ལ་ཕུབ་ལྟ་བུར་དབུས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོ་བ་དང་མེའི་ཕྱོགས་མཐའ་དམའ་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་རང་རང་གི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་རང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཡུག་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཤར་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་མཐོ་ལ་སྒུར་པོར་འགྲོ་བ་དང་ནུབ་ཏུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་དམའ་ལ་ཤོང་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མའང་ཁྱིམ་སོ་ 
སོར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་དེ་གོ་ལར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་གོ་ལ་ཉིད་མི་འཆུག་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་མ་ཐག་པའི་གོ་ལ་གཡོ་མེད་དང་ཕུབ་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱིམ་ 
དང་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དབྱིབས་ལས་ཉི་མའང་དེ་ ར་འཁོར་བ་ལ་ནམ་མཁའི་གོ་ལར་ཐ སུངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ལ་དེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ག ཡས་སུ་འཁོར་བར་ཇི་སྐད་ དབུས་ན་ ན་པོ་ཐ ང་གི་སྟེང་དུ་ཿ་་ 
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ཊག ཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གཅིག་འཁོར་བའི་རིང་ལ ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བདུན་ལ་གཡོན་ བ གོད་ དུ་འཁོར་བ བས རྒུ་སྐ པ་རྒྱ་སྐར་དེ་ ད་རེ་རེའི་ཐ ར 'ཡུལ་ (གྱི་ཆུ་ཚོད་ཊ དྲུག ཨུ་རེ་བ རེ་ བཞག ག་ཅིང་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ བརྒྱ་སོ་ལྔ་ལ་ ཁྱིམ་རེ རེར་ ར་བཏགས་ ནས་ ་དེའི་སྟེ སྟང་དུ་གནས་ 





།ལ་གཡོན དུ བསྐར་བ་ག 


པའི་སྐར་མ་རེ རེ་རེས་ཡུལ་ ག་གྱ དབང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ ཁྱིམ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ རེས་འགའ་ གཅིག་ཏུ་གསུངས་ པ་དང་རེས་འགའ་འོག་ གཞི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ རང་འགྲོས་གཡས་སུ་ཞག་ རེ 
བཞིན་ འཁོར་བའི་ གཞི་ དེ་ ཁྱིམ་ དང་ དེའི་སྟེང དུ་རླུང་ འགྲོས་ དེ་ ཉིད་ ལས་གཡས་ གཡོན་ གང་དུའང་བགྲོད་ པ་མེད་ པའི་སྐར་མ་ ལ་རིམ་པ་ ལྟར་ ཁྱིམ་ དང་ཁྱིམ་ ཅན་ དུ་དགོངས་ ནས་ རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོག་ གཞེ་ ཞི་རླུངགི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ 
ཁྱིམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཉིད་མེད་པའི་འོག་གཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བཞི་ཆ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་བསྟན་དེར་ སྐར་མ་ སྒྲིན་དྲུག་དངོས་དེ་མེད་པ་ 
དད་པར་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བསལ་མ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་དེ དེ་ལྟར་ དུ་ཁོང་ དུ་མ་ཆུབ་པར་རྒྱུ་སྐར་ ཁོ་ན་ ཁྱིམ་ དུ་འཆད་པ་དང་ གོ་ལ་ ཡི་འགྲོས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ དང་མི་ གཅིག་ པས་ གོ་ ལ་དེ་ ཁྱིམ་ལས་ཐ་ དད་ ཡིན་ པར 











ེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཡི ཡིན་ ན་རྒྱ་སྐར་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པས་ཐ་ 
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༧༩ ལྟ ལེ | ལ་ ˆ ཁ ཁག ྲ ཌི ༦ ༤: སྭ ཁཱ ཌཀ ཡ ;: ག་ ཡེ ;: ཨེ བ 
སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་སམ་སྟེ་ཞུགས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གིས་གང་མི་བཞེད་ | | 


ྦ 
༧ 








2༢ 


ཛ༽. 





པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། རི་རབ་དང་མེ་རིའི་བར་སྟོངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟླུམ་པོ་དང་དམར་སེར་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གང་དུའང་མི་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་སྲིད་གོ་ལ་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ 
དྲ་ཀང གོ་ལྱིམལསཐ་ད་པར་འཇིགཕེདདུམི་གུརབའཕིར གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་ཁྱིམ་དེའང་ཟླམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིའང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་ཁྱིམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་དེའང་རི་རབ་ལ་ཟླུམ་བསྐོར་ 


ཁོར་ 


, དེ་ 
ར་ལ 


རྒྱུ་ལ མ་གྱི་བར་སྣང་ སྟོ ང་པ་ཁོ་ ་ན་ ཡི ན་པར་སྨུ་བས་ན་ གོ ལ་དེ་ ེ་ྒང་ཤོང་དང་སྡུབས་དང་ཟླུམ་བསྐོར་དང་ལྩི་ཡང་གི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁ འ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ འབྱེད་ 
ྦ ང(་ དངས་པ ལོ་ཙམ་ལས་ སྒང་ཤོང་ ལ་སོགས་པར་རུང་ བའི་རྫས་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་གོ་ལ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་པས་ཟླམ་པོར་མི་བཏུབ་པ་མིན་ཏེ་མེ་རེའི་ནང་གི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱིའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 


ར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྤེན་པ་ལ་དལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེན་པ་གཟའ་གཞན་ལས་འགྲོས་མགྱོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་”་ 


༈ དི ོོ ་ དེ དེ་ཁྱད་ ཅོག་ གེས རོ ཤད ཤས ས་བ པའེ འི་ཕྱིར་ ཏེ དྲ དཔ ལ་ལྡན་ས་བ ཅུ་པའི་ འགྲེ ལ་བྱེད་དག་གིས་ཁྱིམ་དང་གོ་ལ་གཏན་མི་གཅིག་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཞེན་ཞིང་སྨྲ་བ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་གོ་ལ་དེ་ཁྱིམ་ ། 
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དང་ཟླ་བ་ལ་མྱུར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་བུལ་ཤོས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྤྲོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོས་ཐུལ་བ་ལ་མགྱོགས་པ་དང་མགྱོགས་པ་ལ་ 
བུལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲག་གཟའ་གསུམ་ལ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ཚེ་གཟའ་ཕྱིར་ལྡབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟའ་ཕྱིར་ལྡབ་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་ན་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ལ་རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་རྟག་ལོངས་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པས་སྐར་ཕྱི་སྣུར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་དུས་མྱུར་འགྲོས་དང་སྔོན་འཕྱོངས་སུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲོས་གཡས་སུ་ཡིན་ན་དེ་དུས་རྒྱུ་ 2 
སྐར་ལས་ཀྱང་གཡས་སུ་མགྱོགས་པར་རྒྱུ་བ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱོགས་དག་གིས་སྨྲ་བ་དེ་སྨྱོན་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤེན་པའི་རླུང་འགྲོས་དེ་གཟའ་གཞན་ཉི་ཟླ་སོགས་ལས་མགྱོགས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་ པ 
ཉེར་བདུན་གྱི་རླུང་འགྲོས་ལས་ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ཆ་ ཤས་བསགས་པ་རྒྱུ་སྐ ར་རམས་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྦྱོད་པ་ན་ཐུལ་བས་དལ་འགྲོ་ཞེས་བཏགས་ལ་གཟའ་གཞན་ཉི་སོགས་རྣམས་འགྲོས་བུལ་ཡང་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 


སྤྱོད་པ་ན་བུལ་ཆེས་པའི་ཆ་བསགས་པས་རྡེས་སུ་ལུས་པ་སྐར་མ་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྐྱོད་པ་ལ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་མགྱོགས་འགྲོ་དང་སྤེན་པ་ལ་དལ་འགྲོ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 














༧ ཱཾ 


༄༅། །འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གློ་བུར་བུ་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ངག་འགལ་བར་གྱུར་ཚེ་རང་གི་རྫུན་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཕོངས་གཏམ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ག་ལ་རྟེན་སྟེ་མྱུར་བར་སྐར་མའི་རྗེས་སླེབ་ན་དལ་འགྲོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོས་ུལ་བས་སྐར་མའི་རྗེས་ལ་ལུས་པའི་ཆ་ཆེ་བ་དེ་མགྱོགས་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ན་ལུས་པའི་ཆ་དེ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤེན་པ་དལ་འགྲོ་ཡིན་པ་དེ་གཟ འ་གཞན་ལས་མགྱོགས་པ་དང་ཟླ་བ་རྱུར་འགྲོ་ཡིན་པ་དེ་གཟའ་གཞན་ལས་ཐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ད་དུང་བསྒྲབ་བྱར་ སྱ 
]] གདད་དེ་སྤེན་པ་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་པ་བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དལ་བར་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཉི་མའི་རྒྱབ་ནས་འོང་ངོ་། 
ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟླ་བ་ནི་མདུན་ནས་འགྲོ་སྟེ་མྱུར་བར་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཟའ་ལྷག་པ་དང་པ་སངས་ནི་རྐང་པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་མདུན་དང་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཏུ་ ཤར་ནས་བགྲོད། ཅེས་དྲག་གཟའ་ 

རྣམས་ཉི་མ་ལས་བུལ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མགྱོགས་པ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ་པ་སངས་གཉིས་ནི་ཉི་མས་ལས་རེས་འ འ་མགྱོཐ ས་པ་དང་རེས་འགའ་བུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས 






འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུ་སྟེ་གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
བྱེད་ཅིང་དག་པར་རྒྱུའོ། །ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་མིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་སྒྲ་གཅན་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གདུག་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་གཟར་བརྗོད་དོ་ཅེས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་ན་སྒྲ་གཅན་རི་རབ་དང་ཁྱིམ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྒྱུ་བ་དང་གཟའ་གཞན་བརྒྱད་ནི་བསོད་ ཡཱ 
ནམས་དམན་པས་ཁྱིམ་དང་རི་རབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་འདི་ཉི་མ་གནས་པའི་གཞི་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་རང་གི་འགྲོས་མ་ཡིན་པའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ པཿ 
ཇི་སྐད་དུ། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ལའོ། །དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཅེས་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། ། 
_ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཤུགས་འདི་ནི་ཁྱིམ་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ཉིད་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཉི་མ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ནས་གསུངས་་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡས་འགྲོ་ ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས་གཟའ་གཞན་ལས་འགྲོས་མགྱོགས་པས་ལྷག་པར་ཡང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟིང་ནད་དེ་སྡང་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྟེ་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་སྲས་རྒྱལ་པོཟླ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རིང་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ 

„ དེ་ཐོས་ན་ཐ ར་པ་འདོད་དག་རྣ་བ་ཅིས་མི་འགེབས་སྟེ་ལོག་པ ར་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཡུང་དེ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་བསྟོན་པར་སྣང་སྟེ་ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁུད་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ < 
གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྐང་པ་སྤྱོད་པར་གསུང་པ་དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་བདུན་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་དུ་མགྱོགས་སྟེ། མདོ་ཕྱང་། 
” འདས་ལས། སྐྱེས་བུ་བཞིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་འཕངས་པ་དེ་བཞི་ག་མ་ལྷུང་བར་འཛིན་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་དེ་ལས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 

ྦ དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ དེ་ལས་ཉི་ཟླ་མགྱོཿ ས་པར་ར ཤད་པ་བཞིན་ནོ། འདིར་ཤུཿ ས་འདི་ནི་ཁྱིམ་གྱིས་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཿ ཞི་ལ་ཐ ནས་པའི་ཉི་མའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ ཤད་པས་ ཁྲུལ་ནས་ཉི་མ་ལ་རང་" 








༄། །ཞྱེམ་གྱི་འགྲོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་ཉི་མ་མི་གན ས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ལས་ཉི་མ་ཐུལ་བ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ་ ཁྱིམ་ནི་ རྒྱུ་སྐར ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྗེས ་ནི་ཉི་མས་མི་སླེབ་པར་ཁས་བླངས་ཕས་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ གོ་སྐབས་ེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། གལ་སྲིད་གནས་ན་ཉི་མས་ རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྡེས་མི་ 
སློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ མེད་དེ་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས་བཞེན་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉི་མ་ གཉིས་ཀ་གཡས་བསྐོར་དུའང་མཉམ་ དང་འཕྱོངས་ མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ན་རེ་ཉི་མ་ལ་ རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ཏེ་གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་ གྱས་རྒྱའ། །ཞེས་པས་རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ འགལ་ ༦ 
ཁྱབ་སྟེ། གཡས་ མིན་ དུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོས་ དེ་ཉི་ ཉི་མའི་ རང་དབང་གི་ རླུང་འགྲོས་། གཡས་ སུ་འགྲོ་བ་ བསྟན་ པ་མ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ལ་ གཡས་ མིན་ ཀྱིས་རྒྱུ་ན །ཁྱིམ་ བཞིན་ དུ་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་ 

མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགྱོགས་ ཁུད་དེ་ཁྱིམ ་འཁོར་བའེརླུང་འགྲོས་ ཡིན་ ཀྱི། ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཁ་ལྟ་བྱོ ས་ཀྱི་མགྱོཐ ས་ཁུད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སུབ ་དེ་ནི་ཁ ཟུ་བོར་གནས་པའི་ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུའང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 















ཱེ བཞིན་དུ་གསུངས་ ཤིང་བ དག་ ཀྱང་དེའི་ རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ་ཉི་ མ་གན ས་པའི་གཞི་ཁྱིམ་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ འཁོར་བའི་མགྱོག ས་ཁྱད་ནི་ ཚད་དེ་ ཙམ་དང་གཞི་དེ་ ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ནི་ རང་ འགྲས་དེ ལྟ་བུ མ་ཡིན་པ ར་ཡ ང་ཁ་ ཤ ར་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ ཁྱིམ་ལ་གཡས་མིན་དུ་དེ་ཙམ་མི་བགྲོད་པར་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་དག་པར་གནས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་དྲུག་དང་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཙམ་བགྲོད་དགོས པའི་ཕྱིར་དང | 
གཡས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ལས་རང་འགྲོས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་འཁོར་བའི་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནའང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉ མ ཤར་ཡ བར་ ལཱ ཅུ 
ཚོད་དྲུག་ ཅུ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རིང་ལ་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ འཁོར་དགོས་ལ། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པ་དཔག་ ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཐོབ་པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཚོ་ གཅིག བགྲཾད དངས ལཱ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་མགྱོགས་ཚད་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བགྲོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་མ་ཡིན་པར་དམིག་ཀྱིས་གསལ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས ཐུ པར མཱ གསུངས 
་ཁྱིམ་དང་ཉི་ མའི་ འགྲོས་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་བ ས་ཉི་མས་ཁྱིམ་གྱི་རྗེས་མི་སླེབ་པ ~'་ འདོད་པ་དང་ འག བཀ འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁྱིམ་གྱི་ རླུང་ ༡༡༠༧༥ ྦ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་དེ་ཉི་མའི་རླུང་ འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་དུ་བྱེད་ན 





༄༅། །འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་ཡིན་ན་ཉི་མ་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་དང་ཉི་མ་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་མཉམ་དང་རང་རང་གི་རླུང་འགྲོས་ཐ་དད་ཡོད་མཉམ་ལ་ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་ 
མགྱོགས་ཁྱད་དེ་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་དང་མི་མཉམ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་འགྱོགས་ཁྱད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་ 
རང་གི་རླུང་འགྲོས་ཞག་གཅིག་ལ་རི་རབ་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་མགྱོགས་ཚད་དེ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཁྱིམ་གྱི་མགྱོགས་ཚད་ཀྱིས་ཉི་མའི་མགྱོགས་ཚད་གཞལ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ལ་ཉི་ 
མའི་མགྱོགས་ཁུད་དུ་བཞག་པ་འདི་ཉི་མ་ལ་རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཅིག་ལ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་འགྲོས་འདི་ཉི་མ་གནས་པའི་གཞི་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ཡིན་ལ་ཉི་མ་ 2 
ཁྱིམ་ ལ་གཡས་ ཧི ན་གྱིས་ རྒྱུ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱོར་རོ། །དེ རཿ མ་ཟད་ཉི་ མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ འདི་ ཁྱེད་ཀྱི་ཉི་མའི་ འགྲོས་དང་ཁྱིམ་གྱི་ འགྲོས་གཡ ས་སུ་འགོ་མ ཉམ་ལ་ མགྱོགས་བུལ་ཡོད་པ རཿ འདོད་ 

པའང་དྲུང་ནས་ །ང་བ་ཡིན་ རོ ཁྱིམ་གྱི་རླང་འགྲོས་ཀྱི་ཐ ཞི་ལ ཉི་མ་ཐ ནས་ན་རང་འགྲོས་གཡོན་ ་བགྲོད་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཉིན་ སྲ ཅན་བཞིན་༈ ར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར 










༦ 


༄ 


ཟེ 
3 
༧2: 
¿858 
ཤྭ 
༡3 
ཤྭ 
4༣ 
8 
5 
“4 
: 





 གནས་པའི་ཁྱིམ་དེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིཿ 





མདོར་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ལ་དང་གཟའ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ རང་གི་ ལུགས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སུན་བྱུང་བར་བྱས་ གདའ་བས་ ཁྱེད་ཅག་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྲགས་པའང་སྐབས་འདིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཅག་རྨོངས་པའི་ འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྲང་། འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རིང་མོའི་ དུས་གཅིག་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །དགའ་ དང་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །དེ་ ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་འདི་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་མེ་ལོང་དག་པ་དེ། དད་བརྩོན་སྙིང་རྡེའི་འདག་རྫས་ཀྱིས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱིས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་བཤད། ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ ¿ 
བཤད་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་འཛིན་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་མ་དགོངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་སམ་ ༦ 
ཤིས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་པས་སམ་ཞེ་ ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 

་སྣམ་ན ཁྱིམ་བཅུ་ཐ ཉིས་པོ་ ་དེ་ཚད་མཉམ་པར་ནང་སྟོང་པ་གདུབ་ བསྐོར་བཅུ་ཊ ཉིས་བཀོད་པ་ རྭ་ྲ ནས་པ་ལས་ཁྱིམ་རེ་རེའི་ ཤར་ནས་ཊ བ་ཀྱི་བར་དང་ལྷོ་ནས་བྱང་ཐ ་ 











༄༅། །བར་དང་གཞན་ཡང་ས་གཞི་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནེ་གོ་ལའི་ཕྱི་མཐའི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ཏེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
པས་རྒྱུ ལམ་དེའི་འོག་གི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་དེའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་སུམ་འགྱུར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཉི་ 
, མའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཚད་ཡིན་ཞིང་ཁྱིམ་ཡང་ཟླམ་པོར་ཉི་མ་བགྲོད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །ཁྱིམ་དེ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་རེའི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་བཅས་ཡིན་ཏེ་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྟོངས་ལ་དཔག་ 
ི ཚད་ འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་གྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་དེའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞེང་ཚད་དེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མཉམ་པ ར་གདུག་བུ་ 

རྭ་ཟླམ་པོར་རི་རཔ་ལ་ཐ ཡས་སུ་འཁོར་ ཞེང་འདི་ འི་ཁྱིམ་བཅུ་ཊ ཉིས་ནི་རི་རབ་ སན་པོ་ མ་པོའི་རྩ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲ° ་བཅུ་ དཾ .8ྨ ་སྟེང་རྒྱ་ཆེ་སར་ པག་ཚ ་སོང་ཕྲཿ ་ལྔ་བཅུ་བང་རིམ་བ ཞི་དང་ ན་པ་ པངས་ 
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སུ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ས་དང་ཁ་རང་ཚད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ བཟང་གི་ གནས་ཡོད་ཅིང་དབུས་དེ་ནས་མཐའ་བབས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ནི་དབུས་ ནས་ ཕྱོགས་ འཁོར་མ མར་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་རེས་དམའ་བའི་བསིལ་རིའི་རྩ་བ་ནས་ཡར་འཕགས་པའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་མན་ཆད་སྔར་བགོས་པའི་མཚམས་བཞིར་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ ཛྲ ་བར་ མུ་ཁྱུད་རྒྱ་ དང་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡན་ ཆད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རེ་ཐོབ་པས་མུ་ཁྱུད་དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རེ་སོང་བ་ན་བང་རིམ་ རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས་བང 
རིམ་འོག་མ་ལ་ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །གཉིས་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཉེར་བཞི། གསུམ་པ་ཐད་ཀར་སོ་གཉིས། བཞི་པར་ཐད་ཀར་ཕྱེད་བཅས་ཞེ་གཅིག། ལྔ་པ་ལ་ཐད་ཀར་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། འོག་མ་འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་སྟེང་ 
མ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དགུ་རེས་ཆེ་རུ་སོང་བའི་ འི་སྟེང་མ་དེའི་ཐད་ས་ལས་འཕགས་པའི་དཔག་ཚད་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི ་སྟེང་ དུ་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལམ་ཡིན་པས་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལ། རི་རབ་ཀྱི་ 
དབུས་ས་ལས་འཕགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་བགྲོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསིལ་ རིའི་ར་བ་ནས་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ཐད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུབ ག་པའི་སྟེང་ནས་གོང་དུ་བཤད་ ཡི 








༄༅། །བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་མགུལ་རྒྱན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་རེ་རེའི་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཆའི་ཕྱོགས་རེ་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་འཁྲིས་ཤིང་ཕྱོགས་གཞན་བཅུ་གཅིག་གི་ཆ་རིམ་གྱིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བབས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ ལྟ ར་བྱས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་ཉེ་བའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དེ་ནས་དྲུག་བརྒལ་བའི་བདུན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་ཆུ་ 
| དཀྱི ལ་ལང་ དཔག་ ཚད་བ དུན་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་གིས་མཐོ་བ་ ཙམ་དུ་ འཁོར་བ་ནི་མགུལ་ རྒྱན་ འཕྱང་བ་ལྟ ༨ རྒྱུ་ལ་དེ་འདྲ་བ་བ ཅུ་གཉིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ འཛིངས་པ ར་ འཁོར་བ་ཆེ་རེ་ཡི་བ ཅུ་གཉིས་ཆ་རེ་རེར་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ རྐང་པ་དགུ་ 
ྐ དགུ་དང་ཁྱིམ་དེ་དག་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་བའི་ལམ་གཅིག་ལས་དུས་ཀུན་དུ་མི་འདའ་བར་འཁོར་རོ། དེའི་ ཤར་གླིང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་བའི་ལུག་གི་ཁྱིམ་དེ་ལྷོ་ འཛམ་བུའི་གླིང་ 
་ྲུ དུ་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ཕྱིར་བརྒལ་བར་རྒྱ་མཚོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱས་མཐོ་བ་དང་ཞུབ་གླིང་དུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་དམའ་བར་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲ ་ཕྱེད་བཅས་རེ་ཐ ཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐ ་མཐའ་ཡོ།: ་པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ ཀྱིལ་ལས་དཔབ ཚད་བ ན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐཾ ས་མཐོ་བ་དང་ བྱང་གླིང་ ་མཐོ་དམན་དང་རི་རབ་ལ་ཉེ་རིང་ ་གླིང་ཇི་ ་པ་བཞྲིན་ང་ 
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།འཁོར་ཞིང་དེའང་ཁྱིམ་དེ 
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ཉེར་བརྒྱད་མ་ཡིན་པའི་སྐར་མ་ཕལ་པ་མང་པོས་ཁྱིམ་གྱི་ཐ ནེ་དེ་ལ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར ས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོ དང་གདན་བཞི་རྣམས་ལས ར་གྱི་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཙམ (ས་ཁྱད 





འི་ཕྱི་མཐའ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་བཞིའི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་སྟེང་ཐད་ལ་ཉེ་བའི་ཆ་དེ་ཁྱིམ་དེའི་ ཆ་ག ཞན་ལས་མཐོ་ཞིང་སྟེང་དུ་སྒུར་པོར་ འཁོར་བས་སྣང་ཤོང་དང་གྲོག་སུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་གཞུ་ཡི་ཆང་བཟུང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྟན་པའི་དབྱིབས་སུ་འཁོར་བ་དང་རྟ་གདོང་གི་མེ་རིར་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ན་དམའ་ཞིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དཀྱིལ་ཤོང་མོ་ཉིད་དུ་དམའ་བ་ལས་གཞན་སྒང་ཤོང་དང་གྲོག་སུལ་མེད་ཕར་འཁོར་བ་ལ་ཟླུམ་སྐོར་ ྦ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་གི་བ ཅུ་གཉིས་ ཆ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ཡོད་པ་དེར་ རྒྱ་སྐ ར་རེ་ལ་ རྐང་པ་བཞིར་དབྱེ་བས་ རྒྱས ར་གཉིས་ཀྱི་ རྐང་པ་བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་ས་ཡུལ་གྱི་བཞི་ཆ་སྟེ་ རྐང་པ་དནི་ཁྱམ་དེའི་བྱར་གཉིསཀྱི 
ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ་དགུ་པོ་དེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གཟའ་ཉི་མ་ལྷག་པ་མིག་དམར་པ་སངས་ཕུར་བུསྤེན་པ་ཀེ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་རྣམས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཆ་གཞན་ཆ་བཅུ་གཅིག་པོའི་ས་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྐར་ 


༤༽ 
ཀལ 
༦ 





` ༄༅། །པར་ཆེར་མེད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁྱིམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་མེ་རིའི་ 
ྦ མཐར་ཐུག་པའི་བར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་དྲང་སྲོང་བརྟན་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཏོག་ལྟ་བུར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་བྱང་དུ་བརྟན་པ་སྐར་མ་ཞེས་ 
_„ དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུམ་པར་རི་བྱི་སྟེ་གླང་དུ་བརྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རི་བྱི་ནི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལྟར་སྟོན་དུས་མཐོང་བར་གསུངས་པས་རི་བྱི་ལ་སོགས་མིང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་དང་དེར་མ་ཟད་འཇམ་དཔལ་ འུ 
_„. །ནུ་རྒྱུད་ལས། སྐར་མ་ཉེར་རྒྱལ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་བདེན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་དང་། དགེ་སྦྱིན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གྲགས་སྦྱིན་དང་། གཟི་རྗེད་རྒྱལ་པོ་དང་། 


ཀཿ ། འཇིག་རྟེན་རྒྱ ལ་པོ་ ལ་སོགས་པ་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་འཁོར་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་བརྟན་ 


པ་གླང་ཁྱིམ་དང་རི་བྱི་བུམ་ཁྱིམ་ ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་གླང་ཁྱིམ་ ་བརྟན་པ་གནས་པ་དུས་ཐམས་ཅ ་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་དང་བུམ་ཁྱིམ་ རི་བྱི་ཐ ནས་པ་སྟོན་ ས་ཀྱི་མཚན་མོ་མེ་རིའི་ཿ ང་གཉྲིག་ རྒྱུ་ན་དེ་ ་ 








_ །པའི་གླངདངབུམཔའིཁྱེམ་ད་དངསང་གྲགས་པའིཁྱམབྱར་གཉིསཀྱནངག་གང་བམཧེ་ཆིམདུ་འཇག་ན་སྐརམ་དེགཉིས་གདུགསཀྱེཏོགཤམ་ལྟར་འཆརཡོ་མི་རང་སྟ་གང་ཞྱིམགླང་འདིརདཔྱདཐ་མའི་དུས་ཉེ་མ་ 
གནས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གླིང་འདིའི་དབུས་ཐད་ནང་དུ་ཡོད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ཡོ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་དུས་དེར་ཁྱིམ་དེ་ཤར་གླིང་ནུབ་མར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག། ནུབ་གླིང་ནུབ་མར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག། བྱངགླིང་ནུབ་མར་སྟོན་ཐའི་ཉི་མ་རྒྱུ་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གླིང་ཐམས་ཅད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པ་གླིང་ཐམས་ཅད་ནས་མཐོང་བ་གཏན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱི་བའི་ 
བུམ་ཁྱིམ་ནི་གླིང་འདིར་སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོར་འཆར་བ་ལས་མཚན་མོ་འཆར་བའི་ཁྱིམ་མིན་པའི་ཕྱིར་རི་བྱི་སྟོན་གྱི་མཚན་དུས་སུ་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐར་མ་དེ་གཉིས་གནས་པའི་གླང་བུམ་གྱི་ཁྱིམ་དེ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གླང་ཐམ་གྱི་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྟན་ 
_ པའི་གནས་ནི་གཡོ་མེད་དང་། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གླང་ཐུམ་གྱི་ཁྱིམ་གཉིས་ནེ་རི་རབ་ཀྱི་རྟོག་ 


ག་ཤམ་ལྟར་ཡོད་པར་་”"” 
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༈ ༄༅། ། །གསུངས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱིམ་སོ་དྲུག་ཡོད་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་པོའི་གཞི་ལ་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནས་པའི་ཁྱིམ་གླང་བུམ་གྱི་མིང་ཅན་གཞན་པ་ ། 
ཞིག་ ལ་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། འདི་ལྟའི་གནད་རིག་པ་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིར་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་འདི་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ 
ལས་གཞར་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཟླམ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་མཉམ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཀོད་ནས་ས་གཞི་ལ་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་འགོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དུསསྦྱོར་གྱི་ ྲུ 
སྐབས་སུ་ཁྱིམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ འཆར་བ་ལ་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དང་། ལུག་ཁྱིམ་ ཤཾ ར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་ ཤཾ ར་བ་ན་སྲང་ཁྱིམ་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་ནུབ་པར་གསུངས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཁྱིམ་བཅུ་ ༣ 
གཉིས་ཟླུམ་སྐོར་ཚད་མཉམ་བཅུ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་རྒྱུས་ཏེ་མེ་རིའི་བར་ཁྱབ་པར་འཁོར་བས་གླིང་གཅིག་ཏུའང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལྷོ་བྱང་དུ་བགོས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས་གཅིག་ཤར་བ་ན་གཅིག་ནུབ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་རཱོམ་པར་མང་པོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་བཤད་པར་སྟེ། ཁྱིམ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་གླིང་རེ་རེའི་་”་ | 









( 185༦-༧༦-༦༦ 








ཡང་ལྟོ་བྱང་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ན་སྔར་བཤད་པའི་གཟ འ་སྐ རྭ་རྣམས་འོག་གཞི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡ ས་ཤིང་གླིང་སོ་ 
པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་དེ་ཟླུམ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་རེ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་གཟའ་སྐར་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱུསྐར་དེའི་སྟེང་དུ་ 


རྒྱུ་བ་ལས་ཁྱིམ་དེའི་ཆ་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུག་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ལའང་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་མཐའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་དང་ནང་མཐའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་ས་ཡུལ་ ལ་ཐ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བྲ་ཉེའི་རྐང་པ་བཞི་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་དང་དགུ་ནི་ རྐང་པ་རེ་རེ་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ཡུལ་ལ་བཞིར་བགོས་པའི་བཞི་ཆ་དགུ་ ལ་ལུག་ཁྱིམ་ 
ཞེས་བརྡོད་ནས་དེ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་གཞན་ལས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་གཞུའི་ཆང་གཟུང་ནམ་མཁར་བསྟན་པས་མཐོ་ཤོས་སུ་འབྱུང་བ་ | 


མབས་ཅག༠ག༧༧༡༠༡༧ 


ར་འཁོར་བ་ན་གླིང་འདི་ནས་ ས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེ་ཤ ར་རི་ནས་ཤ ར་བ་དང་གླིང་དེའི་ཚངས་ཐིཿ ་བ ལ་བའི་ཐད་ ་མེ་རི་དང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་དཔཿ ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ ལྔ་བརྒྱ་འཕཐ ས་པའི་ནམ་མ ར་གཞའི 


སོ་ལ་ཁྱིམ་སོ་སོར་འགོད་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་གསུངས་ 


༦ 
༦ 
༦༤ 





སས ོད . མཆོག་མའི་དབྱིབས་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ནུབ་གླིང་གི་ ཚངས་ཐིག་བ རྒཾ ལ་བ་ན་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ནམ་མཁར་མེ་རི་ལ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་དབུས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ | 


དུསཤར་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ན་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྲང་ཁྱིམ་ཟླམ་སྐོར་དུཡོད་པའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒུ་སྐར་ནག་པ་ཉིད་དང་དེའི་ཕྱད་རྡེསམའི་ཡལ་ཀྱི་ཆུཚོད་སུམ་ཅུ། ས་རིས་དྲུག 
ཅུ། ས་གའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཁྱིམ་དེ་ལ་གནས་པ་འཆར་བ་ལ་སྲང་ཁྱིམ་ ཤར་བ་དང་ཡུག་ཁྱིམ་ནུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྔོན་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཆར་ནུབ་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ པྲ 


འཆར་ནུབ་ད་ས་གཞི་ལ་དེ་ལྟའི་གོ་ལ་འགོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་སྐར་མ་གཞན་པ་རྣམས་ཁྱིམ་དག་གི་ལྷོ་བྱང་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ ” 


༢འ.འ 


° གཟུང་ནས་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འ ཆར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐར་མ་གཞན་མང་པོ་འཆར་བ་བཀག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ 


_ བཅུ་གཉིས་སྟེང་འོ 'ཏྭ་གཱ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ་འོཿ ་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་གནས་པ་དང་དེ་སྟེང་མ་གང་ཡིན་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་སྟེང་འོག་གཉིས་རེག་པའི་བར་ ད་སྐར་མ་དང་གཟའི་རྒྱུ་ལམ་མི་རྙེད་དོ་་་ 





` སྐམ་པ་ འབྱུང་སྲིད་ན། དེ ལྟར་དོགས་ པའི་གནས་མེད་དེ་ཁྱིམ་ རླུང་གི་གཞི་དེ་ས་དང་ ཤིང་ ལྟ་བུ སྲ་ མཁེགས་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་སྟེང་དང་གཅིག་གི་འོག་བར་མེད་དུ་ཁ་སྦྱར་ནས་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་རེག 


[989 2®9ཇ༦༦ ཅི 25 རི. 










འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་གནམ་སྟོང་ཐཾ 


པའིཚེ་དེར་གཟའ་སྐར་འགྲོ་བའིརྒུ་ལམམི་སྟེད་པ་བདེན་ཆུགཀྱངདེ་ཉིདརླུང་གི་འཁོར་ལོ་དྭངས་པ་འོག་ནས་ཡར་བཏེགས་པར་ནུས་ཤིངདེའི་སྟངདུལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་ ཚེ་ཁྱིམ་སྟེང་ མ་འ འང་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁ་དོག་གིས་ཁྱད་ པར་བྱས་པ་ ཙམ་ཡིན་པ ས་དེ་བགྲོད་པ་ ལ་གེགས་མི་ བྱེད་པ ིཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ རླང གི །གཞི་ སྲ་མཁྲེགས་ ཙཱ 
དེས་གཟ འ་སྐར་རྒྱུ་ལམ་ འགེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཉི་ མ་དང་ཟླ་བ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ ལ་གནས་པ་མ ཉམ་བཞིན་གན མ་སྟོང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་འོག་དང་ཉི་མ་སྟེང་དུ་བ གོད་པའིཚེ་ཉིམ་གཞི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ མའ པཱ ུ ༩ མ བརྟན་ 
པར་ རང་སྟོབས་ཀྱི་ ལ་ འཕུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན མ། ཟླ་བ་བགྲོད་པའི་གཞི་དེ་འོག་ཏུ་གོ་ ལ་ ལ་དོང་ ཐུས་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟ ར་ན་མི་ འཐད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ གྱི གཞི ལ '་གནས པར 

གི་ཚེ་ཁྱིམ་ལ་མི་གནས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁར་བགྲོད་པར་མ་བཐ སུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ར་མི་འཐད་དེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་མཐོ་དམན་་་ _ 
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ི༅། །ཡོདཔའི་ཤུགས་ལས་ཟླ་བའི་སྟངདུ་ཉིམ་བགྲོད་པ་ན་གནམ་སྟོངགོ་ཚླ་ཟ་བའྱ་ཆུལམ་ཁྱམགྱི་གཞི་ལ་དོང་ཐུས་པ་ལྟ་བུཞིག་ཡད་ན་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྷན་ཅིག་ཉུ་འཇོམས་པའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 


ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་ན་ཟླ་བའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཐད་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་ཉི་མ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་རྒྱ་ལམ་དེ་ཁྱིམ་ལ་ལ་ཤུར་ཐུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་པས་ཉི་མ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་| 
གནས་ན་ཁྱིམ་ཝ་ཤུར་ཐུས་པ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་ནང་དུ་ལྷུང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་བགྲོད་ཐབས་མེད་པ་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའང་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་གཏན་རྒྱུ་ལམ་ཐར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ 


| པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ ལམ་དམའ་བ་དེར་ཉི་མས་མེ་བགྲོད་ན་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྟེང་ཐད་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་དགོས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ ལམ་དམ འ་བ་དེར་ནི་ཉི་ མས་ 
། མི་བགྲོད་པས་དེའི་སྟེང་ཐད་བར་སྣང་དུ་བགྲོད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉེས་པ་དེར་མ་ཟད་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཁྱིམ་གཞི་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མགོ་བོ་དང་མཇུག་མ་ཆུ་དང་མེ་ 
` ལུས་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞེན་དུ་བ ཤད་པས་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཟླ་ཉི་སོགས་གཟའ་སྐར་གྱིས་བགྲོད་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འོག་གཞི་ཁྱིམ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཐ ཉིས་ཀ་རླུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱིམ་ 












། དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡུས་གཉིས་ཀ་སྲ་མཁྲེགས་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱིམ དེ་དག་ལ་གཟའ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཅེ་ན་བཤད་པ། ཁིམརྣམས་ 
གྲུ་གུ་བགོས་པ་ལྟར་སྟེང་འོག་འབྱར་བར་འཁོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀརྐ་ཊ འི་ཁྱམ་གྱི་ནང་མཐའ་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའི་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་གི་ནམ་མཁར་འཕྲད ཅིང་དེ ནུས་ཤཱའ གཾ ལེ 
ཐིག་ཕན་ཆད་དུ་བབས་ཀྱི་ཀར་ཁྱིམ་དམའ་ཞིང་རི་རབ་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཕན་ཆད་དུ་འཁྲིག་ཁྱིམ་རི་རབ་ལས་རིང་བའི་དམའ་བར་འཁོར་བའི་སྟོབས་ལས་ཁྱིམ་གཅིག གཾ རའ 
གི་ནང་ཟུར་ཕན་ ཚུན་རེག་ན ས་གཅིག་ ཤེ ར་ཕྱོགས་སུ་དམ འ་བ་དང་གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དམ འ་བར་འཁོར་བའི་ ཤུགས་ལས་གཅིག་གི་སྟེང་དང་གཅིག་གི་འོག་རེག་པ་མེད་པས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་མ གནས ཀླུ ཀླིང འདུའ་ ྦ 
ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དྲང་པོ་ལས་ཤར་གྱི་ཆར་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་འོག་ཏུ་བགྲོད་ཀྱང་འཁྲིག་ཁྱིམ་དང་ཀར་ཁྱིམ་རེག་པའི་བར་དུ་ཉི་མས་བགྲོད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང སེང་གེ ཁྱིམ་གྱ་ནང 
མཐའ་དང་སེང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་བུ་མོའི་ནང་མཐའ་སོགས་རིམ་ཅན་གཡས་སུ་ བསྐོར་ནས་གླང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མཐའ་ཕྲད་ནས་འཁོར་བ་ནི་གོ་ལ་བློས་བསླངས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས 
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ྣ ` །རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་ཁྱིམ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དམའ་བ་རྣམས་བྱ་སྤུ་འགེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བའང་གླེང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 


༢ 


འཁྲེག་ཁྱིམ་གྱིས་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབས་ཤིང་ཀར་ཁྱིམ་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད། དེས་སྡིག་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད། དེས་གཞུའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད་ཁེབས་པ་ནི་སྟེང་འོག་དྲང་ཐད་ཏུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཏེ་མ་རེག་ཙམ་དུ་གསེགས་གཞོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁེབས་པ་ཁྱིམ་གྱི་དམའ་བ་མཐར་ཐུག་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྲད་ཚུལ་དང་མཐོ་དམན་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་། - 


ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ནས་ཆུ་སྲིན་ཤར་དུ་རིམ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་གཞུ་ནུབ་ཏུ་མཐོ་བར་རྒྱུ་བ་དང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཕོ་བ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་ཚེ་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆུ་། 


སྲིན་གྱི་ནང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཕལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྲ་གསང་གི་གནད་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་རྣམས་པ་ལ་ 
ྣ འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲི་མཐོ་དམན་གྱི་ཟ མ་པར་ཡོད་པའི་ཉི་མའི་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་ཟླ་བའི་ཁྲི་དམའ་བའི་ཁྲི་འོཕ ཀཱ ་འཛུལ་བ་ ་བུ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཐ ཞི་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ ཁྱིམ་སྲ་ ཞེང་མྲེཐ ས་པ་ལ་ཉི་མ་་་ 






༥ 


!༩༡༨ཆང༦༧ི་ཝམ་ 











བགྲོད་པས་དེར་ཟླ་བ་བར་དུ་བགྲོད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་ གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་གླང་དང་སེང་གེ་ནི་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་དང་ ལུག་ང དང་ཐུ་མ་ན་ཆུ་སྲང་དང་ཉ་ ནི་མ བུམ 
པ་དང་ྡགཔ་ནི་ཆུང་ཀརྐ་ཊ་དང་འཐྲིག་པ་ནི་མཁའ་གཞུ་ཆུ་སི་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་ཏེ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་ལྗང་བའེ འཆུམ གཉསགསིས་ནྱི་ 
གིརང་བཞིན་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁྱིམ་ལ་བགྲོད་པ་ན་འོག་གཞིའི་རླུང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་བྱེད་དེཇི་ལྟར་ན། ཟླ་བ་འཁོར་བ་ན་ཟླ་བ་ཆུ་ཁམས་ ཉིམ 
དེའི་ལྡིད་ཀྱིས་རླུང་གི་གཞིའང་ཅུང་ཟད་ དམའ་བར་ནུས་པ་དང་ཉི་མ་མེ་ཁམས་ཡིན་པས་ཡང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བགྲོད་པའི་ཚེ་ཕྲད་པའི་དང་པོ པོཟླ བའི་སྟེང་ཟུར་དང་ཉི ཉི་མའི འོག ཟུར་ ཕྲད ན ་ 
ཟླ་བ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཉི་མའི་འོག་གཞི་ཟླ་བས་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པ་ནའང་སྒྲིབ་བྱེད་བརྐྱང་སྟེ་འོག་གཞི་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་ལ་མི་ཐོགས་པར་ཟླ་བའི་འོག་དཀར་ཆ་ཞུགས་པའི་མཚམས་ནས་འཛིན་ཏེ། དེའི་དུ 


ཀྱི་ཟླ་བའི་ཇི་ཙམ་བཟུང་དང་ཁྱིམ་གྱི་ ་ད ཉིས་ཀྱི་བར་ ་སྒྲ་གཅན་ཐ དོང་འཇུ༣ ་གིས་སྒིབ་པའང་ཁྱིམ་ ང་ཉིད་ལ་མ་ཐོཐ ས་པར་ཡིན་གྱི་སྟེང་ནས་ཐ ཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ ༢ ཅན་གྱི་ལུས་ཁྱིམ་ལ་རེཿ ་པར་གནས་་” 





672 





༄༅ ། ད ཀྱང་ཁྱིམ་དང་དེའི་བ ར་དུ་གཟ འ་སྐ ར་ད གྲོད་པ་ན་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ལུས་དང་ཁྱིམ་གཉིས་ཀ་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟ འ་སྐ ར་གྱི་བགྲོད་པ་དང་མགོ་དང་མཇུག་ཕྲད་ཀྱང་གཟ འ་དེ་དག་ 
གི་སྟོབས་འཕྲོག་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པའང་གཟའ་གཞན་དང་དེའི་གདོང་འཇུག་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་དུ་འཆུག་པས་མི་འཛིན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དུས་ཚིགས་འཛོམ་པའི་ 
ྣ | དུས་གདོང་མཇུག་ དང་ཉི་ ཟླའི་བ ར་དུ་ཡུལ་གྱི་ ཆུ་ཚོད་ ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ ཚུན་ ཆད་ ལ་སྒྲི བ་བྱེད་བ རྐྱང་ནས་ འཛིན་པ་དང་ཡ ང་ཉི་ ཟླ་སྒྲ་ག ཅན་གདོང་ ཐུག་ཏུ་ཕྲད་ནས་ འཛིན་པ ར་བྱེད་ ཀྱང་ལྟོ་བ གྲོད་ ཀྱི་ ཚེ་ འཛིན་པའི་རི་མོ་མེ ད་ན་ 
| ྒཏ སྒྲ ག ཅྱ ན་ཉི་ མའི ནང་ དུ་བ གྲོད་པ་དང་ བྱང་བ གྲོད་ ཀྱི་ ཚེ་ འཛིན་ པའི་རི་མོ་ མེད་ན་ སྒྲ་ག ཅན་ཉི་མའི་ཕྱིར་བ གྲོད་པའི་སྟོབས་ ལས་ཡིན་ པ་དང་ འཛིན་པའི་ ཚེ་གདོང་ ཐུག་དང་ ཅུང་ཟད་མ་ ཕྲད་པ་དང་ ཐད་ཀ་ ལང་བ རྒ པར 
4: །འཛྲན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ཉའི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་འཛོམ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་ཉི་ 


མས་བླ་བའི་ཁ ན། ས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོབ ས་པའི་སྟོབས་ལས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྒྲ་ཊ ཅན་དེའི་ཐ དོང་མཇུཿ ་ལའང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོ་བྱང་ ན་བྲོད་པའི་ ང་འགྲོས་ཐ ཆི ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཐ ཅན་རང་ཐ ས་ཁྱིམ་བཅུ་་ 






༠༽ 
¬ 
༦ 









༥ 


བབ ༄༅། གླིང་འདིར་མེ་རིའི་ཕྱོགས་དང་བྱང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ལ། བར་གྱི་ལུས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱིམ་གྱི་འོག་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བགྲོད་པ་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
སྐར་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཁྱིམ་རེ་རེའང་གདུབ་བུ་ལྟར་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་དང་ཁྱིམ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཕྱི་མཐའི་སྐོར་ 
ཚད་འབྱུམ་ཕྲག་དྲུག་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཅེ་ན། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོའོ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཟླམ་པོའི་ཚད་ པུ 
ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལམ་བྱེད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་ཉིན་མོའོ་ཞེས་པ་ཤར་བ་ནས་ནུབ་པའི་བར་རོ། །ནུབ་པ་ནས་འཆར་བའི་བར་ནི་མཚན་མོ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ ༦ 
མཚན་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཉིན་པར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་མཚན་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་ཉི་མས་ལམ་དཔག་ཚད་ 

འབུམ་ཕྲག་དྲག་ལ་བ ཡས་སྐོར་གྱིས་བགྲོད་བགྲོད་དགོས་ན་དེ་དག་ཐ ནས་པའི་ཐ ཞི་ཁྱིམ་དེའང་དེ་ཙམ་ཞིཊ ཿ ་མི་བགྲོད་ཿ ་མེད་པའི་ཕྱིར ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ཉི་མས་ཅི་ཙམ ༡༠༡༠༥་༠༡༠༠༠ 





























_ བགྲོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱིས་ཀྱང་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཟླུམ་སྐོར་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཉི་མས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་བགྲོད་དགོས་པ་དང་དེ་ 
4 ལྟ ར་གྱི་ཚེ་དུས་ ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ལ་དཔག་ ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བ གྲོད་དགོས་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ འདོད་ན་དུས་ ཀྱི ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ ལ་ཁྱིམ་གྱི་ རླུང་ འགྲོས་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བ རྒྱ ལྔ་བཅུ་བགྲོད་དགོས་པ རཿ 

༦ གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། ལམ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཉི་མ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གླིང་གཅིག་ཏུ་རི་ རབ་ལ་ཉེ་བ་ན་ བྱང་བགྲོད་བྱེད་པ་ན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་གླིང་དེ་ ༦ 

ཿ¡ ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པར་མེ་རི་ལ་ཉེ་བར་ལྟོ་བགྲོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒན་པོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བོ་དེ་དག་རྣ་བ་ལེགས་པར་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ལེགས་པར་ ༦ 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་དུམ་བུ་ནས་དུམ་བུར་ ལྷུན་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཁོར་རོ། །རབ་གསལ་ཉི་མའི་ས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ལའོ། དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ 















































ཨ། ད །སོགས་ པཾ པ་རྣམས་ འཁོར་ ལེ ་དུས་ ནི་ དུས་ སྦྱོར བཞི་ བཞིས་ འཁོར་ རོ། །ཐུན་ མཚམས་སོ་སོ་ནི་ དུས་ སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རོ། །ཐུན་ཚོད་སོ་སོ་ནི་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར 
་ནི་དབྱུག་ གུ་ལྔས་ འཁོར་རོ། །ཐུ །ཐུན་ཚོད་ ཕྱད་ནི་ཐུན་ ཚོད་ ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཁོར་རོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་ཐུན ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱིས་འཁོར་རོ། །ཆུ་ཚདནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་འཁོར་རོ། ། ཆུ་སྲང་དྲུག་ནི་དབུགས་དྲུག་ གིས་འཁོར་ཏེ་ 
“ལྟ་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་དུས་རྣམས་འཁོར་ ཞིང་བགྲོད་དོ། །ཞེས་ཉིན་མཚན་གྱི་ དུས་ལ་ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་ དབྱེ་བས་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ ཅུ 
ྦ་ གཉིས་ལ་ཉི་མ་རྒྱ རྒྱ་ཚུལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ བཅུ་གཉིས་ དང་དུས་སྟྱོར་ བཞི་ལ་དུས་རེ རེ་དང་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཐུན་ མཚམས་ཆེན་ཕོ་རེ་དང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ལ་ཐུན་ཚོད་ཆུང་ངུ་རེ་ དང་དུས་ སྦོརརེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ཐུན་ 
ྲ ཚིད་ཆུང་དུའི་ཕྱེད་ལ་དུས་སྣ སྦྱོར་གཅིག་གི་རྐང་པ་ གསུམ་ དང་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ལ་ཐུན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་དང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་དང་ཆུ་སྲང་གཅིག་ལ་དབུགས་དྲུག་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་ 

མོའི་ ས་ཉི་མ་འཁོར་ཚུལ་ དང་ཉི་མ་འཁོར་བ་དེའི་དབྱེ་བས་ས་ག: ག ཞིའི་ མ་བུ་སོ་སོར་དུས་ སྦྱོར་དང་མཐུན་མཚམས་ཅི་ ཕར་འཁོར་བར་བ ཤད་ནས་ཉི་མས་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ཙམ་ ་བགྲོད་ཀྱང་ས་གཞི་ལ་ ས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་་"” 























གཅིག་གི་ཡུན་ ལ་དཔག་ཚད་ཅེ་ཙམ་ཞིག་བགྲོད་གསུངས་པ་ནི། དགས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་ འཁོར་བའི་ཚད་གསུངས་པ། ། ཆུ་ཚད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་ རྐང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་དུས་ ལ་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ལའོ། །དྲུག་ནི་ རྐང་པ་དང་བཅས་ཅེས་པ་དཔག ཚད ཉུས བྱ འི བྱ ལྷུག་པའ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཤུགས་འདི་ནི་ཁྱིམ་ཡིན་གྱི། ཁིམཧྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆུ ཆོད གྷ ག་གི གསུགས་སུ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་ཉི་མ་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནམ་མཁ འ་ འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་བགྲོད་པའི་ ཐད་ ཀྱི་འོག་གཞི་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་དཔག་ཚད་ འདི་ཙམ་ཞིག་བགྲོད་པ འི་དོན་ཡིན གྱི ཁྱམ དང་ ཉི མས ནམ 
མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བགྲོད་ཅེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ དང་ འགའ བའུ་ཡུར་དང་། 
ས་གཞི་ལ་གླིང་དེའི་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་དུས་རི་རབ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ་ཉི་མས་བགྲོད་ཅིང་བྱང་གླིང་དུ་མེ་རི་ལས་ནང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་བར་བགྲོད་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་“་་ _ 
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| ༅། །ཀར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་སུམ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་དོན་ལྔས་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་ལའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་བཀྲོད་ན་ས་གཞི་ལ་དེ་ 


༦ ཨི 


ཙམ་ཡང་བགྲོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཚད་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གཞུ་དཔྱིབས་དང་པད་འདབ་ལྟ་བུའི་སྒང་ཤོང་གི་གུན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་ཆུང་དུ་ 
| འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བ་ན་གོ་ལ་མཐོ་དམན་དུ་གནས་བཞིན་པ་དེའི་མཐོ་དམན་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐད་ཀར་མཐོ་དམན་མེད་པར་དཔག་ཚད་གཅིག་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་གི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚེ་མཐོ་དམན་མེད་པར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟ་མིན་པར་མཐོ་དམན་དང་སྣང་ཤོང་དུ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ 
` ཁྲི་ལྟ་སྟོང་ སུམ་ འགྱུར་ཟླམ་སྐོར་དུ་ བྱས་པ་ལྟོར་ མཐོ་བ་དང་ བྱང་དུ་དམའ་བ རྭ་བྱས་པའི་ཚེ་ བྱང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་གི་ཕྱི་མཐྦ འ་ནས་ཁྱིམ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་ཞེང་ ཚད་ཅན་དེ་དཔག་ ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 


་ནམ་མཁར་གནས་ནས་ལྷོའི་ས་ དམ་གྱི་ནམ་མཁར་དཔབ ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ དྲ ་སོང་ ས་མཐོ་བར་འོང་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆ་དེ་ དུ ར་པོར་འགྲོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ས་ཊཏ ཞི་ལ་རྒྱ་ཆུང་བས་དབྱར་ཉི་ལྡོཐ ཤེ ས་རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་ ༡༡༠༡༠༡༠ 
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།འཐོར་དགོས་པར་འབྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྒེང་གཞན་དུ་ལྷ་བགྲོད་གྱེ་ཚད་མེ་རོ་ལས་དཔོག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ནང་དུ་བརྒལ་བར་འཁོར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་རྐྱེན་རི་རབ་ 


དང་ མེ་རི་ལ་ ཉེ་ བའི་ རླུང་གི་ བྱེད་ པར་ ག སུངས་ པ་དང་ འག ‹ལ་ བའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ དུས་ ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ལ་ ཁྱིམ་གྱི་ རླུང་ འགྲོས་ དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ དང་ རྐང་བཅས་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གླིང་འདིར་བྱང་བ གྲོད་ 


མཐར་ཐུག་པ་ན་ས་དུམ་བུ་འདིའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཉི་མ་འཁོར་ཞིང་དེ་ནས་བྱང་གླིང་དུ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མེ་རི་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཙམ་དུ་བགྲོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཆུ་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་སོ་ བརྒྱད་བྱང་གི་ས་དུམ་བུའི་ལྟོ་བྱང་གི་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་སྟེ་ཕྱེད་དང་རེ་གསུམ་བྱང་གི་གླིང་གི་ས་དུམ་བུའི་ནང་མཐའ་ནས་ལྷོ་གླིང་གི་ས་དུམ་བུའི་ནང་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ ྦ 
ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་གསུམ་དེ་ ལ་གླིང་ འདི འི་བྱང་བ རྲོད་ཀྱི་དུས་སའེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཉི་མ་བ གྲོད་པས་གླིང་ འདིའི་ནང་མ བྲ འ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བ ར་གྱི་ཕྱེད་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་གསུམ་བསྟན་པས་སྟོང་ཕྲག་ 
།བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་ལྟོ་བྱང་གི་ཐད་ཀའི་ཉི་མ་འཁོར་བའི་ཐད་དང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་སུམ་འགྱུར་གྱི་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཟླམ་པོའི་ཚད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་ | 
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. རྩོ །མ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ ལྔ་ལུས་པ་བཅུས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡུས་པ་བཅུས་བསྒྱུར་བས་བཅུ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པ ས་ལྣ་ ྷ 
9༣ བཅྱུ་ཐོབ་པ་ནི་ཉི་མས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གི་འགྲོས་རེས་མཐོ་ཞིང་རེས་དམའ་བ་དང་སྒུར་པོ་དང་ཤོང་མོར་བྱས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བགྲོད་པ་དེའི་རིང་ལ་ས་གཞི་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་ 
| སྙོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་དང་ས་གཞི་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ = 
དུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
| ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཀྲོད་དགོས་པ་དང་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་རྐང་བཅས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཉི་མས་བགྲོད་པ ར་གསུངས་པའི་ འགལ་བ་སྤང་བར་འདོད་ནས་ཇྡོ་ནངཔ་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༔ མས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་འབུམ་ཕྲའ 8 སུམ་ཁྱབ་པ་ལ་ཉི་མའི་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲ། ་གསུམ་དྭ་བ ཞག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་འཐ ལ་བ་སྤང་མི་ཊ ས་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་*་ 
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༣ ཁེ ་ 





ཁུ རོ །འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཉི་མ སྭ་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་མ དས འསྐོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་མཐོང་བ ར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་མཚོན་བྱེད་མ ར་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རི་རབ་ལས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་ ད 
| དཔེ་རིས་ཀྱི་གཞི་དེ་ལས་གྱེན་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཕགས་པར་བཟུང་ནས་ཅི་ཙམ་སྒྲིབ་བལྟས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་མཚོན་བྱེད་སོར་བརྒྱ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བར་སྣང་ 


] ཁྱབ་པ་ལ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་ནས་ནུབ་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཉི་ 
། མས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བགྲོད་ན་ཉི་མ་མེ་རི་དང་ཁ་ད་ཆད་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་མི་སྲིད་ཅིང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནེ་དུས་གཅིག་ལ 





བས་ཚུལ་དེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཉི་མས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་མཐོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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་ཉེ་མའི་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྐ བ ས་མི་སྲིད་དོ དེ་ཁྱབ་ན་མ ཚན ༡༠༦༡༠༠༡༠༡ 
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 མོའི་དས་མི་སྲདཔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།ཡང་ཉིན་ཞག་གཉིག་གེ་ཕྱེདལ་ཆུའིམཐའ་སྐོར་གིཕྱེདའབམ་ཕྲག་གསུམ་ཁྱབཔར་སྨྲ་བའང་ཞིབ་པར་དབུད་ན་གཟུ་ཁམ་ཀྱིརིགས་པ་ཡིནཏེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉེ་མའི་ 











མདུན་དུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གླང་འདི་ལྟ་ཁུ་ལ་མཚོན་ན་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་མདུན་དེ་གང་ལ་བྱེད་ནུབ་ངོས་ལ་བྱེད་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ེ་ནུས 
ན་བྱང་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟརགྱི་ཚེ་ལྟོའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ ལ་ 
གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ལ་ ཤཾ རྭ་གླིང་དབུས་མ ར་ཉི་ནུབ་ཀྱི་དུས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་གླིང་ འདིའི་བ ར་ཉིན་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་གླིང་དགུ་ ལ་ཉི་མའི་ འད་སྣང་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ 
་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མི་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་རིའི་”་ 





འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་གླིང་འདི་ 








། ༄༅། ཅྩེ་མོར་ཤར་བ་ནས་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་ནུབ་པའི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་བཅུའི་རིང་ལ་ཉི་མས་བྱང་གླིང་དབུས་མ་མ་གཏོགས་གླིང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ནུས་པས་ཉི་ 
མའི་ལམ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མི་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་འོད་དེས་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྱབ་པར་ 


༢. ༨. 





པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲ°ཏ ་བྲ སུམ་པོ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ ༈་ལམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བ སུམ་ལ་ཉིན་མོ་ཡོད་ན་དེའི་གཅིག་ཤོས་འབུམ་ཕྲ° ་གསུམ་ལ་མཚན་མོའི་ ས་ཡོད་པ་ཡིན „.„..« 


ནུས་པར་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནུབ་རིའི་ རྩེ་མོར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་ཆུ་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ ར་རིའི་་རྩེ་མོ་ན་གནས་པའི་འདོད་ཆའི་རེ་བདུན་གྱི་ཆ་ 
། གཅིག་ལའང་ལམ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའི་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་ཡན་ཆད་གསལ་བར་ནུས་ན་དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བགྲོད་པའི་རིང་དཀྱིལ་གྱིས་མཐའི་དཔག་ཚད་སུམ་ འབུམ་ལས་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་ 
མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་ཤར་རི་ནས་ནུབ་རིའི་རྩེ ་ོའི་བར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ཉི་མ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རིམ་པས་དེའི་རིང་ལ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
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ཏེ ྣ ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ ཚེ་གླིང་འདིར་ཉིན་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་ཉི་མའི་ མདུན་ཏེ་ཉི་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་ས་གཞི་ལ་གླི ང་དྲག་ལ་ཉིནམོའི་དུས་བྱེད་ཅིང་དེའི་གཅིག་ ཤས་ཙུ་ 
ནམ་མཁ འ་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་དང་ས་གཞི་ ལ་གླིང་དྲུག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་གླིང་དྲུག་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེར་མཚན་མོ་བྱེད་ལ། ཉི་མའི་ལམ་ཕྱེད་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བ ཞག་པ་དང་། གང་དུ ཉི ཆཾ། ནུབ་ ྦ 
པའི་ས་དེ་ཉི་མའི་ རྒྱབ་དང་དེ་ནས་བརྩ མས་པའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ ཅུའི་རིང་ ལ་གླིང་དེ་ཉིད་དུ་མ ཚན་མོའི་ དུས་དང་། གང་དུ་ཉི་ མ་ཤ ར་བ་དེ་ཉི་མའི་མདུན་ཡིན་པ ས་ནམ་ ལངས་པ འི་དུས་དེ་ན ས་དུས་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ སུམ་ ཙུ རིང ལ་ ྣ 
ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན་ཞིང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་པོ་དེའི་རིང་ ལ་ཉི་མས་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བགྲོད་པས་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ རྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ འགྲོས་ཟླམ་སྐོར་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཚད་ཀྱི གྱད འཇུམ་ ྒ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་ ལ་ནམ་མཁའ་ ལ་ཁྱིམ་དྲུག་ས་གཞི་ ལ་གླིང་དྲུག་ལ་ཉིན་མོ་དང་དེའི་གཅིག་ ཤོས་དྲུག་ ལ་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་ ལ་ འདི་མ་ ཤེས་པ ར་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དེ་ཉིད་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚད་དུ་འཁྲུལ བ་ན་ཡ 


་༩།"ཀ༽་ འི ེ་རང་འེ་་ཁོ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨན་མངའ་བར་རེ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཅི་སྟེ་ བུང་། ཐ ལ་ཏེ་ བུང་སྲི ན་ཐ ལ་བྱ་དཿ „དྡ ་སྐལ་བའི་ཉེས་པར་གོར་མ་ཆང ˆ དེ བུའི་ཁྱིམ་དེ ཡང་གླིང་སོ 


སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ནི་གླིང་འདིའི་ 
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ྣ གདོང་གི་མེ་རིར་ཉེ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ནས་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རི་རབ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ ཤར་གླིང་དབུས་ པྲ 
མའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ནས་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཚུན་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ནས་ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་དང་ལྷོ་ ༦ 


མཁར་རྟ་གདོང་གིམེ་རའིཕྱོགས་སུཉེ་བར་འཁོར་ལ་དེའི་ཚེ་གླིང་འདིར་དགུན་འབྲིངཉི་ལྡོ 








བྱང་གི་བགྲོད་པའི་དབུས་རི་ རབ་དང་མེ་རིའི་བ ར་གྱི་དཔག་ ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ཕྱེད་མཚམས་སུ་ལྟོ་གླིང་ངོས་མཐོ་བ་དང་ བྱང་གླིང་གི་ངོས་དམ འ་བ ར་ཟླུམ་པོར་ འཁོར་བས་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དེ་བྱང་གླིང་དབུས་མར་རྟ་ 







བགྲོད་ཀྱི་ས་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་དབུས་སུ་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ངོས་མཐོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་དམའ་བར་རྒྱུ་ཞིང་ལྟོ་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ནས་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཚུན་གྱི་ནམ་ 
་ྲ ་ཟླ་བ་དང་དེ་: ས་བྱང་གླིང་ བུས་མའི་ཚངས་ཐིཐ ་བ ལ་བ་ནས་བྱང་གླིང་ཊ བ་མའི་ཚངས་བྲི ༡ ་ཚུན་ཆད་ ་དབྱར་ཟླ་” 
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འབྲེང་ཕོ་དབབར་ཉི་ལྡག་གྷི་ཟླ་བ་འབུངཞིང་དེ་ནས་རེམ་པ་ལྟར་ཁྱེམ་ཟླ་རེ་རེ་བཞིན་ལྷོ་ནས་བྱངདུ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ནས་ལྷོར་བགྲོད་པར་བྱེད་ལ་སླེངའདིར་ཆུ་སྲནགྱེཆྱམ་ཟླ་ལ་བྱང་བགྲདཀྱེ་ཐོགམ་བྱེདདེསླེང་སོ 


༨.འྱ ༣༨2༨ 


སོར་ཡང་དགུན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔྱིད་དང་དེ་ནས་དབྱར་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་རྣམས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་ཐོག་མ་ཉི་མ་ཆུ་སྲན་གྱི་ཁྱིམ་དུསླེབ་པའི་དུས་དེའིཚེ་མེ་ཡི་གླངསྟེ་ལྷོ་གླིང་ཤར་དུ་དགུན་ཐ་མ་ དང་ཤར་ 
ལྷོ་མེ་གླིང་ག ཞན་ཏེ་ ཤེ ར་གླིང་ནུབ་མ ར་དཔྱིད་ ར་བ་དང་ ཤེ ར་གླིང་དབུས་མ་ ལུས་ འཕགས་པོར་དཔྱིད་ འབྲིང་པོ་དཔྱིད་ཉིན་མ ཚན་ མཉམ་པ་དང་བྱང་ ཤེ ར་དབང་ལྡན་ཏེ་ ཤཾ ར་གླཱི ང་ ཤ ར་མར་དཔྱིད་ ཐ་མ་དང་དབང་ རྣན གཞན 
དུ་སྟེ་བྱང་གླིང་ནུབ་མ ར་དབྱར་ར་བ་དང་བྱང་ གླིང་ དབུས་མ་སྒྲམི་སྙན་དུ་དབྱར་ཟླ་ འབྲང་པོ་དབྱར་ཉི་ལྡག་གི་ཟླ་བ་དང་ནུབ་བྱང་ རླུང་དུ་སྟེ་བྱང་གླིང་ ཤར་མར་དབྱར་ཟླ་ ཐ་ཆུང་དང་རླུང་གི་མཚམས་གཞན་དུ་སྟེ ནུབ་ཀླང་ 
ནུབ་མར་ སོ ར་བ་དང་ ནུབ་ གླིང་ དབུས་ མ་པ་ལང་ སྤྱོད་ དུ་སྟོན་ཟླ་ འབྲིང་པོ་ ཉིན་ མཚན་མཉམ་པའི་ དུས་དང་ལྟོ་ 'ནུབ་ བདེན་ འབྲལ་ཏེ་ནུབ་ གླིང་ཤར་མར་ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བདེན་བྲལ་གཞན་ ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ འདི་ཡི གླིང་ 
¬ ༠ར་ར་ ་བ་ནི་ཟ་བ་གྱཅིག་ཊཾ ཡི་རང ་ལྔམ་འི་ལ།བར།ཡིར།ང་མེབ་པ་ར་ཤིང22= ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་ ་ར་ན ས་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་དཊ ཤུན་འབྲིང་ཐ །་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ག ཡས་་” 





| ༠། སྭ་འཁོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་གནས་བའི་ཁྱིམ་དེ་ཡིན་པ་དང་བླ་བ་དེའི་བཅོ་ལྔ་ཉའི་ཟླ་སྐར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་མགོ་དང་ཤོལ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་རེས་འགའ་སྔ་སྣུར་ཏེ་སྣར་མ་དང་རེས་འགའ་ཕྱི་སྣུར་ལག་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་ ང་དགུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གླིང་འདིར་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ 


®|; ཁྱི 
༦ 


རྫོགས་མ ཚམས་ལ་ཟླ་བས་སྐར་མ་ མགོའི་ ཆུ་ཚོད་ སུམ་ ཅུ་ཟོས་ཚེ་ ཤ ར་རི་ནས་ འཆར་བ་ན་ བྱང་གླིང་གི་ནམ་ ལངས་ ཙམ་ཡིན་ཞིང་ ཤ ར་གླིང་དུ་མ ཚན་ཕྱེད་ ཡིན་ ཀྱང་ ཞག་དེ་ ལ་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ཡིན་པ་ནི་ཟླ་བའི་ ཆ་ ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་དེ་ ཟླ་བ་ རང་གི་ཆེས་རིམ་ ལ་ལྟོས་ ཤིང་གླིང་གང་ དུ་ཟ་བ་དེ་ ཤ ~' ཀྱང་དེ་ ལས་གོང་དུ་ཚེས་རྫོག ར་ ཚར་བ་དང་ ཤ ར་བའི་དུས་བཅོ་ ལྔའི་ཚེས་རིམ་གྱི་ ཐ་མ་དེ་མགོ་ ལ་ཟུག་པ འང་ཡོད་ ཀྱང་གླིང་ཀུན་ཏུ་ 
ཚེ་བཅོ་ ལྔ་ ཡིན་པ ~' ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་ཟླ་སྐ ར་མ་གཅིག་ ལ་གནས་བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་ཀྱི་ ཞག་གཅིག་ཡིན་བཞིན་གླིང་ འདིར་དགུན་ འབྲིང་དང་ ཤར་དུ་དགུན་ ཐ་སོགས་ནམ་ཟླའི་ཁྱད་པ ~' འབྱུང་ 


ཁ༽ 
༠༤ 
༦ 


ཡང་དེ་དུས་ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པས་གླིང་འདིར་དབྱར་གྱི་རྡེས་སུ་སྟོན་འབྱུང་ཀྱང་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར་སྟོན་ཀ་དེ་འདིར་འོང་ཅིས་ཏེ་བརྡོད་དེ་༡་ ] 


































































། བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤར་དུ་སྟོན་འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་འདིར་སྟོན་འོང་བའི་ཟླ་བ་དེ་སྲང་ཁྱིམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤར་གྱི་སྟོན་ཀ་ཀར་ཁྱིམ་དེགླིང་འདིར་འབྱུང་བ་ན་དབྱར་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་གླིང་འདིར་དབྱར་ཡོད་པའི་དུས་ཤར་དུ་སྟོན་ཡོད་པ་དང་། གླིང་འདིར་དབྱར་རྫོག ས་པ་ན་སྟོན་འབྱུང་ཞིང་དེ་དུས་ཤ ར་གྱང་སྟོན་རྫོགས་ཏེ་དགུན་འབྱུང་བ་ལ་དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཡོད ལ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ ཤར་གླིང་གི་ བད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ ས་གཞི་ ལ་ཕོག་པས་དེར་དབྱར་ དང་གླིང་ འདིར་ས་ཆུའི་མཚམས་ སུ་ཉི་མ འི་ལྷན་ཕོག་པས་དཔྱིད་དང ནུབ 
གླིང་དུ་མཚོའི་བཞི་སུམ་བརྒལ་བར་ཕོག་པས་དགུན་འབྱུང་། བྱང་གླིང་དུ་ རྒྱ་མཚོའི་རྐང་པ་གཅིག་བརྒལ་བར་ཕོག་པས་སྟོན་འབྱུང་སྟེ་ས་གཞི་ལས་ཐག་རིང་ཐུང་དང་ཉི་མའི་ཟུར་ཕོག་པའ་སྟེབས་ལ་དེ་ལྟར ཅུ པཿ 
° ཕྱར། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ས་གཞི་ལ་དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་གླིང་གཅིག་གི་སྟོན་དེ་གླིང་གཅིག་ཏུ་མི་ཡུལ་འཕོ་འཆུག་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་གླིང་འདིའེ་དབྱར ཟླ རྭ 


༨ 


བ འི་ཚེས་གཅིག་དེ་ ལཾ བྱང་གླིང་དུ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་ ཤར་གླིང་དུ་སྟོན་ཟླ་ ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནུབ་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་དུས་བཞི་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ན མ་ཟླ་དུས་བཞི་ཡི ན་པ་་ 
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༦ དངང་ཟླ་བ་དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣྲོན་ཟླར་བརྡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོ་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་། ྒ 
ཟའ རྣམས་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་ 
/ དག་དུསཀི་ཚགསདང་ཟབདང་ནི་ཚོགས་ནམས་བེདཅེས་པ་སེ། འདིར་ལུ ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
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བཞི་བྱེད་དེ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ བའི་དབང་ གིས་སོ། སོ། །འདིར་( ལྷུ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་ རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ འི་ཕྱོགས་ཐོབ་པའི་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་ 
རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་ རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ པའི་རིགས་པས་ཉི་མ་ ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚོགས་པ་མཐའ་ དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་ བྱའོ། །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་ 
གཉིས་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་ས་གཞི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་དག་ལ་ཟླ་བ་སོ་སོར་འགྱུར། ཉི་མ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་་་ 
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།འདེར་ཁྱིམ་གཅིག་ངེས་པར་བསྟན་པས་ཁྱེམ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། འཛོམ་བུའི་གླེང་ཆུང་དུ་འདེར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེམ་རྣམས་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་དང་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ 


ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གླིང་སོ་སོར་སྣང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གླིང་ ་ རྗོད་པས་ 
ྒ དཔྱིད་ར་བ་གོ་ཞིང་ནག་པས་དཔྱིད་འབྲིང་ས་གས་དཔྱིད་ཐ་སྣྲོན་གྱིས་དབུར་ར་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་དབྱར་འབྲིང་གྲོ་བཞིན་གྱིས་དབྱར་ཐ་སོགས་སྐར་མ་སོ་སོས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཤོང་གིས་གླིང་ འདིར་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ 
མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དང་གླིང་འདིར་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཚེ་མེ་མཚམས་སུ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་གླིང་འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་ལ་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་དཔྱིད་ཐ་མར་ས་ག་ཟླ 











རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། འིཕྱིར་ལུགཁྱིམ་དེ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལན 
པོའི་ལྷོའི་དུམ་ཐུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་ཐུ་གཉིས་པ་ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀ 


༢ནའ ༨ 











ཨ༧་༧༧ལ་༧་ 


འདིའི་སྤོ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་ ཁྱ 
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༄༅། །བརྗོད་པའི་དབང་གིས་གླིང་ འདིར་དཔྱིད་ འབྲིང་ཡོད་པའི་ཚེ་མེ་མཚམས་སུ་དཔྱིད་ཐ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་ ཤ ར་ཆ ར་ཉ་སྐར་ས་ག་ཡོད་པ ར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེར་དཔྱིད་ཐ་ཡོད་པར་ དོན་ གྱིས་གོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པའི་ལུང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གླིང་འདིའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་སྐར་ནག་པ་དང་མེ་མཚམས་སུ་ཟླ་སྐར་ས་ གས་བྱེད་པ་དང་མེའི་ 
ཕྱེད་གཞན་ ད་ཧ སྐར་སྣྲོན་གྱིས་བྱེད་པ་ དང་ཤར་ དབུས་སུ་ཉ་སྐར་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འཆད་ན་མི་འཐད་དེ། < 
]„ གླིང་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ བའི་སྐར་མ་ ནག་པས་བྱེད་ཅིང་དེ་དུས་གླིང་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔ་མེ་མཚམས་སུ་དཔྱིད་ཐ་མའི་བཅོ་ལྔ་མེ་མཚམས་གཞན་དུ་དབྱར་ར་བའི་བཅོ་ ལྔ་ཤར་ ཅི 
/#/ དབུས་སུ་དབྱར་འབྲིང་གི་བཅོ་ལྔ་དབང་ལྡན་དུ་དབྱར་ཐའི་བཅོ་ལྔ་དབང་ལྡན་གཞན་དུ་སྟོན་རའི་བཅོ་ལྔ་བྱང་དབུས་སུ་སྟོན་འབྲིང་གི་བཅོ་ལྔ་རླུང་དུ་སྟོན་ཐའི་བཅོ་ལྔ་རླུང་གཞན་དུ་དགུན་རའི་བཅོ་ལྔ་ནུབ་དབུས་སུ་དགུན་ 
འདྲེ རྒ ་བཅོ་ ལྔ་སྲིན་པོར་ད གུན་ བའི་བཅོ་ ལྔ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ ར་དཔྱིད་རའི་བཅོ་ལྔ ར་བྱེད་ཀྱངདེ་ཐམས་ཅད་ ་ཟླ་བ་དང་ འགྲོ ས་པའི་ ར་མ་ནི་ནཿ ་པ་དང་ཐ ལ་ཏེ་ནབ ་པའི་ཆུ་ཚོད་ང་ད ་ཙམ་རྫོ་ཐ ས་ན ར་ཚེ་བྱཅོ་༠ 
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[ཝཁེ་9:2®8»༦-༦ ཟིར. 






































ལྔའ་མགོ་ཟུགན་ཚས་ཀྱ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རྫོགས་ནས་བླ་སྐར་ས་རི་དང་འགྲོགས་པ་དང་ནག་པའི་སྟང་དུ་སླེབ་པ་དང་ཚེས་བཅོལྔ་ཚེས་པའི་ཐོག་མ་དུས་མཉམ་བ་བཅོ་ལྔའིནུབ་མོ་ནག་པ་དང་ཟླ་བ་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་རིའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་འཆར་ལ། དེདུས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ནག་པ་འགྲོགས་པ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ཤར་བ་གླིང་འདི་ནས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཤར་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་མེ་གླིང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཆར་བའི་གླིང་འདེའི་ནམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་དང་དེ་ནས་གླིང་འདིའི་ཐད་དྲང་དུ་སླེབ་པ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་བདེནྲ་བལ་གྱི་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཆར་བ་གླིང་འདིའི་ནམ་ 
སྨད་ཀྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་གླིང་འདིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོ་རངས་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བར་ཉ་སྐར་གཅིག་དང་། དེའི་ཆུ་ཚོད་མང་པོ་ 
དེའི་རྗེ ཡིན་པ་དེས་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྣང་ལ་དེའི་ནུབ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་མེའི་གླིང་གི་ཐད་དུ་ཟླ་སྐར་ས་ག་དང་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ ཟླ་སྐར་ཆུསྟོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ཆུ་སྟོད་དང་འགྲོགས་པ་མུན་རུབ་ཀྱི་དུས་དང་དེ་ནས་མེ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཟླ་བ་སྣོན་དང་ས་གའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འོང་གླིང་འདིའི་ཐད་དུ་ནག་པ་དང་འགྲོགས་པར་སྨྲས་ན་གོང་ _ 








ཟོས་ཚར་ན་སྐ ར་མ་དའ་རྗས་མ་ག ང་ 



































༄༅། །དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གང་ཡོད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དང་དེ་ཟད་ནས་ཀྱང་རྗེས་མ་དང་འགྲོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱེད་བསྟོན་འདོར་བྱེད་པ་དེ་། ། 


༄༅༨༩ོ 
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བར་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་དབྱར་ཟླ་ར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་གྱི་དུམ་བུ་བཞི་། 
ཕ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སུ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་དོ། །དུམ་ཐུ་ལྔ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱེད་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བར་བྱེད་དོ། །དུམ་ཐུ་དྲུག་པ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བྱང་དུ་ 
དུམ་བུ་བདུན་པར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་དོ། །དུམ་ཐུ་བརྒྱད་པར་རླུང་གི་མཚམས་ཕྱེད་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བར་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་དགུ་པ་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་དུམ་ 
__ ཐུ་བཅུ་པར་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་བྱེད་དོ། །དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་པ་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། 
































ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གནས་པས་ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་བཞེ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དྭངས་མ་ཐག་པའིཡུངདེདག་གིཕིརདེ 

ཉིད་ས་གཞི་ལ་འགོད་པ་ན་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པས་གླིང་འདི ར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཚེ་ འདི་ནས་བགགངས་པའི་གླིང་བདུན་པ་སྒྲམི་སྟནདུསྟོན་ཟླ ཐ་ཆུང་། ཤ ར་ ལུས་ འཕགས་པོ ར་དབར་ཐ ཆུང ། ནུབ བཾ ལང་ 
སྤྱོད་དུ་དགུན་ཐ་ཆུང་། མཚམས་ཀྱི་མེ་རླུང་གཉིས་སུ་དབྱར་ར་འབྲིང་། དབང་ལྡན་གྱི་གླིང་གཉིས་སུ་སྟོན་ར་འབྲིང་། རླུང་གི་གླིང་གཉིས་སུ་དགུན་ར་འབྲིང་། སྙིནཔོའི་གླིང་གཉིས་སུ་དཔྱེད་ར་འདྲང ཡོད ཅིང་དེ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འཁོར་བའང་འདིར་དཔྱིད་ཐ་མ་རྫོགས་ནས་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ལྷ་གླིང་ནུབ་མར་དཔྱིད་ཐ་མ་དང་འདིར་དབྱར་ར་བ་འབྱུང་ལ། ལྷོ་གླིང་ཤར་མར་དབྱར་འབྲིང་པོ་དང་ཉི་མ་འཁྲིག ཁུམ ད་སཱབ་པ ] ཞེ 
འདིར་དབྱར་འབྲིང་དང་ཀ ར་ཁྱིམ་དུ་ སླེབ་པ་ན་དབྱར་ ཐ་ཆུང་ བྱེད་པ་ནི་ཡ ར་ངོ་ལ་ཁྱིམ་འཕོ་མ་ ཐུབ་ན་མ ར་ངོ་སྔོན་ འགྲོ་ བྱས་ཏེ་ ལུག་ཁྱིམ་ དུ་གནས་པ་ ལ་དཔྱིད་ ཐ་མ་དང་ཉ་སྐར་ས་ག་ ཞེས་བ རྗོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། 
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འེ ཆོཿ ་ཀའེར།་ཀ་གང་འགེལ་ངའང་འ ་ཤྡིང་། བྲེང་ཅིས་ཀི་ལྔ་ག་ལྤེན་གི་དྲ་པང་དྲ་མཛད་ན་ལྲག་ཁྲིམ་ད་ཞི་མ།་ 












། །ཡར་ངོ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན་དབྱར་འབྲིང་ཀརྐ་ཊའི་ཟླ་བར་བཞག་ལ། གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དུས་གཅིག་ 
2༢ ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ཁྱིམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་ན་དབྱར་ར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲིང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕོ་བ་གཞན་གཡས་བསྐོར་གྱི་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ 
ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གླིང་འདིར་དབྱར་འབྲིང་པོ་ཡོད་པ་ན་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་དབྱར་ར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་དབྱར་ཐ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་དེའི་ཕྱི་མར་སླེབ་པ་ན་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་དབྱར་འབྲིང་འདིར་དབྱར་ 
ཐ། ཙོ་གླིངཤར་དུ་སྟན་ར་བུངབར་ཞི་བསྟོནའོར་དག་བྲལབར་གསུངསཤིང་དེ་ཙམ་ལ་གསསབསྐོར་དུབརྡོདཔལས་འདརདཔིདརིརེསསུ་པྱིདའྲངའབྱུངྱངའི་ླི་གི་དཔད་འྲངའདརའངབ་མ་ ༩ 
“2 ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གནས་པས་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་དང་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའང་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་རྫོགས། 


ལྟོར་བགྲོད་ རྩམ་པའི་མགོ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱོཐ ས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ཊ ས་འཆར་ཞིང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ ས་གླིང་འ ལི་ཚངས་བྲི ནུབ་ངོས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ལས་དཔཐ ་ཚད་སྟོང་ཕྲཐ 'ཕྱེད་དང་བཅུ་ཿ སུམ་ཙམ་གྱིས ༡༡༩༧ ད 





. ིས་བ་ པོའི་ལྷོའི་སའི་དུམ་བུར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་དུ་དེ་ལས་ཆོས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེའི་ ར་ལྷོའི་སའི་དུམ་ཐུར་གཡོན་བགྲོད་ཅེས་པ་བྱང་བགྲོད་དེ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། 


.ཙ༦. ཅི ་ 


༢༨༡ ་ 


ྦ ཞེས་ བྱང་བ གྲོད་ ལ་གཡོན་བ གྲོད་དང་གླིང་ འདི རཿ བྱང་བགྲོད་ཐོག་མ་ཉི་མ་ ཆུ་སྲིན་དུ་གན ས་པ་ལ་ འབྱུང་བ་བཞིན་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་བ གྲོད་བ ཅུ་གཉིས་ འབྱུང་བའང་བཤད་མ་ ཐག་པའི་ ལུང་གི་ རྡེས་ 
སུ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པར་ཉི་མ་སའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལའོ། །ཉ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་སྟེ་ལུག་གི་ཉི་མས་བཞི་པར་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞི་པ་ལའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལྔ་པར་ཉི་མ་གླང་ལ་ 
 གནས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འཁྲིག་པར་ཉི་མ་གནས་པས་ས་དྲུག་པ་ལ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་སའི་ 
དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ཐུག་པ་སྟེ་སའི་དུམ་བུ་དགུ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲང་གི་ཉི་མས་སའི་དུམ་བུ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཉི་མ་ནི་དྲག་པོའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལའོ། །གཞུ་ལ་ 


__ གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་བགྲོད་པ་དག་ཀྱུང་ཞེས་པ་སྲིད་པའི་དོན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། དེ་་ 
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==རར་ལབ་༤་་འལལ་ཡཡ་ཁབའརར རརར་བ་བ་བ་རལ་་འར་ཡཡལརབ་བརེབ་བཁ་འ་འཁང་པང་འའབ་ར་ལཔ་འར་བབ་ལལང་བ་འཇར་བརབ་འ ལབ 
འོབངའའབཔོབ།་ས་སསས་བར་བ་བ་ར་ར་ར་རབབའ་རའ་ར༨་ྡའབཔ།བ་ལས་བ་བའ་བའརང་འ་ཇ་པ་ང་ཁས་ཡང་བཡ་བར་འ་ཐ་ཡང་ར་བ་ཁ་བ་བང་འཁཡ་ཡ་འ་ཁབའ་ཡཿ 









མ་གནས་པས་ལྷོར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ཞས་ཉི་མ་ཆུསྲིནགྱི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ན་འཛམ་བི་གླིང་ཆུང་དུ་འདར་བྱངབགྲོད་བྱང་སྒྲམ་སྐན་དུལྟ་བགྲད་ཤར་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་ཕྱད་ནུབ་བ་འངསྤྱད་དུསྟན་ཕྱད་ཁྱམ 
དེ་ནས་བ གྲངས་པའི་བདུན་པ་ཀ རྐ་ཊ་ ལ་བླིང་ འདིར་ལྷོ་བ གྲོད་བྱང་དུ་བྱང་བགྲོད་ ཤེ ར་དུ་སྟོན་ཕྱེད་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཕྱེད་ འབྱུང་བ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་གཡོན་འགྲོས་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱམ་ལ གཡན་ བསར་དཱ་བྲ་གད་ པས པ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད། མི་འཐད་དེ། ཁྱིམ་ལའང་ཉི་མ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བགྲོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་འདིར་ཉི་མ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དང་མེ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་གཡས་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་ཡིན་པས་ 
བྱང་བགྲོད་ ཀིཐོག་མ་ལ་གཡོན་བྲོད་དང་དེའི་ལྷོ་བགྲོད་ལ་གཡས་བརྲོད་དུ་འཇོག་པ་གླིང་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛམ་བའི་གླིང་འདི་ཉིད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས པཱ ན་གཞན པཿ 
ལྟར་ཟླ་བའི་ཚེས་རིམ་རེ་རེ་དང་རྒྱུ་སྐར་རེ་རེ་རགས་པར་བྱང་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་ཚེས་རིམ་དཀར་ནག་སུམ་ཅུ་ལས་ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་མར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་བྲི་ནས་ནག་ཆ་འཕེལ་ཞིང་ཡར་ངོ་ལ་ནག་་“ 





















































། ༄༅། ` །ཆ་འགྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐ ར་ཕལ་ཆེར་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོ ད་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ 
| ཟླུ ་བ་ཉེ་བར་སོང་བས་ཟླ་བ་མར་ངོའི་དུས་དང་རིང་བ ར་སོང་བ་ནི་གནམ་སྟོང་གི་དུས་ཉི་ཟླ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་དེ་དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཐོན་ནས་ཉི་མའི་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ན་ཉི་ཟེར་དེ་ཡིས་ཟླ་བའི་ནག་ཆ་ 
| དང་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཟླ་བ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་མེད་པས་དཀར་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དེང་སང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ྦ ཉི་ མར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེ་བའི་ཕྱོག ས་དེ་ཉིད་འོག་ན ས་ལྟས་པ ས་སྣང་བ་དང་གཅིག་ ཤོས་ནག་པའི་ཉི་མ་ ལས་རིང་བའི་ ཟླ་བའི་ ཤེ ར་ནག་པོར་འོང་བ་དང་ཉེ ར་དགུའི་ཐོ་ རངས་ ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ཉི་མ་ ལ་ ཉེ་བའི་ 
ཙཾ ཕྱོགས་དེ་ངོས་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནེ་མེད་ལ། དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔས་དཀར་ཆ་རིམ་པས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡ ར་ངོ་ལ་དེ་དག་ 





༡༩༥༥ 
༤ 
ཏང 





རེ་རེ་ནས་ཡ ལ་བས་རིམ་བཞི ་དཀར་ཆ་སྣ ང་བ་ཡིན་ ཞེས་འཆད་ཀྱང་དེ་ ་བུའི་ =, ད་པ་ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཡི ་ཚོན་མྲེ ་ཅེས་སྔོན་གྱི་ ས་འཁོར་བ་མང་པོས་ཐ སུངས་ཤིང་དེ་ཡིཿ ་ན་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཟླ་བའི་ད ར་ནག་་”” 








| འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བྱ་བ་དང་མར་ངོ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཅེས 


༄༽ 
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ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་རྣམ་པ་ཐ སུམ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྫོགས་པ་རྣམ་ | 





པ་དེ་ཉི་མ་དང་ཉེ་བར་སོང་བའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཟླ་བའི་ཆ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟོབས་ཆེར་སོང་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་རུང་ཀྱང་ཟླ་བ་རང་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡར་ངོ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་མུན་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གང་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ཡོད་པར་གཅིག་ཤོས་འཆད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་བདེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་ཟླ་བ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ ཐྲ 
གསུངས་པས་ཟླ་བ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དངོས་སུ་མེད་པར་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཉི་མ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པས་རེས་ཉི་མ་དཀར་པོ་འཆར་བའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་སྲིད་པར་ འགྱུར་ ངེ 
བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
















།པ་གསུམ་སྟེ་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟའི་གནས་མེད་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དཀ ར་ནག་གི་ས་བོན་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོཿ འི་དབྱེ་བ་དང་ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ ལ་རྫོགས་པ ར་ག སུངས་ཀྱི་ཡ ར་ངོ་ ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་ ཧཾ ར་ངོ་ ལ་རྡུལ་གྱི་ ཁམས་ཀྱི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་གཅིག་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་རྡུལ་གྱི་དུས་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡར་ངོ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྟིང་ 3 
སྙོབས་ཀྱི་དུས་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ནས་རྡུལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ་ལ་མུན་པའི་དུས་ ཇི 
རྫོགས་ནས་ཉེར་གཅིག་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ཉི་མ་དང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་ཟེར་དང་རིང་ 
ཐུང་གིས་དཀར་ནག་གི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་ཐ སུངས་པས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ ར་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འབགྲིབ་པར་སྣང་ ཞེས་ཟླ་བ་རང་གྲིབ་ཀྱིས་”་ 
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སྒྲིབ་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ས་སྟེང་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཡར་བལྟས་པའི་ཚེ་མ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་གདགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་ཉི་ ུ 

མའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་དང་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་འབབ་སྟེ་དེས་ན་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་ནོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ་ལོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་འོད་ཟེར་མ་ཕོག་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་དེ་ནི་རང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཉི་ 
མ་ཕོག་པའི་ས་མཐོང་བ་དང་ཉི་འོད་མ་ཕོག་པའི་སྣ་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་ཁྱབ་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པར་སྣང་ལ། འདི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར། ཀ་བ་ལ་སྒྲོན་མེའི་གྲིབ་མ་བབས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཐག་རིང་ན་ཀ་བ་རངས་པར་སྣང་ལ། ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ན་ཅུང་ཟད་བྲི། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་ 
_  འདེ་དག་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡུགས་དེར་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལུགས་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མི་འཐད་དེ། ལུང་འདི་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ 
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ཚལ་ཞ་མ་ལ་༧་ན་ 


༄༅ 
ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཀ་ཐུམ་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་འབྱུང་བ་བདེན་མོད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཏན་མི་མཐོང་བ་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བཞིན་དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕོག་ལ་ཕོག་པའི་ཆ་དེ་ནི་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞམ་སྟོང་གི་ཚེ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་པས་འོག་གཞི་སྟེང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པས་གྲིབ་མའི་ ཧྲ 
ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལུགས་དེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁྱེད་གསལ་བར་མི་འདོད་ལ། སྒྲོན་མེ་དེ་དང་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས་ཀ་བ་རངས་པར་སྣང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་ 
ཚོའི་ ས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱང་རིང་བར་སྒྲོན་མེ་བཞག་ན་བུམ་པའི་གྲིབ་མ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ན་ཟླ་བ་ནག་ཆ་ཆེས་ཆེ་བར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཐག་རིང་ 

བ་ནས་ཕོག་པ་ན་བུམ་པ་ལ་འོད་ཀྱི་སྣ ང་ཆ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བར་འགྲོ་ཡང་ཐུམ་པའི་ཕྱོཐ ས་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མེས་གསལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་གྲིབ་མས 


ྐ དྲ མའི་འོད་ཟེ ར་ཕོག་པའི་ས་དེ་ མཐོང་པབ་ ཡིན་ན་ཟླ་བ་ ལ་དཔག་ཚད་ ལྔ་བཅུ་ཉི་མ་ལ་དཔག་ ཚད་ང་གཅིག་ཡོད་པ ར་ག སུངས་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྱ་ནི་ཉི་ མ་ཆེ་བས་སྒྲོན མེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་ཀ་ཐུམ་ལྟ་བུ་ བྲུ 


ང་བ་ཝའ་བའབཝ་ཁཛ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





༥ 
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ལས་གསུངས་སོ་སྟམ་ན་མདོ་དེ་དག་ནི་དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 








ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དུ་གོ 


སྟེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་མཐོ་བ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་དམའ་བ་ནི་རྟེན་ལ་རྟེན་པའི་མིང་བཏགས་པས་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་གནས་པའི་ལྟ་ཡི་གཞལ 
མེད་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱིབས་ཟླམ་ཕོ་སྟེང་འོག་ཁད་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རྩོས་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ ལ་ཧི་ཟ་གཉིས་འད་ཟེར་ཉི་མ་ཆེ་བས་ཉི་མ་ཟ་བ་ལས་མཐོ་བར་བགྲོད་པ་དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཚེ 
་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་རྱོས་སྲུང་གིས་སྒྲིབས་པའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་ཚུལ་ནི་མཆུལ་ཁ་གདངས་ཅན་བཀན་པའི་གཞོགས་སུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྒྲོལ་མེ་བ ཞག་པ་ན་དང་པོ འི་གྲིབ་མ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་དང་དེ་ ལང 
ཟད་རིང་བ་ན་གྲིབ་མ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་དྲགས་པས་འདི་ནས་བལྟས་ཚེ་མཐོ་བར་དཀའ་བ་དང་གཉིས་དང་གསུམ་པ་སོགས་ནས་གྲིབ་མ་དེ་རིམ་བཞིན་ཆེ་བར་སོང་བ་ན་མཐོང་ 
ཟེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོ ༩ ་པ་ན་ཟླ་བའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་མཐོང་བ་དང་ བཱ ང་ ་ཕོག་པ་དེའི་འོ ༡༽༠ དཾ ་ཐད་དང་པོའང་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཇི་བཞིན་ (མི་ཐ ང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་འོྲ ་ནས་ཉི་་་ 





མ་འ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བརྗོད་ན་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 





༄༡༣༡ 


ཅུང་ 
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ཉཁ༡༨༧༡༧༢ཁངལ་གག་ཡའའི་གསལསསོ་ཁ༡༦འགངའསང་ཆལ་ཁཁལ། ལ་ལ 


།འོད་ཡ ར་ཕོག་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་སྟེང་གི་མྱོས་སྲུང་གི་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་འོག་གཞི་ཆུ་ ཤེལ་གྱི་ རང་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པ ར་མཐོང་བ་ཉིན་བ ར་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་ ཤེལ་གྱི་རང་འོད་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཤནམཐོང་བ་མཚན་ཚའི་ླབ་ངཉི་ཟླ་རཐགརངདུས་བ་ན་ས་སུངདབངསམཐོ་ར་ངབ་ནི་ཆ་ཀང་སབཆཆབ་ཉི་ནམལངསཀིེ་ཟུངཤིང་ི་གིབམརངབཉརགིབམཆ་རམ་རྱསདཀརཆ 
ཊབ་ཡར་ངོའི་དུས་དང་ཐག་ཉེ་རུ་སོང་བས་ནག་ཆ་འཕེལ་བ་ཡི་གྲིབ་མ་ཆུང་དུ་སོང་བ་མར་ངོའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་རྩོས་སྲུང་གི་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འོག་དེ དེ འདིར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར ཐར་དེ་ལས་ཉི་ མ་ཐག་རིང་བའི་ཚེ་ཉི་ཟེར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཕོག་ ཆུང་རིམ་གྱིས་ཐུར་ གིཆ་ཉི་ཟེར་ཛོག་ པས་མྱོས་སྲུང་གི་གྲིབ་ ་མ་ཆེར་སོང་བའི་ཚེ་དཀར་ཆ་འཕེལ་ ཞིང་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོའི་དུས་ནི་རང་གི་མྱོས་སྲུང་ 
བ་མ་ལ་རག་མ་ལས་པར་མ་ ཟད་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རི་རབ་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པས་ཟླ་བ་ལ་ཉི ཉི་ཟེར་གཏན་ མི་ཕོཿ ཕོག་པས་ཟླ་ བའི་འོག་ གཞི་ ཆུ་ཤེལ་གྱི གྱི་རང་འོད་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ གླིང་ཐམས་ ཅད་དུ་སྣང་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ 


ཉར་ཉི་མ མའི་ ཟེར་ཟླ་བས་ ་མི་ མཐོང་ བའི་སྟཾ སྟོབས་ལས་ པ་ཡིན་° པར་ཟླ ་བའི་ རང་འོད ་ཇི་ ་བ་མཐོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ལུགས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་་ 
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་། ཚུལ་དང་ཁྱིམ་དེ་དག་ ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ ཚུལབཤད་ཟིན་ནས་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ ལས་ལྷོ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་ལྡོག་ཞེས་པ ར་གསུངས་པ་ལ་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་བྱས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་རྒྱུའི་རྩིས་འཕྲོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ འགྱུར་ དུ་དོར་བས་མ་འགྲིག་སྟེ་དེ་ལས་སྔོན་ དུ་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མཁས་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ་སྔོནགྱི་ 
ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་དང་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་དང་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་གནས་བྱེད་པར་ 
བཤད་པས་དེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ནས་བྱེད་ན་དབྱར་གནས་འཕྱིས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ཉི་མ་དེར་ལྡོག་དགོས་ པས་དེ་འདྲ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་རྒྱུད་། 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྩིས་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྩིས་ཡིན་ཞིང་ནང་པའི་རྩིས་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཡང་རྩིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འདས་ལོ་སྣ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ངདང་ ། མེ་མཁའ་ རྒྱ་མ མཚོ་ 
ལ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ལྷཐ ་མ་གཞན་འར། ལེའ ་དང་ མ ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་ མམ ་པོར་བསྲེས་ནས་ལོའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་ > ང་བྱི་ལ་བྱས་ཏེ་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོར་ཆུ་ཚོད་ ང་བརྒྱད་ལྷག་ ¬ ;་ 
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་ལྷག་པོར་ལོ་རྐྱང་བརྒྱད་པ་ 
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| པའི་ཁྱིམ་།༔ ར་བ སུངས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་མ་ ༡" ་རྡོ་རྗེ་ཐ དན་ ་ད ར་ཁྱིམ་གྱི་ཐོབ ་མར་ཉི་མ་སྐེབ་པ་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོ་ མ ་ཡིན་པ་དང་བོད་ནི་ཡུལ་དབུས་དེ་ལས་ ༩ ར་ཊ ་ཡོད་པས་ཉི་མ་ 


བ་ན་དབྱར་ཉི་ མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དུས་ལས་སྔ་ རུ་སོང་བའི་ ཆ་ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ ཅུ་སོ་གསུམ་ ཙམ་ཁྱད་ཡོད་པ ས་དེང་སང་སྐ ར་གནས་སུ་ལྔ་དང་ ཆུ་ཚོད་དུ་བ ཅུ་གཉིས་ འབྱུང་བ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེ ར། ཕྱིས་ ཀྱི་རྫིས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ད བྱར་དང་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ ཀྱང་བོད་དུ་དེ་ ལས་སྔ་བ་དང་དེ་ ལས་རིམ་བཞིན་ ལི་དང་རྒྱ་ནག་ ཤམྟྷ་ ལ་རྣམས་རིམ་པས་སྔ་བ ར་འཆད་པ་དང་། ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བླ་རེ་སྔ་སྣུར་བྱེད་པ་མ་ཟད་ འཕགས་ཡུལ་དབུས་ལས་ཤ ར་དུ་ཡོད་པ ས་ འཕགས་ཡུལ་ལས་བོད་ཉི་ལྡོག་ཅུང་སྔ་བ་དང་། རྩིས་པ་ལྷུན་རྒྱམ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ ར^ྱུད་དང་ འགྲེ ལ་པ་ ལས་ཉི་མ་ལྡོག་ 








པྨོན་ལ། དེ་དུས་ལས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་རུསོང་བས་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱེས་དེང་སང་ཉེ་མ་འཁྲེག་ཁྱིམ་དང་གཞུཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ན་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉེ་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་རྩེས་ཀྱི་ལག་ 


712 


ལོ ་སྔ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ་སྟཿ ་ཚང་་” 9 











༄༅། ྒྐ །ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དབྱར་ཉི་ནབ་སོའི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་བརྒལ་བ་འཁྲིག་ཁྱིམ་རྫོགས་ནས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མཚམས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དེ་ཤམྟ་ 
ལ་ཡི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་ཀེ་ལ་ ཤ་དང་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་དེ་ནས་ལེ་དང་དེ་ནས་བོད་དང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྣམས་སུ་སྐར་མའི་རྐང་པ་རེ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་བྲི་བས་སྐ ར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ 
ཿ ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ ཤམྟྟ་ལ། སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཀི་ལ་ ཤ། སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ན་རྒྱ་ནག སྐར་མ་དྲུག་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལི། སྐར་མ་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ན་ཉི་མ་ = 
༢ ལྡོག་པ་རྒྱ་གར། ཡུལ་དྲུག་ལྷོ་རིམ་ནས་ཉི་ལྡོག་སྔ་བས་བོད་ཡུལ་འདི་ལས་རྒྱ་གར་ཉི་ལྡོག་སྔ་བ་དང་། ཤམྟྷ་ལ་ལས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལ་སྐར་མ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་སྔ་བས་སྐར་ཁོངས་གཅིག་གིས་སྔ་བ་ = 
± ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཉི་ལྡོག་གི་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་བཤད་ཀྱི་ཟོལ་ཚིག་སྟེ་རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ ལས་བདེན་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་] 

དཱ ས་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ ས་མཐའ་མེ་ ར་འབར་བས་ལེཿ ས་པར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས་ལོག་པར་རྟོབ ས་པའི་བུད་ཤིང་དེ་དབ ་བསྲེཿ ས་ནས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་སྔོན་ ས་ཀྱི་་ 
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༠༠༠༧ ཆོས་རྒྱལ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་དང་པཉྩི་ཏ་ཇི་སྟེད་པས་ཟླ་བ 












འི་ངོས་འཛིན་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལོ་ཆུང་པར་ཆུང་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་ཁྱེད་མ་གཏོགས་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་པོ་ཁྱེད་ཅག་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་ནག་པས་བྱེད་པ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ནག་པ་མི་འབྱུང་བའང་སྲིད་པའི་ 






དགུའི་ཕྱེད་ ལ་ནག་པ་དང་ འགྲོག་ཞིང་ཕྱེད་ ལ་ས་རི་དང་ འགྲོག་པ འང་ འབྱུང་བ ས་དེ་ ལྟ ར་གྱི་ ཚེ་ཕྱི་མའི་ ཉ་སྐ རཿ ས་ག ~' མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་བྱས་པ 


ནི་ཟླ་བ་ཐ ཉིས་པ་ ་བུའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦོས་ཉ་ན་ཐ སུམ་པ་ལ་ནག་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ས་ཐ ་ལྔ་པ་ལ་སྣོན་ ་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་སོཿ བསྲ ར་མ་རེ་རེ་བོར་བའི་དབང་ ་བྱས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནག་ཟླ་བའམ 


ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཉ་སྐར་གྱི་ངོས་འཛིན་གསུངས་པའང་སྔ་མ་ཉ་སྐར་ནག་པས་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉ་སྐར་ལ་བར་ནས་གཉིག་སྒྱུར་སྟེ་ས་ག་འབྱུང་བའང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྔ་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་ང་ 


པ་བ 
ས༩ས༠༩སན་ 
` 





ྐ ༄༅། །སྔོ་ཟླ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ལོ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་ཁོ་ནར་འདོར་བ་ངེས་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་ 


]¥ 


ཐས འ 


གཉེན་དང་བློ་བརྟན་དང་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལའང་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཤོལ་ཡོད་པའི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་སྐར་ 


ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལོ་དེ་ལ་ཟླ་ཤོལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤོལ་མེད་པར་འདོད་ན་རགས་པར་ལོ་ལྔ་དང་ཞིབ་པར་ན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ 


སུ་ཤོལ་འདོན་པར་གསུངས་པས་གསལ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་སྐར་སྐར་མ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་སྐར་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མལ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐལ། ཚེས་བཅོ་ 


ལྔའི་ནུབ་མོ་ཉི་ཟླ་༢ ཉིས་ཀྱི་བར་ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྱེད་ཡོད་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ན° ་པ་ ་བུ་ཞིབ 5 ས་བླ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཉ་སྐ ར་བྱེད་དགོས་ན་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་དེ་ཐ ཉིས་ འི་ཚེ་ནཿ ་པ་དང་བར་དུ་རྒྱུ་ ར་ཉེར་ 









༽ 


བདུན་གྱི་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཐ་སྐར་ལས་གཞན་མེད་པས་ཟླ་བ་སྐར་མ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་ནས་ཉ་སྐར་གཉིས་བྱེད་པ་ན་ཉི་མའང་སྐར་མ་ཐ་སྐར་གྱི་ ྟང་དུ་སྡད་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་ཟླ་བས་ཀྱང་རྒུ་སྐར་ཉེར་བཏུན་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཁོར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ལོའི་ཤོལ་མ་གཏོགས་ཟླ་བའི་ཤོལ་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་དེ་གཉིས་ག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཤོལ་ཟླ་ཞིག་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཞེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོའི་ཤོལ་ཁོ་ན་འདོན་ནྭ་ཟླ་ཤོལ་འདོན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལོའི་ཤོལ་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྣ ྲ ྦ 
ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཤོལ་ཟླ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཟླ་ཤོལ་དེ་ལོ་མཚམས་ཁོ་ནར་འདོན་དགོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཞག་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་སུ་འདོན་པའང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུམས་སྟོད་ཀྱ་ཟླ་ 
བ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ནས་དེའི་རྡས་མ་ལ་ཟླ་ཤོལ་གྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་དེ་ནས་ལོ་མགོ་དབྱུག་ཉའི་སུམ་ཅུསྨན་ཟླའི་ཡར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་དགོས་པའི་ཚེ་ཞག་མི་ཐུབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཞག་དགུ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། | 
འདོད་ན། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཟླ་པའི་དུས་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་མི་ཐུབ་པའི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ཤིང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་ཞག་ | 
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4 རོ ྒེ །མི་ཐུབ་འདོར་བའི་ཚུལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཧོར་ཟླ་བབ་དེ་རྫོགས་ཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་ཟླ་ཡིན་པའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔས་ 


° 


1:༦༦ ཅྱི 


ྒ རྒྱལ་ཟླ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་གཅིག་དང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་སྡོ་ཟླའི་ཕྱེད་འདས་པའི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ལུས་མཚམས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 

| མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པར་ཇི་སྐད་དུ། ཟཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར། །ཞེས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་ལོ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཞེས་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་ལོ་དང་ཚེས་ལོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལོ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། འདུལ་བ་རང་ལས། ཤོལ་འདོན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
ྣ འབྲངས་ནས་ལོ་ཐ སུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་ཤོལ་འདོན་པར་ཐ སུངས་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤོལ་ཟླ་ཁྱིམ་ཞབ ་དང་། ཚེས་ཞག་ཐ ་བར་ནས་བཏོན་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་ཁྱིམ་འཁོར་བ་ལ་ལོར་མི་འཇོཿ ་པས་དེ་་ 


་ 
༡༤༤༥ 
་ 





དང་ཚེས་ཀྱི་བར་དུ་ཤོལ་འདོན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལོ་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དོར་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་བཞི་ལ་རྫོགས་པས་ཤོལ་ 
བྱུང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ནི་ལོ་རེ་ལ་ཞག་དྲུག་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་བསགས་པས་ཟླ་བར་ལོངས་པ་ནི་སྔ་མས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ལོ་གསུམ་ཟླ་ཤོལ་དུ་ལོངས་ན་ལོ་རེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་བཅུ་རེ་འདོན་དགོས་ལ། དེ་ 
འདྲ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལོ་མགོ་སྨིན་ཟླ་དང་དབྱུག་ཟླ་མགོ་ཟླ་སོགས་གང་ལ་བཟུང་ཀྱང་རུང་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དེ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ལོ་ ༠ 
སྔ་མའི་ལོ་མགོ་མགོ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཟུང་ན་ལོ་ཕྱི་མའི་མགོ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སླར་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་བསྣན་པས་མར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ལོ་དེ་རྫོགས་མཚམས་འབྱུང་བས་མར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ 
ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་མགོ་བཟུང་མཚམས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་འདུལ་མཛོད་པ་དག་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྲ་བ་དང་འགལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ་ཚེས་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་༩ ག་མི་ཐུབ་ ་འདོ་ར་ན་ནི་ཉིན་༩ ག་གི་ཐ སོ་སྦྲོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པ་གཏཿ ་མི་འགྲུབ་སྟེ་༩ ག་མི་ཐུབ་ ག་འདོར་བ་དེ་ཚེས་ཞཿ ་དང་ཉིན་༩ ག་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཐ །ཁྱད་པར་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་་” 
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¦ པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་བའི་གུན་བསགས་པས་སྣིན་ཟླའི་ཡ ར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ནས་སང་ལོད་ཀྱི་སྨིན་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགྲངས་ན་དེའི་ཉིན་ཞག་གི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཉེར་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ 





2 འབྱུང་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་དེ་དོར་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་རྫོགས་མཚམས་སུ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འབྱུང་ལ། ཉིན་ཞག་ལྟར་དོར་ཡང་དེའི་ཉིན་པར་ཚེས་རིམ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་ 


བཞི་རྫོཐ ས་པ་ན་ཚེས་རིམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཉེར་བ ཞིརྫོ་ ས་པའི་ཕྱིར དེ་ ར་མ་ཡིན་པར་རི་བོ་དབེ ་ལྡན་པ་དག་གིས་ཐ སོ་སྦྱོང་བཅུ་བ གེ་པའི་ ས་ཚེས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དཊ ་ལ་ྲ སོ་སྦྱོང་བྱས་སྟེ་ཐ ནམ་སྟོང་འདོར་རོ་ ཤེས་ཟེར་པ་ནི་་་ 


]༄༅། །རེས་ཉིན་ཞག་རིང་བས་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་ལ། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་རྫོགས་པ་ན་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ཟིན་ཞིང་ཚེས་རིམ་དྲུག་ཅུ་པ་རྫོགས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་ལྷག་པོར་ 
| ལུས་པ་དེ་བཏོན་པས་དེ་ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་དྲུག་ཅུ་ལས་གཅིག་དོར་བའི་ང་དགུའི་ཉིན་མོ་དེ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ན་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་རྩིས་མཁན་གྱི་ལག་ལེན་གྱིས་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ཕུད་པའི་ཚུལ་འདུལ་མངོན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་འདུན་དག་གིས་ཉིན་ཞག་ཐར་ཆགས་སུ་བགྲངས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་བྱས་ 
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ནི་ཟླ་བའི་དཀ ར་ནག་གི་གང་ ཆ་དེ་བཅོ་ལྔ་རེར་བགོས་པ་ནི་ ཆ་ ཤ ས་དེ་ འདྲ་རེ་དོར་ན་ཟླ་བ་ ལ་སུམ་ ཅུ་ ལང་ འདོར་ རྒྱུ་མི་འོང་བའི་ ར། ཡང་ཚེས་ ཞག་རེའི་ཡུན་དེ་དོར་བ་ཡིན་གྱི་ཚེས་རིམ་དངོས་དེ་ འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྐ མ་ 


མཚམས་ནས་བཟུང་མི་རིཐ ས་པར་ཐལ དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་༢ ལྒིག ས་སྔ་བ་ནས་ཉིན་ བུ ག་གི་མགོ་བཟུང་ཐ རྲེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ སྐ་རེངས་ཤ ར་ཀོང་ཌྲ ་ཆུ་ཚོད་ཅིཐ ་དེ་ཉིན་ ཟ་འ ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་ཊ རོ ས་པའི་ཕྱིར ཡང་ཆུ་ 


སཔ མངོན་འདུལ་གྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེར་ཉིན་ཞག་འདོར་བར་གསུངས་པ་ལས་ཚེས་ཞག་འདོར་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ཞག་འདོར་ན་དུས་ལན་གཅིག་ཟླ་བ་འདི་རྨིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེས་ཞག་ 


ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལྟ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་རྫོགས་མཚམས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་གོང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་མི་འདོར་བར་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་དང་ང་ བེ 
རེངས་འཆར་མཚམས་དེ་ཉིན་ཞག་གི་རྫོགས་མཚམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞག་དེ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན་ཉིན་ཞག་གི་མགོ་བོ་སྐུ་རེངས་ཤར་ 





ོ པ 


༦ཇི་༦༦ ཁི 
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 ། །ཚོད་གཅིག་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིན་ཞག་དཀྱུས་མ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་ཅིང་ཞག་ 


མི་ཐུབ་དོར་བའི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལུས་པ་དེ་དེ་ལ་བསྣན་པས་རེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་འབྱུང་ན་ཉིན་ཞག་ 


གི་ཚད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲི་གང་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་བ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པ་ན་ ¬ 
རྔ ར་བརྗོད་པ་དེ་དང་ཚེས་ ཞག་རེ་གཅིག་པ་དུས་མཉམ་དུའགྱུར་བས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་དོར་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་རྫོགས་པ་ན་ཚེས་ ཞག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པས་ཚེས་དོར་བ་ནི་མེད་ཅིང་ཚེས་ཀྱི་ཡུན་དོར་ 
, ན་ཚེས་རིམ་དོར་བ་མ་ཡིཿ ་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞཿ : ཧྲི ཊུ འཇོབ ་བྱེད་ནི་ད་ནང་སྐུ་རེངས་ ར་བ་ནས་སང་སྐུ་རེངས་ཤ ར་གྱི་བར་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ སུ ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་ སྐ ་ཅུའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་དཊ ་དོར་”ཝ ྦ 





[]7892898-/228༦8ི2ཏེ®,» ‰ 












གགས་པས་བསྣས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལས་གཞཊ 





ནས་གཅིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེ་ཉིན་ཞག་སྔ་ཕྱི་ལ་མ་གཏོགས་ན་དེ་བར་སྟོངས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་གནས་མེད་དེ། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་འདོར་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་པའང་དོར་བའི་ 
ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཡུན་ཉིན་ཞག་གི་བར་སྟོངས་སུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཏོགས་ན་སྔར་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ ཡང་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ རྭ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས 
པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལོ་དག་རྩིས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་བྱ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་བསམ་པ་ངན་པས་བྱས་པའི་གཟའ་སྐར་གྱི་བགྲོད་པ་རྟོགས་ 






རྩིས་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྩིས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྩིས་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ 
་དུ་གྱུ ར་པ་ཕྱི་ནང་ཐ ང་ལའང་མ་གཐ ས་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྲོལ་ཐ སར་པའི་རིང་ལུཿ ས་འཛིན་པ་ཟ ་འཇམ་དཔལ་གྲབ ས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ཞེང་དེ་ཉིད་ ལ་སྙོན་པར་་” 





པར་ མི་ནུས་ པའི་ བྱེད་ རྩིས་ ཡིན་ན་ རྒྱུད་དེ་ ལྟ ར་སྟོན་པ་པོ་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ རྩིས་སྟོན་པ་པོ་དེས་བསྡུས་ རྒྱུད་ དུ་མེ་ མཁའ་ རྒྱ་མཚོ་ ལོ་དག་ཏུ་ མ་ བྱས་པའི་སྔ་བསྡུས་དང་སྒྲ་ག ཅན་གཟ འ་ ལྔའི་ 
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༄༅།། ད འཛིན་པའི་དགེ་ བ་ཅ ན་དག་ འཚལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ ལུགས་ག ར ར་པའི་ རྗེས་ སུ་ཇི་ལྟ་ བུར་ འཇུག་ཕོད་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འཛམ་ དཔ ལ་ གྱི་ ལུགས་དེ་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ ངག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ༦ ང་ཁྱེད་ཅག་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ལུགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དགོངས་པར་ཉི་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟ་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོར། མཆུས་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡང་། །མཐར་གྱིས་ 
ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉིན་པར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རྒྱལ་ཡང་མཚན་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཉི་མའི་མདུན་ན་ ༦ 
. མོན་གྲེ་ཡིན། །གྲིབ་ཚད་ཀྱང་ནི་སོར་བཅུ་བདུན། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །སྤེན་པ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དག །ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདིར་ཁྱིམ་མི་མཉམ་པ་མེད་དོ། །ཅེས་ཉི་མ་བུམ་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པར་ ཇི 
པཿ སུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ན་བུམ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་འགལ་ཞིང་བུམ་ཁྱིམ་དུ་ 


ལོཿ ་ན་ཆུ་སྲིན་དུ་ལོག་པ་འཿ ལ་བའི་ཕྱིར། ས་ན་མི་འགྲིག་བཞིན་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གུང་མཐུན་པའི་ཉི་ལྡོག་གཅིག་པར་སྒྲབ་པའང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ག༩ ན་དག་ན་རེ་བོད་ཀྱི་་”་པ 










ད ཅེ ་་ 









= ཡུལ་འདི་ལས་བ་ཉིར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་དབྱ ར་དང་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ རེ་ཡིས་ལྡོག་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ ལ་སྐྱོན་ འདི་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ ལས་བོད་དང་བོད་ལས་ ལི་དང་དེ་ ལས་རྒྱ་ནག་དང་སོགས་པ ས་དེ་ལས་ཤམྟ་ ལ་དང་ཀི་ལ ཤ་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཉི་ལྡོག་སྔ་བ ~་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཀ རྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ རྒྱ་གར་ འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཁས་ བླངས་པས་གླ ང་ཁྱིམ་དུ་ལི་ཡུལ་ ལུག་ཁྱིམ་དུ་རྒྱ་ནག་ ཉ་ཁྱིམ་དུ་ ཤམྟ་ ལ་དང་ཀེ་ ལ ཤ་ཡི ཆར་བུམ་པ འིཁྱམ 
ད་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀི་ལ་ཤ་ཤམྟྷ་ལ། རྒྱ་ནག ལི། བོད། འཕགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཅིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱི་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་ འགོད་ཅིང་གཡ ས་བསྐོར་དུ་ འགྲོ་བར་ འདོད་པ ར་སྨྲ་བ་དང་འག ལ་ཏེ་གླིང་ འདིར་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ ལ་འཕགས་ཡུ་ ལ་དང་བོད་ ལ་སོགས་པ འི་ཡུལ་དྲག་ཏུ་བ གྲོད་པ་ 
; གཅིག་གི པ་ ཟླ་བ་དྲུག་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ ར' འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། བོད་ཡུལ་ འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་ ལ་ཀེ་ ༢ ཤ ར་ཉི་མ་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་བཞི་རྫོགས་པ་དང་ ཤེ སྟྲ ༩༧ ར་གསུམ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ག ཉིས། ལི་ཡུལ་ 
་གཅིག་འདས་ཟིན་ཞིང་བོད་ཡུལ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་བཞིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་ལྡོག་དེང་སང་སྔོན་གྱི་དུས་ལས་རིམ་པས་སྔ་རུ་སོང་བར་འདོད་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ 






ངོ 


ཡས་པ 
€༽ 
་ 


|)299:281:/©2 8925, 














£ 


ཅྱི ཅྱི 


ཀྱི་དུས་ཡིན། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་ན་སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་དང་ཐ་སྐར་དབྱར་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན་པ་དང་སྦོ་དང་ནག་པ་དགུན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་སྐར་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་གང་ཞིག་ 


༄༅། །དཔྱད་པས་འཐད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་ཉི་ལྡོག་སྔ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐབས་གཅིག་ན་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཉི་མ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་ས་གཞི་ལ་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་ཡོད་པས་དབྱར་འབྱུང་བ་དང་། ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་ས་གཞི་ལ་རིང་དུ་སོང་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག་པས་དགུན་ འབྱུང་བ་ཡིན་ པ་དང་སྟོན་དང་དཔྱིད་ ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མས་བགྲོད་པས་ཉི་མའི་ ལྷན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་མ་ཕོག་ཞིང་ཟུར་ཁོ་ན འང་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་པས་བསིལ་དྲོད་ ུ 
སྙོམས་པའི་དུས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གསལ་བ་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་བ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། པ་ 


༢༨༧ ༤༽ ༠༦ ༢༡༡༧ ༤༽ 


བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐ་མར་དབྱར་འབྱུང་བ་མ་ངེས་པ་དང་ལྟོ་བཀྲོད་ཀྱི་ཐ་མར་དགུན་འབྱུང་བ་མ་ངེས་ཤིང་ད་ལྟ་ལས་སྔོན་གྱི་དུས་ཉི་ལྡོག་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་དེ་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་ནམ་སྟོན་དཔྱིད་ 


༡༡༧2 ༦ ༠༨ ༢༠༧ འར ་~ 


ལ་ལག རེ །ཅེས་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་འཁོར་ཏེ་ལྟོར་བགྲོད་པའི་ཐོག་མ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་མཚན་མོ་ཐོབ་ཅིང་དབྱར་ཐ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 

ི བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་དེ་དུས་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཉི་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཉིན་མཚན་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡིན་ 

ྐ  པར་གསུངས་པས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་སྟོན་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སྟོན་དང་དཔྱིད་ཟླ་ཡིན་པའང་མདོ་སྡེ་དེར། བྲ་ཉེས་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་པར་ཡང་ནི་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ། 
ཁླ མཚན་མོ་ཡང་ནེ་དེ་ཙམ་སྟེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བྲ་ཉེ་ཡིན། །ཞེས་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་རངས་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ས་ག་ཡིན་ཏེ་ས་ག་ཡི། །གོ་རིམ་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །བ་བལྟས་ཉི་ ཇི ྦ 
༡” མ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །མཚན་མོ་མཉམ་ཆུང་མཉམ་པ་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེང་སང་ནག་པ་དང་ཐ་སྐར་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་ 


༤༨༨ ༨ 


| སྣྲོན་དང་མགོ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞན་དག་སྟོན་དཔྱིད་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདི་ལས་ 





ད དབྱར་ཐ་དང་དགུན་ཐ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག ཞེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྟོན་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ངི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ནི་ 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། ཞེས་དང་། ཉིན་མོ་ལྡོག ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཆེ་ 
ཉིན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་སྣང་མོད། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ཆོས་ཚུལ་འདེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ 
བྲ ཞེད་ ཚུལ་ འཐད་པ་དང་བ ཅས་པ་ཞིབ་པ ར་ཁོ་བོས་ འདུལ་ མཛོད་ ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་ ཆེན་མོ་ དག་དུ་རྣམ་ གྲངས་དུ་མས་བཀོད་པ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་དག་གི་ གྲགས་བརྗོད་ཙམ་ལས་རང་བློས་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ 

རྩལ་བཤད་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་བཤད་པར་བྱ་ན། དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
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ད ༣ གྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཉིན་མོ་རིང་བར་ཐལ་། དེས་ན་ཉིན་ | 
 མཚན་མཉམ་པ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུས་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་དང་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཅུང་ 


མེད་ཙམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་ནས་ཉིན་མོ་ཐུང་ཞིང་མཚན་མོ་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 


པའི་དུས་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་འཕྲལ་ནས་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། མཆུས་ 


༨༧ ༠༨༽.~- 


2 ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡང་། །མཐར་གྱིས་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉེན་བར་ 
ྦ ཡང་ནི་བཅུ་ཊ ཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང་ ཟླ་བ་རངས་ལ་གྲོ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཐཾ ས་དབྱར་ཐའི་རིམ་བརྡོད་བྱ དེས་ན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། ཉི་མ་གདུང་བྱེད་ལྔ་འཁོར་ཏེ། །ཉིན་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ མཚན་མོ་ 
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༦ 





མཚན་འཕེལ་ ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར ཡང་ཉིན་མཚཿ ་རིང་བ་ཐང་ཐ ཧྲ ་དེ་ཉི་ ༢༤༡ ཉིས་ཀྱི་ཉིན་ ¡ཱ ཀཱ ་རེ་རེ་ལ་བྱེད་ན་ལྟོ་བྱང་ ་ ་བགྲོད་པ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཉིན་ ལ 





ཡང་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་ཅི་བྱ། ཡང་མཛོད་ལས། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ ཉིམ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཐང་གཅིག་གོ ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་བ་ཐང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རིང་བ་དེ་དག་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྲོ་ཆོའ། །ཉེ་མ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་ནི་དབར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་བཟུང་། ན་ཉེས་པ་འདིར་ ཏེ 
འགྱུར་ཏེ། དབྱར་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་དགུན་ཉིན་མོ་རིང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་དང་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ནི་ཡིན། ཉིམ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བ་གང་ཞིག ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ནེ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་ལ་ཐང་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཉིན་ 
ག་བྱར་དོན་དགུ་པ་ཐ ཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མི་བྱེད་པར་མཉམ་ ྦ 















ཾ༄༅། །པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དབར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཐང་རེ་འབྱུང་ཞིང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་མོ་རིང་བས་ཉི་ལྡོག་གི་ 

དུས་བསྟན་པ་མིའཐད་དེ། དེ་དུས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལས་མཚན་མོའི་དུས་རིང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉིན་མོ་ལྡོག་པས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་དེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
ྦ གསུངས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་གླིང་གཉིས་སུ་ཉིན་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉིན་མོའི་་དུས་ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉི་མ་ ྲ 
༤ ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་ཐང་གཅིག་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་དགུ་བརྒྱར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་དམ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཐང་གཅིག་དགུན་ 
ཤཱ ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཐང་གཅིག་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐང་གཅིག་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་མོ་ 
དང་མཚན་མོའི་ཚད་བཞག་སྟེ་གཞལ་བས་གང་རུང་ཞིག་གི་རིང་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཐང་གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་མི་རྡོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
















བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་མཚན་མོ་རེང་བ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཚོ་རེང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
སོང་བ་ན་མཚན་མོ་རིང་ཞིང་དེ་ལས་གོང་དུ་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་བར་ལས་མཚན་མོ་རིང་ཞིང་དེ་ལས་གོང་དུ་མཚན་ ྦ 
མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ལོན་པར་སྨྲ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། 8 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ་མཛོད་དུ་གསུངས་པའི། ནམ་བྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ 
ལུས་འཕགས་སུ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སོ། །ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སོ་ནུབ་གླིང་དབུས་མ་བ་ལང་སྤྲོད་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤར་ལུགས་འཕགས་སུ་ནམ་ཕྱེད། གླིང་ 
འདིར་ཉི་ནུབ། ནུབ་གླིང་དུ་ནི་ཉི་ཕྱེད། བྱང་གླིང་དུ་ནི་ཤར་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་གཞན་བཤི་པོ་དེ་གླིང་གཞན་དག་ལའང་སྦྲར་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་བགྲོད་པས་གླིང་བཞིར་ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཤར་གྱི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་དུས་ལན་ 
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ྦ ། །གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བོད་མང་པོས་འཆད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་དང་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཆུད་ཆེན་པོ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ནམ་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ས་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་ 


པ་ན་མཚན་ཕྱེད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་གླིང་དུ་མཚན་མོ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་འདིར་ཉིན་མོ་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གླིང་ 


འདིའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་ཉི་མ་ཡོད་ཅིང་ཉི་མ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་དྲུག་བརྒལ་བའི་མཚམས་ནེ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཡིན་ཅིང་། བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཐད་ 
དུ་ཟླ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་ཡོད་ན་གླིང་དེའི་ཕྱེད་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུས་དེར་དེ་གཉིས་སུ་ ± 
ཊཱ ནམ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཡོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་ ཤར་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་དང་ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ ཤར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་དེ་ནི་མེད་དེ་ཉི་མ་ ཤར་བ་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་ཉིན་ཕྱེད་དང་ཉི་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ 

རིང་ཐུང་དང་ནམ་ལ་སྲོད་སྟོ་ ད་སྨད་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་ཁྱིམ་ཐ སུམ་ཐ སུམ་རེ་འཆར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ ཅས་འདིར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་མ་སོང་བ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ '་སླེབ་ཅིང་དེ་ ས་ཀྱང་་་ 
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མཉམ་མ་ཡིན་པས་དེའི ༢ན༨༽ 


དེའི་ཕྱི་དྲོའི་ཚད་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ ལ། ཤ ར་གླིང་གི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ ཤ ར་བ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ ཀྱི་བར་ལ་ ཆུ་ཚོད་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་པས་ བྱང་གླིང་གི་ཉིན་ ཕྱེད་ ཀྱི་གོང་ནས་ ཤ ར་གླིང་ དུ་ཉི་ མ་ཤ ར་ཟིན་པའི་ 
. ཀྱིས་ ྒ ཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་རཿ ས་པའི་དབང་ ་བྱས་ནས་ཐ སུངས་ཀྱི ཐམས་ཅད་ ་དེ་ ར་མ་ཡིན་ཏེ་གླིང་ཐམས་ཅད་ ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ ས་གཅིག་ 'མི་ བུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཿ སུངས་པ་ཐམས་ 
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ནུབ་ ཀྱི་བ ར་ལ ཆུ་ཚོད་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་ ལ། གླིང་ འདི ར་དེ་དུས་ ཀྱི་སྔ་དྲོ་ ལ་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་ག སུམ་བཞི་ལས་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཤ ར་གླིང་དབུས་མའི་ཉིན་ ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ནུབ་གླིང་དུ་ན མ་ཕྱེད་ཡོད་ ཀྱང་གླི ང་འ དཾ =' ཉི ཤེ ~* མེད་དེ་ 
གླིང་འདིར་ཉི་མ་ ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད། ཤར་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་གི་སྟོན་ 
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༄༅།། །ཅད་གླིང་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ནམ་གྱི་སྟོད་སྨད་ ལ་རིང་ཐུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གླིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་ལ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་མོ་རིང་བའི་དུས་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དང་མཚན་མོ་རིང་བའི་དུས་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱང་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དང་དེ་ནས་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་པ་ 
ྒྐ སྦྱར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དུས་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཐུང་ངུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་དེ་ 
ཤུ ¬ ཆུང་གི འང་ ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཐ་ཆུང་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡ ར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་བའི་མགོ་བ རྩམས་ཏེ་དེ་ནས་ 
ཤར ་རེ་རེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་དེ་ཊ ས་ཀྱང་དཔྱིད་ཉིན་མཚཿ ་མཉམ་པའི་བར་ ་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་ཐུང་ཡང་དགུན་ཉི་ལྡོཐ *ཤ\* དས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱ ་ཀྱི་ ྒ 


༩༽ 
ཐིབ 


ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚན་མོ་རིང་དུ་ 
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ཚད་ལས་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཡང་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་མགོ འབྲིང་པོ་རྒྱལ། ཐ་མ་མཆུ། བཞི་པ་སྔོཟླ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོའི་ཐ་མ་དུསབཞི་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའམ་དཔྱིད་ 
དེ་སྔོ་ཟླ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ེ་ནི་དྱིད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཧཾ 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་མོ་ཞག་རེ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ་ལ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནས་ཀྱང་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་བར་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་ 
ཡང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཐུང་དུ་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་ནི་མེད་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་རིང་ཐུང་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ 


༨ ༨༨ 


སྐད་དུ། ཉིན་མོ་ལྡོག ཞེས་པ་གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ _ 





























།ན་ ཞག་རེ་ལ ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་རིང་བ ར་འགྱུར་བ་དང་མཚན་མོ་རིང་བའི་ཆེ་ཞག་རེ་བཞིན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་ གོ །ཞེས་པ ་ཉིན་ མཚན་ 
ང་གི་འཕེལ་ འགྲིབ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ཉིན་མོ་ རིང་དུ་འགྲོ་ བའི་ དུས་སམ་མཚན་མོ མོ་རིང་དུ་འགྲོ་ བའི་དུས་ ཞག་རེ་ བཞིན་ བཐང་ གཅིག་ གི ་'ཡུན་ཙམ་གྱིས་རིང་ཕོར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐང་ གཅིག ་ནི་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ དགུ་བརྒྱར་ 
ས་པའི་ཆ་ གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཆ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཞག་རེ་བཞིན་རི རིང་དུ་འགྲོ་ ལ། དགུ་བརྒྱའི་ཆ་དེ་ནི་ཆུ་སྲང་བཞི་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བས་ཆུ་སྲང་གསུམ་ 
ང་དང ་དུག་བརྒྱུ རྒྱ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ ལ་དགུ་བརྒྱས་བགོས་པས་ བཞི་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིའོ། །འདི་རྣམས་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ཀྱི་གྲགས་པ་ དང་བསྟུན་ནས་རགས་རྩིས་ ཀྱ་དབང་དུ་ བྱས་པར་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ མཐའི་ པ 
ལག་ལ ན་དང་བསྟུན་ ན་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་ ར་སྣང་མོད་ ཞིབ་པར་ འོག་ཏུ་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ དང་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་དེ་ དག་ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་ཅི་ཅམཞེག་ གི་ བར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མཚན་མོ་ མོ་རིང་པ་། 
ང་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཞེས་པ་ཉི་མ་ལྷོ་འཛམ་བའི་གླིང་འདིའི་བྱང་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཞག་རེ་ཞིང་མཚན་མོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིང་དུ་ 







ངྫོ 


རར > 














༢ལ། ཉེ་མ་ལོག་པ་དེའི་ནུབ་མོ་ནས་དགུན་ཉེ་ལྡོག་གི་བར་གྱེ་ 


མཚན་མོ་ཞག་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་བཞིའི་ཐང་གཅིག་གི་ཡུན་གྱིས་ རང་དུ་འགྲོ་ བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་ ཐུང་དུ་འགྲོ ཉི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་བྱང་བགྲོད་པ་སྟེ་དགུན་ཉེ་ལྡོག་ 


པའི་དུས་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད སོ་དྲུག་དང་ཉིན་མོ་ཉེར་བཞི་ཡོད་ཅིང་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཐང་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་སྔ་མ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་ གོ་ཞིང་དེ་རིང་དུ་སོང་བ་ཙམ་ ཞིག་ མཚན་ མོ་སྔ མ་ལས་བྱི་མ་ཐུང་དུ་འགྲོའོ། 
དུས་ཚིགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡ ང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བ་ནས་དགུན་ ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང། དཔྱིད་ཟླ་ར བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་རིང བ་སྟེ 
དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ དུས་༔ མི་འཆུག་པའི་ཕྱིར་ ལན་ གཅིག་ངོས་བཟུང་དུ་མཛད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས ས་ཅད་ དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དབྱར་ཉི་ ཉི་ལྡོག་པ་ནས་དགུན་ཧི་ལྡོག་པའི་བར་ཚེས་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་མ 
རྫོགས་པར་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་དྲུག་ཙམ་བསྙ མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མཿ ྭ ཁོ་ན་ལ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་མཛོད་ | 

















༧༠༠ རེ [ཀྱི་ལུང་གི་ རགས་རྩིས་ འདི་ཉིད་དང་དུས་ འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མངོན་པ་བ་མང་པོས་ལུང་ འདི་དག་གིས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་དབྱར་དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་གི་དུས་སུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་མ་འགྲིག་པ་ན་ཉི་ལྡོག་སྔ་རུ་སོང་བར་འཆད་པ་དང་། ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་དེས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་བསྟན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དབྱར་ 
ྦ དགུན་གྱི་ཉི་མ་དབྱར་དང་དགུན་ར་གོ་ལྡོག་པར་སྣང་ལ། དུས་འཁོར་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དེ་དགུན་ཟླ་འ ང་པོ་ཡིན་པས་མ་འགྲིག་པས་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ 

_ དེའང་ཤྟ་ལའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྔོན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་འདུལ་མཛོད་དང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་མི་འགྲིག་བཞིན་བསྒྲིགས་པས་འགྲིག་པར་མ་གྱུར་པའི་ངལ་ 
རླ བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྱང་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་གཞན་དག་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྒྲ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་པས་རེ་བ་ཆད་དོ། ད 


བོ དབ་ ངེ པ ུ ཀ་ པ ་ནེ་མ་སཔ་ རཱ ང པཱ ་་རོ་ ་འེ་ འི པ ་ཀི་ར་ར་འ ༣2-= × ° ་ ཤེ ་༨། - ང།་ཌ རར (༣ ༥" སང་།" ༧༡༩༤ ༦ ༦༩༥ (༦༠༦༠༠༤༠༧ 
 བོད་གང་དཿ ་དབྱར་དྲོ་བ་དང་དགུན་གང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དབྱར་ཉི་མ་ས་གཞི་ལས་རྒྱང་རིང ་སོང་བས་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་ས ཞེའི་དྲོད་ས་སྟེང་ནས་ཕྱིར་ལོ མ་ནུས་པས་ས་གཞིའི་དྲོད ཤེར་ས་སྟེང་དུ་ཡར་ལ་་” 
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བྱཅ་གཅིག་གིས་དམའ་བས་ཉེའོ་ཞེ་ན། 


ཌོ 


མས་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་བྱང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། བོད་འདི་ནི་ས་ག 








༢༨ 
འ་ཞ 


° རྒུག་ཐུབ་པས་དབྱར་དྲ་བ་དང་དགུན་ཉི་མ་ས་གཞིལ་ཉེ་བས་ཉེ་མའི་གདང་བྱེད་ཀྱིས་སསྟངགེདྲདས་འོགཏུ་བཟློག་པས་དགུན་གྲང་བར་གྱུརཔ་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་གཏན་མ་གོ་བ་ཡིནཏེ། ེལྟ་ན་དབར་གྲངབ 
དང་དགུན་དྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞི་ལས་ཉི་མ་དབྱར་དུས་ལས་དགུན་དུས་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་དུས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་མཐོ་ལ་དགུན་དུས་དེ་ལས་དཔག་ཚད སྟོང ཕྲག་ 

གྲངས་དང་ཚད་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག 
གསལ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ལྟོ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 


༢༨ ༨ིེ༽ 


ཞ་དའ་ 


ཉེ་ ཤུ་ རྩ་ ལྔ་ རྒྱ་ མཚོའི་ནང་ མཁྲ འ་ན ས་ཕྱི་ ཧཾ བའི་བ =~ ལ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ ལྔ་བ ཅུ་སྟེ་བ དུན་ ཧུ་དོན་ ལྔ་ནི་རི་ རཿ ཀྱི་ལྷོ་ འདི་ ལ་ལྟོས་པ འི་ ཉི་ 
( ང་ཕྱེད་བྱང་མར་ཡོ། ད་པས་ཉི་མ་བྱང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དྲང་ལས་ལྷོ་ ར་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་སྣ ང་སྟེ་དབྱར་དུས་ཉིན་ 
་འཆད་པ་ལྟར་ཉི་མ་རི་རབ་དང་མེ་རི་ལ་རེག་པར་གསུངས་པའང་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ ] 
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དུས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམབརྒལ་བའི་ཐད་དུ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཐད་དེ་དགུན་དུས་ཉི་མ་ཉེ་ཡང་ས་གཞི་ལ་ལྟོས་ན་དབྱར་ལས་དགུན་ཉི་མ་ 
ཉེ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ཆེས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་དུས་དེ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུས་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རེ་མཚོན་བྱེད་ལ་སོར་རེ་ཚད་དུ་བྱས་པའི་སྲད་ 
བུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་དྲུག་པ་ཞིག་སྣ་གཅིག་ས་གཞི་ལ་གཏད་སྣ་གཅིག་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་དབྱར་དུས་ཉི་མ་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། སྲད་བུ་སྣ་ས་གཞི་ལ་གཏད་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ 
བ་དང་སྲིད་ དུ་སོར་མོ་བ དུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ཡོད་ པ་ཞིག་སྟེ་དྲང་ ཐད་དུ་བ རྐྱང་བའི་ རྩེར་སྲད་ བུ་སྔ་མ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་དྲུག་པ་བ རྐྱང་བ་ན་སོར་མོ་བ དུན་དང་སོར་གཅིག་གི་བཞི་ ཆ་གསུམ་ ཙམ་གྱིས་མི་སླེབས་པའི་ ཚད་ཙམ་ གྱིས་ 
རིང་བས་དབྱར་དུས་ས་གཞི་ལས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་དགུན་དུས་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ཐུང་ཁྱད་གྲུབ་པ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་དགུན་དུས་ཉི་མའི་ 


གདུང་བྱེད་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྲིད་ན་གདུང་བྱེད་དེ་ཕོག་པའི་ཡུལ་ས་གཞིའི་དྲོད་ས་འོག་ཏུ་འབྲོས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཚ་རེག་རིས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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་ ༄༅། ཚ་རེག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་མེ་དྲོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་གྲང་རེག་གིས་གདུངས་པ་ན་དྲོད་ཀྱི་ཆ་བསིལ་བར་གྱུར་ཡང་མེ་ལྟ་ ། 

| བུའི་ ཚ་རེག་གི་གདུངས་པ་ན་ཡུས་དྲོད་ཀྱང་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་དྲོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ལས་དྲོད་ཆུང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། མེ་སླང་གི་ནང་དུ་མེ་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ས་འོག་གི་ས་གཞི་དྲོ་བར་བྱེད་པ་ལས་དེའི་དྲོད་ 

' ཀྱིས་ས་གཞིའི་དྲོད་ས་འོག་ཏུ་བྲོས་ནས་ས་གཞི་དེ་གྲང་མོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་གནད་འདི་རྟོགས་ནུས་ན་འདི་ཙམ་རེ་ལའང་འཕྲིག་མ་ཆུག་པར་ད་དུང་ཤེས་བྱའི་གནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པར་རློམ་པ་ = 

་ ནི་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ། དེས་ན་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་བསྟན་ལ། བོད་ནི་ཡུལ་དབུས་ལས་ཤར་དུ་ཡོད་པས་ཉི་ལྡོག་སྔ་མ་ཡིན་ 

3 ལོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་དེང་སང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ་མ་ཤེས་པའི་རི་མོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་གོང་དུ་སྐར་མ་རེ་ལག་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་དང་ཡུལ་དབུས་ 
ྒྐ ཙང་འདིའི་ཉི་མ་ལྡོཐ ་པ་མཐོང་ནས་ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ལས་སྔ་བར་འདོད་པ་ ྤ ར་ན་ཡུལ་དབུས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐ ་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིཿ ་བཏབ་པའི་སྟེང་༔ ་ཐད་དྲང་པོར་ལྷོ་ཕྱོཿ ས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དང་བྱང་དུ་ཤམྟྷ་་་ 
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།ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་མོ་བྱང་དུ་བོད་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་བོད་ཡུལ་གྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་ལྡོག་སྔ་བར་ཅེས་ཏེ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱར། བོད་ཀྱེ་ཤར་མཐའ་ནེ་རྒྱ་ནག་ 





_ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉི་ལྡོག་ 


དང་འབྲེལ་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་མར་ཕུལ་ནི་ཁ་ཆེའི་བྱང་དུ་ཡོད་ཅིང་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་དྲང་ཐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་ས་ཆའི་འོད་ཚོད་ཙམ་དུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྣང་བས་བོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་ཉི་མ་ལྡོག་སྔ་བ ར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྟག་ཚང་ལོ་ ཙཱ་བའི་ འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིནཧྱི་ཁྱམ་དུ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ ར་གསུངས་པ་ནི་ ཤེ སྟྲ་ལར་ 
ཡི ན་ཞིང་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀེ་ ལ་ ཤ་ རྒྱ་ནག་ ལི་བོད་ འཕགས་ཡུལ་རྣམས་དེ་ ལས་སྔ་བ་ཡིན་ ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ ལྟ་ན་ ཤཾ སྟྲ ལ་ ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ ལ་ཉེ་ལྡོག་ དུ་ཡོད་ འདྲི་སྟེ་གླིང་རེར་ཉི་ལྡོག་སུམ་ཅུ་ཡོ ད་པ ར་བཤད་པས་གླིང་རེ་ ལ་ 
ཡུལ་དྲུག་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ལ་ཉི་ལྡོག་ལྔ་རེ་ཡོད་དམ་ཡུལ་རེ་ལ་ཉི་ལྡོག་རེ་རེ་ཡིན། །ཡུལ་རེ་ལ་ཉི་ལྡོག་གཅིག་ལས་མེད་ན་འཛམ་ བུའི་གླིང་ཆུང་ཇུ་འདིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དྲུག་ལས་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ས་ 
ག་པ་བྱངུ་ཐ ཉིས་ཏེ་བ ན་ཅུ་རྩ་ཿ ཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར རྒྱུ་མ ཚན་དེས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་དབྱར་ཊ ས་ཀྱི་ཉི་མའི་ གཾ ང་བྱེད་དཔ པཾ ་ཚད་སྟོང་ཕྲཿ ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཐ སུམ་རི་རབ་ལ་ཕོག་་་ 
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༄། །པས་ལོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བསལ་ཏེ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ཁོ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླིང་སོ་སོར་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་བཤད་པས་ཁྱེམ་རེ་རེར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ 
པའང་སུམ་ཅུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་རེར་ཉི་མ་ཞག་སུམ་ཅུ་སྡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱིམ་དེར་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་རིང་ལ་རི་རབ་དང་བར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་དེར་སླེབ་པའི་དང་པོའི་ 
| ྦ ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་རབ་ཀྱང་ཟླམ་པོར་ཡོད་ཅིང་ཉི་མང་ཟླམ་སྐོར་དུ་རྒྱུ་ལ་ཁྱིམ་དེར་གནས་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་གླིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ ༦ 
ཟེ ྒ དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་ལྡོག་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ས་གཞི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མ་ལྡོག་སྔ་བ་དང་དེ་ལས་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ལྡོག་འཕྱི་བ་ལས་གླིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལྷོ་ ང 
-ོ ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ ལ་ཇི་ ལྟ ར་ཉེ་བའི་ རྒྱ་ག ར་དང་བོད་སོག ས་སྔ་བ་དང་བྱ ང་ཕྱོག ས་པ་དག་ཉི་ལྡོག་ འཕྱི་བ ར་བྱས་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ ཤམྟྷ་ ལ་ཉིད་ ལས་ཡུལ་གཞན་ རྒྱ་ནག་སོག ས་སུ་ཉི་ལྡོག་མེད་པ རཾ འགྱུར་ཏེ་ཉི་མ་ལྡོག་ རྐྱན 
ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། ལྡོག་རྐྱེན་བྱང་གི་རྭ་དང་ནི། །ལྟོ་ཡི་རྟ་གདོང་མེ་རི་ལ། །གདུང་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་པའི། བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོར་རེག་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ནི། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཁོ་ན་ཏེ། །གཞན་ལ་“་ 





རྐྱེན་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རི་རབ་དང་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་ན་དེ་ལྡོག་པ་ལས་དེ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་རྐྱེན་དེ་མེད་པས་ཉི་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་ 
མནབསོའི་བཞི་གསམ་དུ་སླེབཔའི་ཉིནཔརདེ་གྷས་ལའི་ཉིན་ཕྱེདཡིན་པར་ནི་ཁས་བླངས་པདེཉིན་ཉི་མ་དེཤམྟ་ལའི་ཐདདྲངཔོར་ཡོད་ཏམ་དེ་ལས་ལྷོཕྱགས་སུ་ཡད། དེ་ལས་ལྷོཕྱགས་སུ་ཡད་ན་གསྟྲལའི་ཉིལྡག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་རང་ཡོད་པའི་འོག་དྲང་ཐད་དེའི་ཉི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རི་རབ་དང་བར་དུ་གདུང་བྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤམྟ་ལའི་སྟེང་ ° 
དྲང་ཐད་དུ་ཡོད་ན་ཉི་མ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་གླིང་འདིའི་ནང་མཐའ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་མཉམ་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ པ 
གསུམ་བརྒལ་བ་ན་ས་དུམ་བུ་འདིའི་ཕྱེད་མཚམས་ཡིན་པས་ཁྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཤཔྟྷ་ལ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད། ཉི་མ་ནི་ས་དུམ་བུ་འདིའི་ལྟོ་བྱང་གི་ཕྱེད་ཚད་ལ་བགོས་པའི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ན་ལྡོག་རྐྱེན་ཚང་ 


| ཞིང་དེ་ལས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་བགྲོད་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱེད་རང་ཊ ས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གླིང་འ འི་བྱང་དུ་ཤམྟ་ལ ྒ ལྟོར་འཕཿ ས་ཡུལ དེ་ཐ ཉིས་ཀྱི་བར་ ་བོད་ལ་སོཊ ས་པའི་ཡུལ་བ ནེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་་ 


\ 
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ྣ ༄། །ལྡོག་དྲུག་ཡོད་ན་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔའི་མཚཿ 'ས་སུ་སླེབ་པ་ན་བོད་ཡུལ་འདི་ནས་བརྟས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དེ་ལས་བྱང་དུ་ འགྲོ་ མིསྲིད་པར་ཐལ།ལག་གི་བཞི་ སུམ ་དུ་སླེབ་པ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་དེ་བོད་རང་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལག་ནས་ནབ་སོ་བྱང་ ཕྱོགས་ རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་བགྲོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ འདིས་ གསལ། ཡང་བོད་ཡུལ་འདིའི་དབྱར་ཉི་ ཉ་ལྡོགཟིན་རྗེས་སླར་ཡང་ཉི་མ་བྱང་དུ་ 
བགོད་པ ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པར་ཐལ། སྐར་མ་ལག་ལས་ ནི་ ནབ་སོ་བྱང་དུ་ཡོད་ལ་ ཉི་མ་ ལག་ གི་ སྟེང་ནས་ ནབ་སོའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དུམ ་བུ་སོ་ སོ་སོའི་ཆ་ཤས་ སུ་བྱང་བགྲོད་ ཀྱི་ཚད་ ཐུར་ཤིང་གི་ གྲིབ་མས་ཉི་མ་ ཟེ 


༨... 


ལྡོག་པའི་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་ གསུངས་ཀྱང་བོད་འདིའི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ལས་ “° 


7› ཀྱང་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡོད་ན་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མའང་ཐུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐར་མ་ལག་གི་གཞི་ 





གསུམ་ ་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན་རི་རབ་ ང་ལག ་བར་ན་དཔཿ ་ཚད་སྟོང་ཕྲ། ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཐ སུམ་ལས་མེད་ཏམ་དེ་ལས་རིང་བར་ཡོད་3 ་ལབ་གི་ཁ་ཞི་བྲ སུམ་ ད་བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལོཿ ་རྟེན་མ་ཚང་བར་ཐལ ལབག་པི་པ་ཞི་བ སུམ་ 








༽་ 
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དང་ིརབ་ཀིབར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོངཕྲགཁྱེད་དངབཅུ་གསུམལས་འེངབའེ་ཕེར། མདན་དེནསནབ་སའ་ྙེ་དུཉེ་མབྲོདཔ་མ་ྲདཔར་ཐལ། ཉེ་མའེདཀྱལའཁརརེ་རབ་ལ་དཔགཚད་སྟོངཕྲགཕྱེད་དངབཅུ 


གསུམ་ལས་ཉེ་བར་མི་བགྲོད་པར་ཁས་བླངས། བད་ཡུལ་འདའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལག་རྒྱ་ལམ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནབ་སོ་བགྲོད་པའི་ཕྱིརཏེ་ལག་བགྲོད་པའི་ལམ་དེ་ལས་བྱང་དུ་ནབ་སོ་རི་རབ་ 
ལ་ཉེ་བར་བགྲོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ནབ་སོའི་བཞེ་གསུམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ ཤེ སྟྲ་ལའི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་འགལ། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐད་ཡུལ་འད་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ག ར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་ ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ ལ་སྟེང་དུ་བགྲོད་ན་ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་དེ་ ལས་སྐ ར་མའི་ཡུལ་གྱི་ ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔས་ འཕག ས་ཡུལ་དུ་དབྱར་ཉི་སྔ་བ་ལྡོག་པ་དང་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ་ཉེ་མ་ 
བགྲོད་དུས་ཉི་མ་ལྡོག་པ ར་ཁས་ བླངས་པས་སྐར་མ་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པའི་ས་ཡུལ་དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་ན་ས་ཡུལ་དེར་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
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རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལྡོག་རྐྱེན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་ནབ་སོའི་ཞེ་ལྔར་སླེབ་པ་ནི་རི་རབ་དང་བར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷོའི་ཡུལ་གྲུ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་མེད་ ¡ 


༄༅། །པར་ འགྱུར་ཏེ་ནབ་སོའི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ནས་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་བར་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དེ་རིམ་བཞིན་རི་རབ་ལས་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་དོན་ལྔ་དེའི་དོན་བཞི་ཚུན་ཆད་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ནི་རི་རབ་ 
| དང་བར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་རིང་བས་ལྡོག་རྐྱེན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྲུ་དྲུག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ལྔ་རེ་ཏེ་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་སུམ་ཅུར་ འདོད་ན་ཉི་ལྡོག་ བམངས་ 
ྦ ཅྱ ད་ལྷོ་ བྱང་ དུ་ ཐལ་པས་ དུས་ བཞེ འང་གཡ ས་ བསྐོར་ དུ་ འགྲོ་ བ་ ཡིན་པ་ མི་ འགྲུབ་ སྟེ ཤཾ སྟྲ ་ དང་ རྒྱ་ག ར་རྡོ་ རྗེ་གདན་ འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ ཚངས་ཐིག་གི་ ཐད་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཉི་ལྡོག་ ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པ ར་ཁས་ 
བླངས་པས་དབྱ ར་དགུན་སོག ས་དུས་བཞི འང་ཤམྟྷ་ ལ་ནས་མེ་རིའི་བ ར་ ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ན ས་ དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་བ ༨ གྱི་ ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཅིག་ ཆར་དུ་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐར་མ་ ལག་གི་ཕྱེད་དུ་ འི 
' ལྡོག་ན་དེ་ཕན་ཆད་རྒྱ་མཚོར་མགོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་གནས་པ་ན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་ལྡོག་སྔ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་ལྡོག་ལྷོ་བྱང་དུ་འཕོ་ཞིང་ལྷོར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ན་བྱང་དུ་མི་ལྡོག་པར་ལྟོའི་ཉི་ལྡོག་དེ་ 
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**ཆཐཆཐཅཐ་ 
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བྱང་དུ་ཞཐ ་རེ་བཞིན་འོང་དགོས་ཏེ དང་པོ་རྒྱ་བ ༨ ་དབྱར་ཉི་ལྡོཐ ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཉི་མས་མ་སྨྱད་པར་བོད་ ་ཉི་མ་ལྡོཐ ་པས་དེ་ ས་རྒྱ་གར་ ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ ས་དེ་ཕན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཉི་མ་ལྡོཐ 









































ན་བོད་སོགས་བྱང་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཡུལ་གྲུ་རེར་ཉི་ལྡོག་ག སུམ་རེ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་རེ་རེའི་བ ར་གྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་སྐ ར་མའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ ལྔར ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ འཛམ་བུ 
ང་གི་ལྷོ་ནས་བྱང་གི་བར་དུ་ཉི་ལྡོག་སུམ་ཅུ་ཡོད་ན་དུས་བཞི་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་ནི་ལྷོ་བྱང་དུ་ཡོད་པས་དེ་རིམ་བཞིན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འཕོ་དགོས་པའ་ཕྱར་ཏེ། རྒྱགའཏུ་ེ་་ཝ་ཝ་ 
དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཉི་ལྡོག་དེ་ཤམྟྷ་ལའི་བར་དུ་བྱང་རིམ་དུ་འཕོ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་བཞིའང་ལྷོ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འཕོ་དགོས་ན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འཕོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱིམ་ཞག་དེ་ཉིད་ནི་ལྟོ་ནས་ ཌྷ 
མ་བཞིན་བྱང་དུ་ཉི་ལྡོག་འཕོ་བ་བཞེན་དུ་ཞག་དང་དུས་ཀྱང་འཕོ་བ་ལས་གླིང་གང་རུང་གི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ ྦ 

ནར་སོང་ན་མ་ འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་གིས་ ལེགས་པ ར་བཤད་པ རྭ་བྱས་སྟེ་དེས་ན་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ ར་གླིང་ འདིའི་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ འི་ཐོག་མར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ 


__ གསུངས་པ་ནི་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ཡིན་ལ། དེའི་ཉིན་པར་ཤམྟྷ་ལའི་ས་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྡེ་གདན་དང་དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ས་གང་དུ་ཡོད་པ་ 
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| ༄། ' ། །པས་ ས་བོད་ ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ པ་ཕྱོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་དྲང་ཐད་དཔལ་ ལྡན ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ ལྡོག་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡི ཡིན་ ཞིང་དེ་ ལས་ཤར་དུ་ཡོད་ པའི་ཆར་ གླིང་ འདིའི་ ཕྱི་མཐའི་ འི་ཕྱེད་: དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ བཅུ་ 
གྭུམ་དངནངམཐའ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕགདུགད་གཅགགི་ྐངཔལ་ཤར་དངུབཏུ་བཅལ་བཅོ་ལརབགསཔལཀིལོགགིཆ་བཅོལྔ་ཡོད་པལསའགཁིགིཕེ་ཚན་ཆད་ཉི་རེདུས་ཁ་ནཉི་ྡག 
བཅོ་ ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་ཤར་གྱི་ཆར་རིམ་པས་སྔ་ཡང་ཡུལ་དབུས་ཚངས་ཐིག་གི་ཉི་ལྡོག་ལས་ཉི་མ་མང་པོས་ནི་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཤར་གྱི་ཆ་ལ་བཅོ་ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དཔག་ ཚད་ ་ོ 
སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་སྟོང་ཕྲག་ ཅིག་ གི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ཙམ་ལ གར་ གྱི་ཆར་བཅོ་ལྔར་བགོས་པའི་རེ་རེས་ དཔག ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནི་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་མཚམས་ཚུན་ ཆད་ |` 


ལའང་ དེ ཙམ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདིར་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་སྔར་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས ་རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཤེས་ 
རྣ ག་པ་བཟང་པོ་མིན་པས་སློབ་མ་རྣམས་མཊེ གོ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཟོའི་ལུགས་ངན་པ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཡུན་དང་ཡུན་དུ་འབད་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་གྲུབ་པར་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུཿ ས་དེ་དག་་་ 






༄ 


| ལྟའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་འདི་ནག་ཟླ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཞན་དག་གིས་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་མ་ཤེས་པས་འཐྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འདོད་པ་ཇི་ཅམ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཉི་སྟིང་ལས་བུམ་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་དང་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་དང་དཀར་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ལ་འགལ་སྡོང་མ ནུས པའི 
ཕྱིར། དེང་སང་བོད་དུ་ནི་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཉི་ལྡོག་ལས་ཉི་མ་ལྡོག་སྔ་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་རྩིས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཉི་ལྡོག་གསུངས 


[7:28 29 ཐི92ཏྱེ་རི.. 








_ །ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གསལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་དེ་དག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རང་ལུགས་ངན་པ་དེ་ཞེན་པས་སྤང་བར་མ་འདོད་ནས་ད་ནུང་ལ་ལ་དག་ ྦ 
གིས་ རྒྱུད་ འགྲེ ལ་དང་ མཛོད་ རྩ་ འགྲེལ་དང་ མདོ་སྡེ་ ཉེ་ སྟིང་སོགས་མི་མ ཐུན་པ ~་ འདུག་པ ར་ རྒྱ་དཔེ་ཡི་གེ་མ་དག་ པ་དང་ ‹ལ་ ལ་དག་གིས་སྔོན་ གྱི་ དུས་ ལས་ཉི་ལྡོག་སྔ་ རུ་སོང་བ་ཡི ན་ ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། ལ ལ་དག གིས ད 


752 


འ དེ སེ ༠༡ཀ་ལ་ ཅེར" 
༢༨༩༡ ༤༧༩ ་ རའ ༧ “4 ༦ + ེ ༤ * གྤཔ། * སེ ༧ ༡༩༤ ༡ གང་ཚ་ཅ་ ༧ ༧༩༨ * 1 'ཌ༩ ' ༡ ༠ སྐང ས ༡༩༡ ར 
ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་ཉེ་ལྡོག་གི་རྩིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པར་ཉེ་སྐར་གྱི་དྷཱུ་བ་སྟེ་ངེས་པ་འཚོལ་བ་ན་རྩས་་“་་ | _ 


༡ །འཕྲོར་སྐར་མའི་གནས་སུ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་ཐ་དད་དུ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྐར་མའི་གནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་སྐར་མ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དུ་ཉེར་ 


༄༥༄༅ 


བརྒྱད་ བཾ སྲེ་ རྒུ ༩ སྐ ར་ མ་གཉིས་ བཾ སྲེས་ པས་ ཆུ་ཚོད་ ལྷག་པོ་སོང་བ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་ནས་ ལྷག་ འགྱུར་དུ་སོ་གཉིས་དོར་བ ར་གསུངས་ཏེ་ནོར་དེ་ཉིད་ནི་སྟེང་གི་ ཕུང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བསྒྱུར་ནས་བྱིན་ཞེས་འབྱུང་ བས་ 


| གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ ལ་གཉིས་དང་ནོར་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཀྱང་ཡིག་གིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་བྱིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྲང་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་ལ་སོ་གཉིས་བསྲེས་པ་ 


དང་བཅས་པས་དོར་ཞིང་དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ཏེ་ཉི་མའི་སྐར་མའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ 


ྦ རྩིས་འཕྲོ་སྐར་མ་གཉིས་བྱིན་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ནོར་དེ་ཉིད་རྩིས་གཞི་དེ་ཚུན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ལུས་པ་ནི་ཉི་མའི་དྷ་བའམ་ངེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སལ་ སུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས ད་ནི་ཉི་མའི་སྐར་མའི་ངེས་པ་ཐ སངས་པ ༨ ནས་ཐ སུམ་དྭབུས་མ་ ཌེ ་ནི་དབང་ཕྱུཿ '7ཀ ས་བསྒུར་ ཞེས་པ་སྟི་བླ་བ་ད° ་པ་དེ་དཿ ་སྟིང་དང་དབུས་ ང་འ 'ད1་ཀ73 ར་བ སུམ་ ཐ༠༡༡༠༠༡༦་ 
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འགུར་ར། །གང་ཞིག་དབུས་མ་དག་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བདེ་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒརཏེབཅུགཅིག་གིསབསྒྱརརོ། །བཅ་གཅིག་གིས་བསྒུརབ་ནི་བྱདཔལ་ལྟསཔ་ཡིནགྱིགྲབ་པའི་མཐའ་ལ་ཉྟསཔནི་མ་ཡིནནོ། ། 

འོག་མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཐོབ་པར་སོ་གཉིས་བསྲེས་ཅེས་པ་ནི་འོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་པའོ། །སོ་གཉིས་བསྲེ་ཅེས་པ་ན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས 
པས་བསྲེས་པའོ། །དབུས་མ་ལ་དམན་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམན་པ་ཏེ་བུ་ལོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའ་རྙེད་པ་ 
ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཏེ་སྟེང་གི་ཝུང་པོ་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ཅུའི་ཆའི་ལྷག་མ་ནི་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནོར་དེ་ཉིད་སྟེངགི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ལ་སྐར་མས་བགོས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མའོ། །མི་བདག་གི་ནི་འབོད་པ་ཏེ་ཉི་མའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་འབུང་བའི་དོན་ཞིབ་པར་གོང་དུ་ 
___ གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་བཅུ་དང་ཆུ་སྲང་ནས་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་རིགས་ཀྱང་ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
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ད ། །ལྟོས་པ་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུ་སྲང་གཉིས་གཉིས་ལྷག་པོར་སོང་བས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འོག་མ་སོ་དགུ་ཐོབ་པའི་ནོར་ལ་སོ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བར་མ་ལ་ ། 
སྦངས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པས་སྐར་མར་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་རིགས་ཀྱང་སྐར་མ་ལ་གཉིས་སྦྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ལྷག་པོར་སོང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
སྐར་མ་གཉིས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཀྱང་ཡིག་གི་སྒྲས་སྐར་མར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་གཉིས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནོར་དེ་ཉིད་ 
སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་རྒྱ་དཔེར་ཙ་ཡིག་བསྡུ་བར་སོང་བ་ལོ་ཙྭ་བ་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྩིས་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་ཟླ་ཤོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
| ི རྩིས་འཕྲོ་མེད་པས་སྦོ་ཟླ་བ་ལ་ཤོལ་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་སྟེ་རྩིས་འཕྲོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤོལ་ཡོད་ན་ནག་པ་ལ་བགྲོ་རྒྱུའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་སྦོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་གནམ་གང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ཡིན་པར་ནི་གྲུབ་དེའི་རྩིས་འཕྲོར་ཆུ་ 

ཚོད་ཐ ཉིས་ ག་ >འ.༨ རི ་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྦོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ གནམ་ཐ ང་ལའང་ཉ་ཁྱིམ་ ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ 


༩༽ 
༣༩༼༽ 
རྣ 


གྱུར་དུ་དོར་བ་ལས་གཞན་མེད་ན་དེའི་རྩིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་ 


འི་ཕྱིར་ཏེ་ ར་ར" 





༧༤ལརལབ --འརརརརརལལར༤༤རབར་བརའབམཔ་འ ལའ ར་བར་འ ཆ་འཁར་འཧཁ་༧རལ་ཡཁཔ་ཡ་འ་འར་འཇདབྷུཔ་ཿཡཏ༤ལའ༤༤༧༤ས༥ྱུ 













༈ ནམ གྲའེ་ལོངས སྤྱོད་མ་ཌ རྫོགས་པར་ཉ་ ཁྱིམ་ཡི ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ་ན་འདིར་ནག་° པ་ལ (ཤོལ་ཡོད ཡོད་པ་ ཙམ་ ཡིན་ ཀྱང་རྩིས་ འཕྲོ་ སྲེ བ་ (མེད་° པ་ བྱ སཱ་བ བའི་ འི་དབང་ དུ་མཛད་ ནས་ སྦོ ཟླ་ ལ་ཤོལ་ གཏན་ཏེ་ ན་ཏེ་དེའི་ དབང་དུ་། བྱས་ང པའི་ ཏྟ 
ཕྱི་མའི་གནམ་ གང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ལ་ཉི་མ་ ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ནས་སྐར་མ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྩིས་འཕྲོར་བསྲེ་བ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐར་ མའི་ གནས་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ནས་ གཉིས་ དང་ཆུ་ཚོད་ 
ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་སྦྱིན་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ལྷག་པོར་སོང་བ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་དོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་གི་རེ ས་པ་དག་གིས་ཆུ་ཚོད་ནས་གཉི ས་དང་བ་ལང་ སྐར་མ་གཉས་སྦྱན མ་གུས་པ འདའ་ 
ྦ རྒྱ་དཔེར་དིཏུཡ༔ཞེས་ཡོ། ད་དྲིའཱར་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཉི་ལྡོག་སྔ་ཕྱི་སོག ས་ལ་ཡུལ་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འདོད་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐར་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་གཉིས་མ་བསྲེས་པས་སྐར མ་མགོའི་ཐ ཐ་མ་ 
ནས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་ རྫུབས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སྤྱོད་ པ་ན་དགུན་ཉི་ ཉི་ལྡག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ནི་བསྟོན་མ་ནུས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཀར་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན གཾ ཁྱམ་ གྱི་ཐོག་ མར་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ ལྡོག པར་གསུངས་པ་ནི་དེ 


བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་ཉི་ལྡོག་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་ཡང་མ་འགྲིག །དག་ཏུ་རེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་དག་གནས་ལྔར་བཀོད་ཏེ་སྐར་མ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཆུ་་་” ] 
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༼༠༤༤༠༠༥༠༤༠༠༤༠། འ་འ །སྲང་ང་བརྒྱད་དབུགས་གཉིས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེ་གསུམ་ཆ་བཅུ་རྣམས་བྱས་ཏེ་སྐ ར་མ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་ཞེ་གསུམ་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་བསྒུར་ནས་ཆུ་ཚོད་ནས་གཉིས་དོར་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བས་ རྒྱུད 
ཀྱི་ཟླ་དག་གནས་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་གཉིས་དོར་བ་ལས་ཀྱང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞུང་དུ་སོང་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རིམོ་རྒྱབ་པས་རི་མོ་དང་མིག་སྐར་མ་མཐུན་པས་ཅི་བྱ་རྟོལ་དང་བྲ ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
འདི་ཉིད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤད་ཉན་ནི་རྒྱུན་ཆད་རི་མོས་ནི་ཉི་ལྡོག་རྟོགས་མ་ཐུབ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལས་བརྟགས་པས་ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེས་ ཏཱ 

་ླ ལྡོག་སྔ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ཉི་མ་དེ་རིང་དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་དུ་ལྡོག་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་དྲོངས་ནི་མ་ཟིན་པས་ཡུལ་ག་གེ་ཞིག་ན་ཆུའི་འབབ་ཚུལ་ལས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཅེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཆེ་ ` 
༩ | གེ་མོ་ཞིག་ཚང་ནས་བརྟོལ་བས་དེ་ཉིན་ལྡོག་ཞེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་གེ་ཞིག་ལ་སྣ་ནས་རླུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་རྒྱུས་པ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་བརྟགས་པ་ལས་ཉི་ལྡོག་ 


ཡོ་པ་ངང་ཆར་རང་རྡོགར་ངག་ལོ་འཔང་བའི་ཚེ་འི་ཟ།ལོབ།བོ།ཟེར་རའི་ཟྲོལ།རིག་འ་འཇར་ར་ལེང་ལ་འའ།༥འང།རེར།ང།་དཀའ་ང་ར།།ཡིལ་ར།༡།༡ཟླབ་ར་ཁ།༠༢༠༠༠༠༠ 
` རྟོགས་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་དབྱར་དགུན་གྱི་དཀྱིལ་ ་ས་གཡོ་བ་དང་ཆར་རླུང་སོགས་དྲག་པོ་ བུང་བའི་ཚེ་ཉི་མ ཞེས་པའི་ཟོལ་ཚེ ལ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པའི ནད་མ་ཟིན་པ་ལ་བ། ན་ནས་་”ི 
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༄༅། །ཕག་གི་བར་གྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྲེས་པ་སོགས་བྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པས་ཀྱང་ཉི་ལྡོག་ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་བཞིན་སྔ་རུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀ ཆེན་པོ་ རང་གིས་སྐ ར་མར་ལྔ་ཡིག་ནི་ནབ་སོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་བཅད་ཚར་བ་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ན་བོད་ཡུལ་འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
| པད་དཀར་ཞལ་ཡུར་དུ་གྲགས་པ་རྩོམ་པོས་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་སོང་བ་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ནི་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་སྐར་ 
མའི་ཧི ས་འཕྲོ་བསྲེ་མ་ཤེས་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྲེ་ཞེས་པ་ན་འཛམ་གླིང་འདིའི་དབྱར་ཁྱིམ་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊའི་མཚམས་སུ་ལྡོག་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་ 
སོགས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ཡིན་ལ། བོད་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ནི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལས་ ཤར་དུ་ཡོད་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
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ྦ ་ ན་ས་ ་བུར་ནི་དེའི་སྔ་ཉེན་ཙམ་ '་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ནས་བོད་ *ཌ ཤད་པ་ལྟར་དཔབ ་ཚད་ ༡ ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཕན་ཆད་ཙམ་རེ་ན་ཉི་ ག་ཉི་མ་རེ་རེས་སྔ་བའི་ཕྱིར འོ་ན་ཚུལ་འདི་ ་བུ་ཁོཿ ་ལ་སུ་ཞིཊ 'གྲིས་ 
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ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེལ་ཁོ་བོ་ཅག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གཟེངས་བསྟདདེ་འདྲི་བ་པ་དག་འགྲན་སེམས་ཀྱིསའདྲི་ནདེདག་གི་ཡིད་ཕམ་པ་དང་གདོང་ཞུམ་པོར་ ལ་བ་ཞི 

པར་ནུས་པའིཕྱིར་ཏ། ཁོ་བོལ་ཚུལ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུདཀི་རྡེ་བཙུན་དམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་གུས པས་བསྟེན་པས་ 
རྭརྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དག་གི་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མེད་པའི་སྤྱད་ཡུལ་དུཅི་སྟ་འང་། དེའང་དེང་སང་ཁ་ཅིག་ལྟར་སློབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་སྨོངས་པར་བྱ་ 
བའིཕྱིར་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་རང་དང་གཞན་ལ་སྦེད་པ་དང་གསང་བ་སྐད་བྱེད་ནས་རང་ལ་གུས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱད་པ་བྱང་ན་དེས་གསེར་བྱི་ མ་ཏག་གི་ཡོན་ཆེན་པོས་བླུར ་ ི་ 
གདམས་ངག་མ་ཡིན་ི། ཁོ་བ་ཅག་ྟ་ཐའིདད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་སྙིངརྗེ་དངཤེས་རབ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་པེ་ཤེས་ཀྱིཚོགསགཉིསཀྱིམཐུསྟབས་ལས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་དགུ་ཐམས 
ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦེད་པར་མི་ནུས་པར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པའི་མན་ངག་བཀའ་དྲིན་དུ་རང་གིས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེང་སང་བོད་ཡུལ་འདིར་དབྱར་ཉི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་ནང་དུ་ལྡོག་པར་་ 
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དེའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཉི་མ་སྐར་མ་ན མྭགྲུའི་སྟེང་ན་ཡོད་པས་དེ་ནས་རྩིས་པའི་རྒྱུ་སྐ ར་ཕྱེད་པ་མེ་བཞི་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉ་སྐ ར་རེ་རེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉ་སྐར་ལ་རེས་ 
འགའ་མེ་བཞི་དང་རེས་འགའ་ས་རི་དང་ས་ག་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལའང་རེས་འགའ་ས་རི་དང་རེས་འགའ་ལྷ་མཚམས་སོགས་པས་སྣོན་ཉར་གྲགས་པ་ལ་སྣུབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉ་སྐར་བྱེད་པས་ན་དེང་སང་གི་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པ་འདེ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ནག་ཟླ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དེ་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་དེ་ནག་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེས་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་གཏན་མི་བྱེད་པའང་སྲིད་དེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉ་སྐར་ 
ས་རིས་བྱས་ན་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྐར་མ་གཉིས་རེ་ལྷག་ཙམ་བརྒལ་བ་ཕྱི་མ་པ་ལྷ་མཚམས་དང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྣབས་དང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྨད་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མོན་གྲེ་འམ་མོན་གྲུ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་དེའི་ཕྱི་མ་བྲ་ཉེས་བྱེད་པ་ 
སོག ས་ཀྱང་ བཱ བུང་བའི་ཕྱིར ཡང་ཧོར་ཟླ་ཊ ཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐ རྭ་མེ་པ ཞི་དང་ནབ ་པར་ད ཏན་མི་བྱེད་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་ཐ ཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྣ ར་མ་ནམ་ཊ འི་སྲེང་ 'ཡོད་ན་དེ་ཊ བ་ཀྱི་ཟླ་སྐར་ 
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ོ། མེ་བཞིས་བྱེད་པ་དང་ ཡར་ངོ་ནས་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཕོས་ཟིན་ན་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་ནག་ པས་བྱེད་པའང་འབྱུངབའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོལའིཚེཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུཅུ་སྐརགྱིཕྱེད་ཡོད་དགོས་ལ་དུས་དེར་དེ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ ནས་ཟླ་བའི་མིང་ལ་བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དང་ འགྲོགས་པའི་སྐར་མའི་མིང་ནས་བརྗོད་ པ་ནི་ཚེས་ཟླ་དང་། ར་བ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མར་ བཞག་པ་ནི་དཔྱིད་དབྱར་ སྟོན་དགུན་ཏེ་དུས་བཞིར་ཕྱེ་བས་ བཞག་པ་ 
དང་། ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཁྱིམ་ཟླ་དང་། འདུལ་མངོན་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡུག་ཁྱིམ་ལ་ནག་ཟླར་བརྡོད་པ་ནི་སྐར་མ་ཐ་སྐར་ཡང་ལུག་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་བཀྲངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ འུ 
' འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ནག་པ་ལ་ཕོག་པས་ཡུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ནག་ཟླར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་ཡུག་ཁྱིམ་ལ་ས་ག་ཟླ་བར་གསུངས་ཕའང་ཡོད་དེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་ཉི་མ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་ མོ 
ཤཾ དང་པོར་ཡོད་ན་ལུག་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན་ཞིང་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་རྒུ་སྐརཕྱེད་པ་སྐར་མ་ས་ག་ཡིན་པས་ཡུག་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ནག་ཉ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། གླང་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ས་གས་ཉི་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའང་མེད་དེ་ 

___  ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མའམ་སྭ་ག་ཟླ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤོང་འགྱུར་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་བུ་འདི་ལ་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གྱི” 













།རྨང་དྭ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ལས། ལུག་ལ་ཉེ་མ་གནས་པ་དྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱེད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ར་འབྲང་ཐ་མའིངོས་འཛིན་ཡང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དཔྱིད་འབྲང་ཁོ་ན་དངཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དབྱར་ 
འབྲིང་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཁྱི མ་ ཟླའི་ དབང་ དུ་བྱས་ ན་དཔྱིད་ འབྲིང་དེ་ ལུག་ཁྱིམ་དང་དབྱར་ འབྲིང་དེ་ འཁྲིག་ཁྱིམ་ཡིན་ ལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་མར་ཇོ་ལ་ལུག་ཁྱིམ གི འཁྲིག ཁྱིམ་ད ཌ་ 
གནས་པ་ཤོལ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དེ་གཉིས་དཔྱིད་འབྲིང་དང་དབྱར་འབྲིང་མ་ཡིན་པའང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ ÷ 
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| ཀྱི་ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མར་གནས་པའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་རྫོགས་པ་ནི་ཅུང་མེད་པས་བོད་དུའང་སྔོན་འགྲོ་ གཙོ་ཆེ་ཞང་དེའི་མར་ཇོ་ལ་ཉི་མ་གང་དུ་སླེབས་པ་ 
དེའི་ཟླ་བར་བྱེད་པ་གྲགས་ཆེ་མོད། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཀྱི་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འཁྲིག་ཁྱིམ་ནས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དབྱར་འབྲིང་ ཀར་ཁྱིམ་དུ་གནས 


ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ན་ཟླ་བ་དེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་དེའི་བཅོ་ལྔ་ཉ་སྐར་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ས་ག་ཟླ་བ་ _ 





= ོད ུ །ལ་དཔྱིད་མཐར་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྣྲོན་ཟླ་དབྱར་ར་བ་དང་ཆུ་སྟོད་ འབྲིང་པོ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ག་དཔྱིད་མཐའ་ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་སུ་དབྱར་ར་ 
འ བྲིང་ བ་གསུམ་ འབྱུང་ ལ་དྱིད་ རཾ བའི་ ཉ་སྐ ར་པ་ གས་ བྱས་ན་དབྱར་ ར་དང་དབྱར་ འབྲིང་ གི་ ཉ་སྐ རཾ་ ལ་སྣོན་དང་ ཆུ་སྟོད་ འབྱུང་བ་ཆེས་ མང་ བའི་ཕྱིར། འཁྲིག་ཁྱིམ་ ལ་དབྱར་ འཕྲིང་ དུ་ བྱེད་པ་ འཐད་ པའང་ ལུག་ཁྱིམ་ ལ་ 
ེ དི ད་ ཐ་བྱེད་པ ར་ག སུངས་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་སྟེ་དེ་ ལྟ ར་གྱི་ཚེ་ག ང་དབྱར་ ར་དང་ འཁྲིག་ཁྱིམ་དབྱར་འབྲིང་དུ་ འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཟླ་བའི་ངོས་ འཛིན་ འདི་སྐད་དུ་སྐྲ་སྟེ་རྩིས་ཀྱི་རི་མོས་ 
| རཾ ྒ དགུ་དགུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚད་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རི་མོ་ཤར་བའི་དུས་དེ་ལས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་བླ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ལ་མཆུ་ཟླ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཏེ་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ 
ྦ ར་མཆུ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར དེས་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དང་འགྲོྲ ས་པའི་ ར་མ་ལ་དེའི་མིང་ནས་བརྡོད་ཀྱང་ཟླ་སྐར་བཅུ་ཿ ཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དཔྱིད་འབྲིང་དང་དཔྱིད་ཐ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་དུ་ 
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གནས་པའང་བཤད་པས་ཁྱིམ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་བྲང་སྤྲོད་ཁོ་ན ར་ངྲེས་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་ས་རིས་བྱེད་པའང་མཐོང་བས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་ཟླ་ཁོ་ནར་ངེས་པའང་མ་གྲུབ། ཉུར་ 
ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་ཟླ་ ར་བ་ཁོ་ན ར་ཡང་མ་ངེས་འོན་ཀྱང་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ རངས འགྱུར། །ཞེས་མར ངོ 
སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཉ་སྐ ར་དེ་དང་དུས་ཕ ལ་ཆེར་ལ་འགྲིག་པ ར་དགོངས་ནས་ལོ་མགོ་མགོའི་ཟླ་བའམ་དབྱུག་ཟླ་ནས་འཛིན་པ་དང་། དུས་འབོར བས་ནག་ཟླ ལ་བཟུང་བ དང་ ངུ 
འདུལ་བའི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ ལ་བྱེད་པས་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་སླ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ནུབ་མོ་སྐ ར་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ན་ཚེས་ཟླ དྲ་ཚོགས་པར་ ཉོགས་ སླ 
བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱིམ་ཟླ་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྩིས་ཀྱི་རི་མོས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་བ་དང་འབྲིང་ཐ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཐམས་ཅད ཅུམངས་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ ་མཚན་ཐ ཞི་འཛིན་པ་ད འ་སྙེ་ ས་ལ་དཔྱིད་དཊ ན་དབྱར་སྟོཿ ་བཞི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་དབང་ཐ ས་ར་པ་འབྲིང་ཐ་མར་བ ནྲ ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ར་བ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐ སུམ་ནི ས་བ༩ ལ་ཟླ་བ "་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཞག་ལ། ཡང་དགུན་སྟོད་སྨད་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་དཔྱིད་སོས་ཀ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དབྱར་སྟོད་སྨད་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ན་དུས་རེ་ལ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལའང་མ་ངེས་ཏེ་དགུན་ཟླ་བཞེ་དབྱར་ཟླ་བཞིར་དཔྱིད་ཟླ་བཞིར་ཕྱེ་ན་དུས་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་རེར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནད་དེ་དག་གིས་སྦྱིར་དུས་ 
ཤཱ” ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བླ་བའི་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ གི་ཕྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཤོལ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ དང་དབྱུག་པས་ཉ་སྐར་བྱས་པའིཕྱ་མ་སྨིན་དྲུགལ་ཉ་སྐ ར་འབྱུང་བའང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
_ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞིང་ཉྭ་ས ར་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་བོད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་སྦྱར་ན་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་ བར་གསུངས་ 
/' ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀནྐཊའི་ཁྱམ་ཟླའི་དབངདུ་ཐྱས་ཀྱི་སེང་གེའིཁྱམ་གྱི་དབང་དུ་བྱསཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ོར་ཟ་ད་པའིམརངོ་ས་བང་ཉི་མཀརཁྱམ་དུཡོདབའི་དབང་གིསཟླབདེདབྱརའབང་དུ་བསཔཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


 དེའང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་མཚམས་སུ་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་འཕོས་པས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབྱར་ར་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབྱར་འབྲིང་གི་མར་ངོ་སྔོན་*”་ 
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འགྲོར་བྱས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་སྟོད་ལ་དབྱར་གྲོ་བཞིན་ལ་དབྱར་འབྲིང་དུ་བྱས་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་དབྱར་གནས་བྱེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ལ་ངེས་པར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉི་མ་ལྡོག་ནས་དབྱར་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཧོར་ 
ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ན་ནི་དེའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ 
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འེ ་'རིས་ དང་མ་ རཾ བུན་ པའི་ཚེ་ཤོལ་ འདོར་བ་ རྒྱལ་པོའི་ རྗེས་སུ་ འབྲ ངས་སྟེ་ འདོན་པ ར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ ལེན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བ ཅུ་དྲུག་ནས་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་པའི་བཅོ་ 


4 ལ་དགག་དེ་ཅི་ན་ཏ་བླཝལཚར་བ་ུསརསཆེགདགེས ཨེམདཔས་བཅམ་འྱསནདང གུ ས་ང་ན་འཆ སོན་ཡ་ཡངབམས་ད་དལ ག་བར་ཅེ་བ་སགས་བད་ཐངབས། ཧོར་ཟླ་ 


ྦ །དབར་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་ན་དབབར་ར་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཐ་མའི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་དབྱར་གནས་བྱར་མེད་ཅིང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 
ྦ ༢ཕྱི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དབར་ ཐ་མ་རྫོགས་པའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབྱར་ ཞུགས་སྟོན་དུས་སུ་བྱས་ 
| པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབར་ལས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ལེན་པའང་ཞིབ་པར་ན་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་དགོས་པ་འདུལ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་དག་གི་གཙུག་ 
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དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལས་སྔོན་དུ་ཆར་བབ་པ་ན་རས་ཆེན་བཙལ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་མ་བཙལ་བ་དང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཆར་པ་མེད་ཀྱང་རས་ཆེན་འཆང་ན་རས་ 
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ཆེན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པས་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡིན་ཞིང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ ཿ གས་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆར་པ་ཡོད་པའི་དུས་རས་ཆེན་མེད་པ་དང་ཆར་པ་མེད་པའི་ན་རས་ཆེན་འཆང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྣྱོན་ ད་ ད་ལྡན་མ་ཡན་༡། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ངོ་མ་ཟད་མར་ངོ་དང་བཅུ་པའི་ཡ ར་ངོ་ཙམ་ལའང་ཆར་འབབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱེད་བསྟོན་འདེབས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མར་ཇོའི་ཚེས་ གཅིག ལ་དུ རྔ མ ཁས་ ངཱ 
བླངས་ཀྱང་དེ་ལས་གོང་དུ་ཧོར་ ཟླ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཙམ་ནས་ཆར་འབབ་པ་ནི་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་སྣང་ཞིང་མོན་དང་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཧོར་ཟླ་དང པ་ནས་གྱ ཆར་ ྦ 
འབབ་པར་མཐོང་བས་ཆར་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་ལ་དབྱར་གནས་བྱེད་པ་དང་རས་ཆེན་འཆང་དགོས་ན་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་དགུར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས དང ཞུ 


རྣ ÷ ༢ >: ་རའཇ་ངང་རོར་ཟ་བྲག་པའི་བདྲོ་ལ་མན་རང་ང་ཆར་ཡེ་འབྲལ་ཏྲ་མི་འཇག་པ་ཞེས་སྲིད་པའི་ 
འཕྱིས་དང་བྲལ་བའི་ཆར་ ས་ཀྱི་ དས་ཁོ་ནར་དབར་ཐ ནས་བྱེད་རིཿ ས་པའི་ཕྱིར ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་དང་ཧོར་ཟླ དགུ་པའ་བཅོ་ལྔ་མན ཆད་ ཆར་ཡ་འབབ་ ་མི་འཛུ་ པཱ པའ 


ཏེ་ཧར་ཟ་ཝཔའི་མོར་ཇོའི་ཆོས་གཅིག་ནས་ངེས་པར་དབར་སྔ་མོཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། ར་ཟླལྔ་པའི་མར 
འདི་ནི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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. ༄། །ནུས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པ་ལ་འགོག་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས། དེས་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་སྔ་སྣུར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་ཐམས་ 
ཅད་ དུས་དེ་ དང་དེ་ མ་ ཡིན་པ་ ༩།་ བྱ་དགོས་པ ~' འགྱུར་ བ ས་དེ་ ལྟ ར་ན་ དུས་དེ ར་ དགེ་ བ་པ གྱིས་པ་ ཀུན་ དུས་ བཟརང་པོར་ དགེ་བ་ སྤྱད་ པའི་ ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ ~་ མི་ འགྱུར་ བ ས་དོན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ་དེ་དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་སྟམ་ན། དཔྱིད་ཐ་མ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གའི་ཉ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ་དེའང་སངས་རྒྱས་ནས་ ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཞིག་པར་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གསུམ་པ་ལ་འགྲེངས་སྟེ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས། བཞི་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 


ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྔ་པ་ལ་ །འི་རྒྱལ་པོ་ཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས། དྲུག་པ་ལ་ཉྱ་གྲོ་དྷའི་ཚལ་དུ་བཞུགས། བདུན་པའི་ཞག་དང་པོ་ལ་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུབ ས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞབ 
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5 ཉིས་པ་ལ་རི་ཿ ༡༡༧༠༧༧ 





ཡར་གཤེགས། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་གནས་སུ་གཤེགས། ཞག་བཞི་པ་ལ་སྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེགས། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཙ་ན་ལར་གཤེགས། ཞག་དྲུག་པ་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུ་གཤེགས་ཏེ་མཐར་ཀླང་ཆེན་པོ་གངྒའི་དྲུང་དུ་གཤེགས། 
ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་པར་བུ་ར་ཌཱ་སིར་གཤེགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ལྔ་སྡེ་ག་ལ་བར་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཐུད་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་མོ་ལ་བབ་པ་ན་ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། གུང་ཐུན་ལ་ཡང་དག་པར་འཆག་པའི་གཏམ་གསུངས་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ པཱ 
ལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་རོལ་ལས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་དྲུག་གི་མཛད་པ་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། བདུན་པ་ལ་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ པ 
གཤེགས་པ་རི་ག་ཡའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བལྟམས་མཛེས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་བཤོས་གསོལ་བར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེར་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་སྟེང་རྒྱས་ལྟ་བུར་ 
འེ ཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཙ་ན་ལར་ཐ ཤེཿ ས་སོ། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ ༠༡ ཤེབ བ་དོ། དབ ་སློང་དཿ ་དེ་དཿ « ང་ཁྱིམ་བདག་ྷ མས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཐ ཤེབ ས་པ་པ གས་སུ་ཿ སོལ་བ་དང་བཤོས་ཐ སོལ་བར ༡༡༧༡༡༠༧ ྦ 
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༄༅། ྒ །སྤུན་དྲངས་ཏེ་མཐར་གྱིས་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་གའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐར་གྱི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཱ་ར་ཌཱ་སི་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། ེ 
ྦ གཤེགས་ནས་ནང་ པར་ཤམ་ཐབ ས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་དེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣ མས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྭ་ར་ཌཱ་སི ར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ ཞལ་ཟས་མཇུག་ཏུ་གསོལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ 
དཱ ནས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ག་ལ་བ་དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་ན་རེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། 
ཛཾ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པའི་དུས་བཟང་གཞན་གསུམ་ཚེས་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཐ་མ་ཧྲིལ་པོ་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 

9ྷ› སོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚེས་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཅི་ཏོ་སྟམ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གའི་ཉ་སྙུ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ 
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རུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་གང་ཞིག ཚེས་བཞིའི་ནུབ་བདུན་ཕྲག་ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་ཡར་བགྲངས་ཏེ་སྒྲེལ་རྒྱུའིཚལ་དེ་ནས་ག་ཡར་ཞག་གཅིག་པ་སྟེ་ཉེ་གནས་སུ་ཞག་གཉིས་པ་ལ ང་ས བག ༦ བམདའི་ཞག་ 
བཞི་པ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ནས་མཐར་ཀླུང་གང་གའི་བར་དུ་ཞག་ལྔ་པ་བུ་ར་ཌཱ་སིར་ཕེབས་པའི་ཞག་དྲུག་དེ་ལ་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འན ད་ལཞང་དེར་ཐལ་ལོ ཞ་ན . བཱུ ། ད ང་ ན་བཅོམ 
དང་ པོལ་སྒྲོལ་རྒྱུར་བཞུགས་ནས་དེའི་བདུན་པ་ལ་བུ་ར་ཌ་སི ར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཞིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས པ ལུ ལས བབས པའི དུས ཆེན ཀབ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་འགོད་ པཿ དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཅད་པའི་སླད་དུ་སུམ་ཅུ་ རྭ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ལ་བ་ལྟ་ཐའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད དེ ཐ་སྐར་ཙུས ཉུ གག ཅེ ལེ 
དེ་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མོ་གལ་གྱི་ཐུ་ཆེན་པོས་དབྱར་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མོ་གལ་གྱི་ཐུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཛམ་ཐུ 











༄༅།- །གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བས། ཞག་བདུན་ན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བསྟལ་ཏེ་དྲིལ་སྒྲོག་ཏུ་བཏང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་གོང་མར་ཁྲིད་དེ་འོག་ 

མིན་གྱི་བར་དུ་བྱོན། སྒར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ལྷའི་བཟོ་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་བབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
པར་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པས་དབྱུག་པས་ཉ་ནས་ཞག་བདུན་པ་ནི་དབྱུག་ཟླ་དེའི་ཉེར་གཉིས་དུས་ངེས་པས་དུས་དེར་སུམ་རྩེན་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པ་ཡིན། གཞན་དག་ལྷ་བབས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ལ་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་ལས་གསུངས་པ་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་ 
བཙུགས་པའི་མོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་དཔག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བ ས་སྐྱེ་དགུ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་གྲོལ་བ་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་སྒུའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་གཉིས་ རྩ་བ་དང་ཡ ལ་ག་ལོ་ 
པུ ་གུར་པ་དང་། ཐ སུམ་པ་ལ་ཞབས་བསིལ་ཐ ཏོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་དཔའ ་ཚད་ཐ ཉིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་པདྨས་ཐ ཏམས་པ་དང་། ཚེས་བཞི་ལ་རྫིང་དེའི་ངོས་སུ་ཡན་ལག་ 
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༨༤ =... ༨. ༨༨. 
འྲབྲས་ ན་པ་ལ་འགྲ་བ་མང་པས་ལངས ཟེམ 





བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཀླང་བརྒྱད་འབབ་པས་ཕྱི་བསྐོར་ཏེ་སླར་རྫིང་དུ་འབབ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཞལ་ནས་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་སྟོང་གསུམ་སྣང་བས་རེག་པས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲོག་པ་དང་། 
དྲུག་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་རེ་རེས་བསམ་པ་ཤེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་འདུས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་གིས་ཁྲི་མནན་པ་ལ་སྒྲ་གྲག་པའི་སྲིན་པོ་ལྔ་ཐོན་ནས་རླུང་གཡོས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགྲན་པའི་མངོན་རཱོམ་ཅན་དྲུག་གི་ < 
ཁྲི་བཤིག་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེས་མགོ་བོར་གཟས་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས། རྫོགས་བྱེད་ཆུར་ལྕེབས། གནག་ལྟའི་བུ་རི་གསེབ་ཏུ་གབ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཚྭ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་བྲོས། པ་ 
མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་ནགས་ཚལ་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས། ནག་ཅན་རྡོ་ཁུང་དུ་བྲོས། གཉེན་གྱི་བུ་ལྟ་ཁང་དུ་ཞུགས། འཁོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ནས་སྐུ་ 


ལས་ནམ་མཁའ་ཐ ང་བའི་འོད་ཟེར་ བུང་བ་རེ་རེའི་སྣ་ལ་པདྨའི་ཊ ན་ལ་བ ལའ ས་པའི་མརྤོབ ་གྲི་ཧྲ ལ་པའི་སྐས་ཆོས་སྟོན་པ་ ང་ དཾ ་པ་ལ་ས་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིབ ་ ན་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་ བཅུ་པ་ལ་སྐྲ་ཡིས་སྲིད་ 
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། ༄༅། །ཅེའི་བ རྭ་ཁྱབ་པ་ ལས་འོད་ཟེར་ཆེར་འཕྲོས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། བྱས་གཅིག་པ་ལ་སྒུ་མི་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ ྦ 
| སྣང་བའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ རེག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ ལ་ལྟོ ལྟོ་བའི་བུག་ པ་ནས་འོད་ གཉིས་ འཕྲོས་ པའི་སྣ་ ལ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གཉིས་ དང་དེ་ལས་དེ་འདྲ་དཔག་ མེད་བྱུང་སྟེ་སྟོང་ 
_„, །གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ད་ ཡས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་ཞལ་ཟས་ སྦྱོར་གསུངས་ 
£ པའི་ཚེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་རོ་བརྒྱ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་གང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་། དམྱལ་ བའི་གནས་སྟོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ཞབས་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་པོ་བཞི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ས་ཡ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་ལ་དགེ་མི་དགེ་བདུན་ 
རྲེ འཐུམ་དང་ ཉི་མ་ཿ ཟའ་འཛིན་གྱི་ ས་ད ་མི་དཿ ་བདུན་འབུམ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ཐ ས་མི་དཿ ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
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མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་རྡརྗེཐག་པར་བླ་ན་མེད་པ་དུས་གསུམགྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིབཀའ་དྲན་ཐོབཔའིརྩ་བའི་བླམརྡོརེ་འཇངཆེནཔའི་བསྡའིཁུངབུ་གཅིག་མཆོད་པ་ 
དགེ་ཚོགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ་དེའང་རང་རེའི་བཀའ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ནས་ཏི་ལོ་དང་ ནཱ་རྷནས་ ཉ ཐཱ བརྒྱུད ཡའ ; 
བཀའ་སྲོལ་འདིའིབླ་མ་རྣམས་ལས་ཏི་ལོ་དངནར་ནི་སྨཚ་ད་ཉདདུ་མིསླབ་ཟང་འཇུགགི་སྐུརམཛད་ཅིང་དེ་ཕྱིནགྱ་བླ་མ་དག་གཤེགས་བཞུདཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་ཟླ་སོགས་དུས་དང་པོ་གང་དུ་བལྟམས་ པ་ ངཾ 
དང་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གཤེགས་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྕགས་བྱའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས། གྱ་དྲུག་བཞེས་པའེ་ཤིང་གླང་ནག ཟཱ༣་ཚེས གསུམ་ལ་ 
གཤེགས། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་དེ་ལྕགས་ཁྱི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བལྟམས་གྱ་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཤེགས། མཉམ་མེད་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལུག་གི་ས་ག ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ 
བལྟམས། ཤིང་མོ་བྱའི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལྕགས་སྟག་གི་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་གྱ་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་གླང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཐ 





\ 





༨༩༧ ༨༩ 





]'78:༄$¡ ‰)>.༦® 3 ® 








ཤབ ས རྗེ་འགྲོ་བའི་ 





བལྟམས་བརྒྱད་བཅུ་བཞེས་པ་ས་བྱའི་ཁྲུམས་ ཀྱི ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ ཤུ་ ལ་གཤེགས། ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་རང་ བྱུང 


ལྡནརིན་པོ་ཆེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་བལྟམས། ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་དགུ་ལ་གཤེགས། ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱི་བ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས 





།མགོན་པོ་རས་པ་ཆེན་པོ། ` སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པོམ་བྲག་པ་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པ་མེ་སྟག་གི་ཁྲུམས་ཟླའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ལུག་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གཤེགས། འགའ་ཞིག་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སུ་ལུས་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའང་མཐོང་སྐད། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལྕགས་སྟག་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ 
༡༢༢༨-༢༨-༡༨. ཞི་ལ་ 


་རྡོ རྗེ་ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ཆུ་ཟླའིེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་ ང་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཡོས་ ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བ 
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གཤེགས། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཞིག་པོ་ནི། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་འབུག་གི་ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་ཞེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་གི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། རྟོགས་ 





སི་ཤེར འ་འ ༠་ཀངར་༡ཀའརའང་་ར།ར་སེའ།དི་རེར།༢།བ། ཤེ ་རང་ཀ།དྲེའ་།ད།་།༢་༤༡། དན 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཁྱི་ལ་བལྟམས། ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་ཚེས་ལ་གཤེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་པའི་རལ་གྲི 





། རྟོགས་ ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ 





སོ† མ ཉིས་བཞེས་པ་ ཤིང་ལུཐ -ད ་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐ ཤེབ ངར 
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སྦོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་བྱའི་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དཔལ་འབྱོར 
དོན་གྲུབ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས། ང་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་སྟག་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་མེ་མོ་གླང་ལ་ 
བལྟམས་རེ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྟག་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ལ་གཤེགས། དེའི་བཀའ་འབངས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མེ་མོ་ཡོས་སྦོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟའི་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས པཾ 
སྐད་ཅིག་རེའི་ཡུན་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དུས་དེར་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག སྨྲས་པ། རྒྱལ་མཆོག་བླ་མར་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཚུལ། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་བདག 
གིས་གོམས་སྙམ་བརྱིད། །དེ་སླད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །བསགས་སྦྱང་ཆེད་དུ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་འབད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉ་སྐར་གང་གིས་བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་བཤད་ནས་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ན 
གནས་པའི་ཚེ་ནམ་ཟླ་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་འབུ 


་བའི་ཚུལ་ནི ལུཐ ་གི་ཁྱིམ་ ་ཉི་མ་སླེབ་མ་ཐ ་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་ཐ སུམ་ལས་དབུས་མའི་དབུས་ཚངས་ཐིབ ་གི་ཐད་ ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུཿ ་ནས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་་””་ 








།པའི་དུས་དང་ལྟོ་གླིང་གསུམ་དུ་དཔྱིད་ནུབ་གླིང་གསུམ་དུ་དགུན་བྱང་གླིང་གསུམ་དུ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ་དུས་དེར་བྱང་གླིང་གསུམ་ལས་རླུང་མཚམས་ཀྱི་གླིང་གི་ཉི་ནུབ་དང་ ཤར་དབུས་ཉིད་དུ་ཉི་མ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་སྦྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་སུ་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པའང་དུས་འདི་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ བྱང་གླཱི ང་དུ་ཉི་ནུབ་ཀྱི་ དུས་ཤ རགླིང་དུ་ཉི་ཕྱེད་ལྟོ་གླིང་དུ་ཉི་ ཤཾ ར་ནུབ་གླིང་དུ་ནམ་ ཕྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གླིང་དབུས་མ་བཞི་ཁོ་ན ར་ན མ་ཕྱེད་སོགས་དུས་བཞི་པོ་དེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་དེར་ཤར་གླིང་གསུམ་དུ་དབྱར་ལྟོ་གླིང་གསུམ་གར་དཔྱིད་ནུབ་གླིང་གསུམ་ལ་དགུན་བྱང་གླིང་གསུམ་དུ་སྟོན་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེའང་ཤར་གླིང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་ཉི་ 
མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་ནས་ལྡོག་པ་དེའི་ཚེ་ཞག་གཅིག་ལ་གླིང་འདིར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཟླ་བ་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་གནས་པ་ནུབ་རིའི་རྩེར་ནུབ་ནས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ 
ཉི་མ་ལུཐ ་ཁྱིམ་ལ་ཏ ནས་པ་འཆར་བ་སྟེ་དེ་ བ་སྲང་ཇཱི ེ 'ར།འ ཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་སྟེ་ཁྱིམ་ ངི ་ལྟོར་ཐ ཞུ་དབྱིབས་སུ་དང་ཉི་མ་ཐ ༢ ས་པའི་ལུཿ ་ནས་གླང་འཁྲིཊ ་པ་ ་ཊ་སེང་ཐ ་བུ་མོ་ཁྱིམ་ མ ་བྱང་ཕྱོཐྦ ས་སུ་པད་” ྦ 
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འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའོ། ད །དེའང་ཁྱིམ་འདི་དག་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་ ང་གཞུ་དབྱིབས་དང་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ཚིག་སྣ་སྲིངས་ཏེ་བརྗོད་ན། རྒྱུ་སྐར་གྱི 
རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ་གཟའི་རྒྱུལམ་གྱི་ཁྱིམ་རེར་བཞག་པའི་ཆ་དེགླིང་སོ་སོར་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་ནི་སྐར་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ཕྱི་མ་མ་རྫོགས་གྱི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་སྲང་ཇི་ཙམ་ 
རེ་དགོས་པའང་ལུག་ཁྱིམ་འཆར་ཡུན་ལ་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་མཁའ་དགུ་ལག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའི་ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། ཆུ་སང་གི་ཚོགས་འདི་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ལྟག་མ་ཆུ་སྲངལྔ་བཅུ་ནི་ 
ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཆར་ན་ཡུག་ཁྱིམ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤ ར་བ་གླིང་འདི་ནས་ནི་མི་མཐོང་ལ། དེ 
ནས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་བརྒལ་བ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་བརྒལ་མཚམས་ནས་འཆར་བ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཤར་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ན་ཡུག་དེ་ལས་ཤར་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་ཅུང་མཐོ་ 
བ་ནས་གླང་ཁྱིམ་འཆར་ཡུན་ལ་ཆུ་སྲང་ཐཾ ་ཚྲ ས་ཉིས་བརྒྱ་ ༥ ་ཅུ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བ ནི་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྫོཿ ས་པ་ན་གླང་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ནས་གླང་ཁྱིམ་ འདིའི་བགྲོད་པ་ཐ ཉིས་ཀྱི་དབུས་ཚངས་ཐིཿ ་གི་ཐད་དུ་སླེབ་ 
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_ ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་དུ་བགྲོད་པ་དང་ཁྱིམ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་ལུག 








༢༨ ༢༨༩༤ ༠༨༧༧ 


ྣ ༦ ` །མཚམས་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་ན་མཐོང་ཚད་ཡིན་ལ་དེ་རི་རབ་ལ་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལི་བོད་འཕགས་ཡུལ་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་རིམ་པས་མཐོང་སྔ་བ་དང་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིམ་པས་མཐོང་འཕྱི་ 
བས་མཐོང་སྔ་ཕྱི་ ལ་དགོངས་ནས་ ཚད་མ་ འགྲེ ལ་ཆེན་ ལས། ཀི་ ལ་ ཤའི་དུམ་བུའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བ ཅུ་གཉིས་འཆ ར་བའི་ ཚད་གསུངས་པ་ ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཆུ་སྲང་དུ་ འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ འདི ར ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་ 
| ཤར་བ་ནས་ཕྱི་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་དུས་ལ་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའི་ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཁྱིམ་རེ་རེའི་ཡང་གླིང་འདི་ནས་བལྟས་པའི་འཆར་ནུབ་ 
ྣ མཐོང་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མ་དང་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྒལ་བའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ནས་འཆར་བ་མཐོང་སྔ་པ་དང་། དེ་ནུབ་གླིང་དབུས་ 
| མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤམྟྟ་ལ་གླིང་འདིའི་བྱང་གི་ས་བཞིའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་མཐོང་སྔ་བ་དང་ནུབ་པའང་འཕྱི་བས་མཐོང་ཡང་འཕྱི་ཞིང་ཉི་མ་ཁྱིམ་དེར་གནས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ 


ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བའི་ཊཌ བ་ཙམ་ནས་འཆར་བ་དང་དེ་ནུབ་གླིང་་”” 
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| དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པ་ལ་ནམ་མཁར་ཉི་མས་ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་པ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་དེ་ ཤར་རི་ནས་འཆར་བ་ནས་ནུབ་རིར་ནུབ་ 








མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་སྔ་དྲོ་འཆར་བའི་ཁྱིམ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྔ་དྲོ་རིང་བ་དང་ཆུ་བུམ་ཉ་གསུམ་ཁྱིམ་ཆུང་བས་དེ་འཆར་རིང་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། དགུན་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ 





པའི་བར་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དགུན་དུས་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ གྱི་མཚམས་སུ་གནས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ནུབ་ཉུ་དཔག་ཚད་ཉིས་འཐུམ་དང་བཤི་ཁྲི་ཙམ་བགྲོད་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་གླིང་སོ་སོ་ནས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ལ་ཉེ་དྲགས་པས་རང་རང་གི་ཤ ར་གླིང་དབུས་མའི་ཐད་ནས་ཤར་བ་འདི་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ལས་རིང་ཡང་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཕྱི་མཐའ་ རྒྱ་མཚོའི་ཐད ཀྱ ོཾ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ན་གླིང་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་ཁྱིམ་ཆུང་བས་དེ་གསུམ་འཆར་བའི་དུས་སྔ་དྲོ་ཐུང་བ་དང་། ཀར་སེང་ཐུ་མོ 


གསུམ་ཁྱིམ་ཆེ་བས་ཕྱི་དྲོ་འཆར་བས་ཕྱི་དྲོ་རིང་བ་དང་། དབྱར་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་ཀརྐ་ཊ་སེང་གེ་བུ་མོ་གསུམ་དང་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཆེ་མཉམ་པས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་རིང་མཉམ་དང་། ྟོན་དུསཉི 
་གནས་པའི་་” 








| པར་ཁྱིམ་དྲཐ 





༄། །ཚེ་ཆུ་ཐུམ་ ཉ་གསུམ་སྔ་དྲོ་དང་ལུག་གླང་ འཁྲིག་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་སྟེ་ཁྱིམ་དེ་དྲུག་ཆུང་ངུར་མཉམ་པས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཐུང་མཉམ་དང་། གང་དུ་སྔ་དྲོ་ཐུང་བ་ན་ནམ་སྨད་ཀྱང་ཐུང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་དང་ནམ་སྟོད་རིང་བ་དང་ཕྱི་ | 
ྣ དོ་ཐུང་བ་ན་ནམ་སྟོད་ཀྱང་ཐུང་ཞིང་སྔ་དྲོ་དང་ནམ་སྨད་རིང་བ་དང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རིང་བ་ན་ནམ་སྨད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ཐུང་བ་དང་ནམ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་རིང་བ་ན་ཉིན་མོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
རཾ བུའི་ཁྱིམ་རེ་རེའང་གླིང་སོ་སོར་རྒྱུ་ཚུལ་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཞིབ་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། གླིང་འདིར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་གོ་ལའི་རི་མོའི་ལྟོར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུ་དང་ ངཱ 
བྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་པད་འདབ་ལྟར་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ། །ལྟོ་རུའང་གོ་ལའི་རི་མོའི་ ° 
„, དབུས་སུ་ནག་པའི་ཕྱེད་ལ་སོགས་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དྲུག་དག་ལ་གོ་ལའི་དབུས་ནས་ལྷོ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་ཅེས་པ་ནི་གཞུའི་རྣམ་ 


ཏོ ལའི་ཕྱེད་ཉིན་མ ཚན་མ ཉམ་པ་རི་མོའི་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐ ར' འཁོར་ལོ་ལྟོར་ མ ནས་སོ བྱང་ ད་དེ་ནི་བསིལ་བའི་རི་རྟེ ་པད་ འདབ་བཟང་པོ་བ ལེ ན་ :ཤར་ ་ལུ ལཱ ་དང་སྲང་་་ 


སོགས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་སུ་ཁྱིམ་དྲུག་སོ་སོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བྱང་སྟེ་གཡོན་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བ་དོན་ལ་མཚུར་ཕུ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོས་གོ་ལའི་བསྟན་བཅོས་སུ། ཐ་སྐར་ནག་པ་བྱང་དུ་པད་མ་འདྲ་བ་ཞེས་ཤར་རི་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་རིར་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་བར་གྱི་བྱང་གླིང་དྲུག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་པད་འདབ་དང་ 
ལྟོ་གླིང་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཡུང་དོན་དེ་ནི་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་ ྨ 
ལྷོ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུའི་འཆང་བཟུང་ཐུར་བསྟན་ལྟར་འཁོར་བ་དང་གོ་ལ་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་དེ་ནས་བྱང་དུ་བསིལ་རིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་བར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་པདྨའི་འདབ་མ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་བ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལས་པད་འདབ་བཟང་པོར་གསུངས་ཀྱི། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་གླིང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་པད་འདབ་དང་ལྷོ་གླིང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུ་དབྱིབས་ 
སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བསེལ་རིའི་བར་གྱི་ཁྱིམ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་དུ་མཐོ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ཐ ཞུ་དབྱིབས་དང་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ལ་་” 
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༄༅། །པད་འདབ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་དེ་ནི་ལུང་དོན་འདི་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་དོན་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་གླིང་འདིར་སྒུར་པོར་ འགྲོ་བ་ག ཞུ འཆང་བཟུང་གྱེན་ 
བསྟན་དང་བྱང་དུ་མེ་རི་ལ་བལྟས་པས་དཀྱིལ་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་མཐོ་བ་དང་འབུར་ཆ་ཕྱིར་བསྟན་པས་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་དང་དཔེ་སྦྱོར་མི་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཌྷཱ དེས་ན་གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ན་ལུག་གླང་འཁྲེག་པ་ཀརྐ་ཊ་སེང་གེ་བུ་མོ་དྲུག་རི་རབ་ཀྱི་མཐར་བསྐོར་བས་པད་འདབ་ལྟ་བུ་དང་། གཞུ་འོད་མའི་འཆང་བཟུང་གྱེན་བསྟན་ལྟར་དང་། བྱང་གླིང་དུ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་དབུས་དམའ་ ; 
ྒ ཀ །གཡས་གཡོན་མཐོ་བས་པད་འདབ་དང་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་གཞུ་འོད་མ་འཆང་བཟུང་འཐུར་བསྟན་དང་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་དྲུག་གླིང་འ འི་གོ་ལ་མཉམ་པའི་རི་མོའི་ 

ཤཿ ། དབུས་ནས་བལྟོས་པའི་ཚེ་གཞུ་འཆང་བཟུང་ཐུར་བསྟན་དང་མེ་རི་ནས་བལྟས་པས་དཀྱིལ་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་མཐོ་བ་དང་འབུར་གྱི་ཆ་ཕྱིར་བསྟན་པས་པད་འདབ་དང་བྱང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བས་རི་རབ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ ྦ 
དང་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱིམ་ པབ ་པད་འདབ་ ང་འོག་ནས་བ ང་པའི་ཚེ་བྲ ཞུ་འཆང་བཟུང་གྱེན་བསྟ ན་ ར་ཡིན་པས་ཡུང་ཐཾ ་དོཿ ་འཆད་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ ་པར་འཆད་དགོས་སོ། ཁྱིམ་སྔ་མ་དེ་ 













༄༅། །ནུབ་མ་དེ་ལས་སྔ་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་སྐར་མའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་སྐར་ནས་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་མ་ 
རྡེད་པར་ཟུང་ཞིག །བྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་དབུས་མའི་དབུབ་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཉི་ལྡོག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཀརྐ་ཊར་ཉི་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་དགུན་ཉི་ལྡོག་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབ་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལྟ་བུར་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ཉི་མས་སླེབ་པའི་དུས་ས་དུམ་བུ་སོ་སོའི་སར་རང་རང་གི་གླིང་དབུས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་ས་དུམ་བུ་དེ་ནས་ 
བགངས་པའི་བདུན་པའི་དབུས་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀར་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་སྟེ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུལྟོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱི་དབྱར་ཉི་དང་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག བུ་མོའི་ རྫ 
ཁྱིམ་དུ་ནུབ་གླིང་ ཤཾ ར་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ ཤཾ ར་གླིང་ ཤཾ ར་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག ྦ །སྲང་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་དབྱ ར་ཉི་དང་ ཤཾ ར་གླིང་དབུས་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ ཤར་ 
གླིང་ནུབ་མའི་ ྐ ན་ཉི་ལྡོག ཀཞ་ཁྱིམ་ ་བྱང་གླིང་ཤར་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་དཊ་ ན་ཉི་ལྡོཿ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ ་ བ་༽བྱང་གླིང་དབུས་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དཊ ན་ཉི་ལྡོཿ བུམ་ཁྱིམ་དུ་” 








དྭ ༄༅། །པའི་ དང་པོ་ལྟོ་ གླིང་ཤར་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ གི་ ཐད་ ཀྱི་ནམ་མཁར་བགྲོད་པའི་དུས་དེ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ག སུམ་ ཡོད་ བ་ ནས་ ཁྱིམ་ དེའི་ བ་མའི་བར་ དུ ཚད་ དེ ཙམ དུ་འགྲོ 
} །མང་རི་རབ་ཀྱི་ གཞོགས་ སུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕུལ་འདེགས་བཏང་བ ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་གདུང་བྱེད་དེས་རེག་པས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ། འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ ་ཅུར་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
_÷› བགྲོད་པའི་མཐར་ཤར་ནས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གཡས་བསྐོར་འཁོར་ནས་འོང་བ་དང་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་ཐད་དུ་ཕྲད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་འཕོས་པས་ཀྱང་ལྷོ་གླིང་ ཌ་ ཚངས་ཐིག་ནས་ལྷོ་གླིང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱི་ 
4 ནམ་མཁར་རི་རབ་དང་བར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་རྒྱུ་ ཞིང་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེའང་མེ་རི་ལ་གདུང་བྱེད་རེག་པ་དང་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་ དུ་འཁོར་བ་དང་ཉི་མ་གཡོན་ 

ཤྭ བསྐོར་དུ་ འཁོར་བ་ཕྲད་པས་དེར་འཕོས་པའི་ཚེ་གླི ང་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགུན་ལྡོག་ཞིང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ས་གཞི་ལས་མཐོ་བ་མཐ ར་ཐུག་པའི་དུས་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་འོག་གི་ས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ 
“ །ཤེས་མཐོ་བ་དང་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་དེ་ལ་དམའ་བར་ཉི་མ་ཐ ནས་པའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བ ན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཊ ས་འཕགས་པ་སྟེ་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ནི་ས་གཞི་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱས་མཐོ་བའོ། 
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དེ་ལྟ རཾ ཞིབ་པར་བཤད་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདི་ལྟ་བུར་ཉི་ལྡོག་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡོད་པས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ དབྱར་དུས་ ཀྱ་ཉི་མ་ལྡོག་པ ར་གསུངས་པ་ ཡང་གོང་དུ་ བཤད་ པ་ལྟར་ འཛམ་གླིང་ གི་ཡུལ་དེའི་ 
དབུས་བསྟན་པས་དེའི་ ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་སོགས་པས་རྒྱ་ནག་ ཤ ར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྣམས་ སུ་ནི་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིན་ཕྱེད་ ཀྱི་ཚེ་ཐུར་ ཤིང་གི་ གྲིབ་མས་བརྟག་ 


ྦ པར་གསུངས་པས་ཉི་མ་སྐར་མ་ནབ་བོའི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ཚུན་ཆད་དང་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཕན་ཆོད་ལ་གནས་པའི་དུས་ས་གཞི་ཁད་མཉམ་ལ་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་ནས་དེའི་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ངོས་འཛིན་ < 


པར་བྱས་པས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དང་གྲིབ་མ་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནི་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རང་རང་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཆ་ལ་སུམ་ཅུར་བགོས 
པའི་ཆ་གང་ཡིན་ཡང་ཐུར་ཤིང་ གྲིབ་མ་དེ་དང་རྒྱུ་སྐར་གང་གིས་ ཆུ་ཚོད་ཇི་ ཙྭམ་ ལ་ཉི་མ་ཡོད་པས་ ཤེས་པ ར་ནུས་ ཤིང་ཉི་ལྡོག་དེ འང་ ལོ་གཅིག་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ནས་བཟང་སྟེ་བསྐ ལ་བའི་བ ར་དཱཤེས་ནུས་ཏེ་བོད་ ཡུལ་ ཤེ ར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྐར་མ་ནབ་སོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནས་ལྡོཐ ་པས་དེ་ནི་ལོ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 'བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ལ་ 
















།དགེའེ་ལས་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དངོས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སུ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ཡིན་ལ། ར་མཐུན་གྱི་འབྲས་བ་ནི་སྡིགཔའི་རྒུ་མཐནགྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་པ་ལའང་འབྱུང་ བ་དང་དགེ་ 
ྦ བའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལའང་བྱུང་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་དབྱར་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུས་འཆར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་རྩོང་བ་དང སྡིག པ་སྤྱད པས་ 
དགུན་ཉི་མ་ལྷོར་བ གྲོད་པའི་ཡུལ་དུས་འཆར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེལྟའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ཐམས་; ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་མི དགེའི ལས་འྲབས་། 
ན་ལས་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་ བ་དག་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟ་ཐུར་གང་དུ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་རྩོད་དུས་ལྟ་ཐུ་སྐྱ་བོ་ཕ ལ་མ་ཆེ་མ་དགེ་བ་བྱར་སད་ སུ ཏུ ཤུ 
། དེས་ན་དུས་བཟང་ངན་དང་ཡུལ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་དབང་ འབྲས་སུ་ ཤེས་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ་མངོན་པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ལས། དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན པའི་འབྲས་བུ་ 


རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་མི་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་འབྱོར་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ མི་འབྱོར་བའོ། །དེའང་མདོ་་”“་ 
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སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ ༈་ཕྱིའི་དངོས་པོ 





་ངན་སོང་རྣམས་སུའོ། 





༄༅།། །ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ཡུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཡུལ་དང་བསྐལ་དུས་བདེ་སྡུག་སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལའང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་བེམས་ཆོས་ ་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བསྐལ་དུས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་བདེན་པའི་རྫས་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དང་དེར་ལས་། 
བཟང་ངན་གྱི་ཡུལ་དང་བསྐལ་དུས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་བསྐལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་པའི་དགེ་མི་ པ 
ྒ དགེའི་བསགས་པ་ལྟར་དེ་དང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་བསྐལ་དུས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་དང་བསྐལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བཏབ ས་པ་ཙམ་གྱི་ལྟོས་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་འབྲུལ་ཆོས་སུ་ཟད་པ་ལས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་དང་ནང་རྣམ་རིག་གི་ཆོས་གང་་”་ 


[¥ 


ཉེ ཅྱི ༦༦ 





དུའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བཏགས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མ་དག་པའི་འཁོར་བ་དང་ 
དག་པ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྡེ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེའང་བཏགས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་སྤངས་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ ༧ 
རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་ ཇི 
གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་བསགས་པས་ཆེ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ 


ཧྲ ༩༡7 ༨༤ 27 ༨-› ་ ༧༩༥ མཾ ༧ སས་ལ ༧ ༡༥༢ ` ༧ ༡༩ - ༨ 
_ |གྱི་ཁམས་འདིར་འཁོར་བའི་རིང་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་པས་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ལས་བསགས་པ་ལ་མ་ ས་པར་རང་དབང་གི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་གནོད་བསྐྱལ་གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་་”་ 
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བ་འདྱ་ཐགས་རྗེ་ཆན་པོའི་དགྱས་པ་ཆེན་པོས་མཆད་སྤྲན་འད་ལ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ ར་ཛོད་དང་བདག་གི་ཤས་རབྱཀི་དགཚགསཛུལན་ཐང་བ་འ ་འ་བ་ཚོག་ུ་ོ་ུཤས་བ་ 
འདིར་ དཔྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་བྱུང་བ་ མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ བའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ འདི་ནི་ བསྐལ་བ་དམན་ པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ ཇི་ལྟར་ འབད་ཀྱང་ 

འཆར་ བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཆེས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བར་འཚར་ཞིང་སྔོན་རིང་མོའི་དུས་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་བསག་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དད་ བརྩོན་ཤེས་ རབ་ཅན་དག་ ངོ་མཚར་ ཞིང་དགའ་མགུ་ ངེ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡ དནས་ཡངྒ སེམས་ཅན ཐམས 

ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ འབུལ་ན་ མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོས་ དགེ་བའི་ རྩ་བ་འབུལ་བ་ བདག་གི ར༨་ཧྲིས་མི་ མཛད་དེ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ སྤེམས་བཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ འལ དགོངས་པ་ ལས་གཞན་དུ་མེད པའ ཕྱིར། འ་ན ཁྱེད་མ 
གཏོཿ ས་ཚུལ་འདི་ལ་སྔོན་ཇི་ རྭ་རྟོབ ས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་རང་བ ས་ཤེས ས་པའི་ཤ འེ ཤེས་ རབ་སྦྱིན་པ་ ཕོའཾ་ དགས་ ཕོ་ 'བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་དག་གིས་ཀྱང་ མཁྱེན་ པ་མ་ པ་ཡིན་ པར་ བརྗོད་ ཏམ་ ཞེ་ན། ཀྱེ་མ 
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༄། །འདི་ལྟ་བུའི་བླུན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པྙི་ཏ་ཆེན་པོས། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་ལང་མེད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་གོ་ནུས་སོ། །འོ་ན་རིས་མེད་པ་ལ་ 
| སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་མིག་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་མོས་པ་ཆེན་ 
ཤཱི པོས་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེང་སང་གི་དུས་པའི་གཞིར། ༈ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱར་མི་འབོད་ཏམ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ _ 
ཝཾ མཆོག་དང་བར་བསྐལ་དང་ཆུང་ངུའི་དུས་བཞི་དང་ནི་མདོ་སྔགས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་གཟའ་ཚོགས་སྟོང་པར་འཇུག་ ཆོོ 
པའི་ལོ་གྲངས་ལ་དུས་བཞིར་བཞག་པ་དང་སྟོན་པ་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་མཁའ་ལ་ཉི་མས་བཀྲོད་པའི་སྟོབས་ལས་ས་གཞི་ལ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 


དང་བ འ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོཿ ་པའི་དུས་བཞི་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་དཔལ་ ན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དཔལ་ ན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་ འི་ཇོ་བོར་” 
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བཞུགས་པ་དག་གིས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེས་ 
རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོ: ངས་སུ་བསྔོ་བར་བ གྱིའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་དབང་བསྒུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བྱིན་ པའི་ 
སློབ་བུ་རྒ་སྟོན་ཀརྨ་བདུད་རྩི་ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ ལམ།་ ལ་ནན་ཏན་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་དང་སོགས་པས་ཤོག་ཁྲ་རེའུ་མིག་འགོད་པ 
ས་གཞི་དང་ན མ་མཁའི་ཐིག་ འཚོལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་གྲོགས་དོན་ ལེག ས་ཏེ་གུས་པ རཿ བྱས་ཏེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་སྟེ་ འཕྲ ལ་གྱིབྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་ 
དགེ་བ་ཅན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཉེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྗེ་ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐོད་སེའི་དབོན་པོ་ཀརྨ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་པའོ། དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་འདི་ལ་སྟིང་བཀྱེད་མ། ཕྱིར་བཀྱེད་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྟེ་ 


༤ ༩ རོ ་:༨ * = ཟར ༤ ཨ ཅས = ལེ ༦ ༢༣ པབ ཡེ 
གཞན་ལུགས་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་རིས་དང་། རང་ལུགས་གྲུ་ཆ་མའམ་གྲ་གུ་འཛིངས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའང་བསྟོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འ ང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ། བད པ འི 
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` འདིར་ས་བཀའ་བརྒྱུད། །དགེ་ལྡན་པ་སོགས་བསྟན་པ་དར་རོ་ཞེས། །གང་ནས་ཁྱིན་དེ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ། །བརྟེན་པའི་འཚོ་བ་ཅན་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཡུན་ཚོགས་མངའ་དབང་གཟི་འབྱོར་ཅི་ཡང་སྣང་། །དེ་ལས་ 





ལ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྣམ་ཐ 


གཞན་དུ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །ལེགས་ཉེས་བྲེད་ཤ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ཡི། །སྡིག་ལ་སོ་ནམ་འཕེལ་བ་མ་ནུས་ཀུན། །སྤྲང་བར་རྒྱུ་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་ཇག་པ་དང་། །སྐྱ་དམག་སེར་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་ཐག་བཅད། །སྐྱེ་མ་འདི 
ལྟའི་ཡུལ་དང་དུས་ཉིད་ལ། །སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་ཅུང་ཟད་ལས། །འཁྲུལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ། །མ་བཟོད་དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཆེད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྗེ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རུ། །འགྱུར་བའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ 
དུ། །འགྱུར་ཐབས་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་གྱུར། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེ། །གསང་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་དུས་རྣམས་ 


ཞག་འདི། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །སྟིང་རྗེས་བཟོད་པར་མ་གྱུར་ནས། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདིར་བརྩོན་པས་ཞུགས། །དད་བརྩོན་ཤེས་་"་ 











ཱ ༄། 








།རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་བགེགས་མེད་པར་གྲུབ་དགེ་གང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར། །དབྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ།།ཞེས་བྱ་འདི་ནི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྣ བྱས་པའི་ འགྲེལ་པ འང་རང་གི་ཞེ་ འདོད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ ར་དཀའ་བ་ལ་བསམས། འགྲེལ་པ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔ ལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ 
ཧཿ ྦ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙང་ཟབ་བུ་ཡུང་གི་རི་སུལ་དུ་བཀོད་པའོ།། །། | 








ཀརྨཔ་སྐུཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །འབྲུལ་མེད་ཡིད་འོང་རོལ་མཚོ་འདེར། །གཟུ་བོའི་ངང་ངུར་བཞད་པ་དང་། །ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །མཛངས་རྣམས་དགྱེས་རྒུར་མྱོང་ 


འགྱུར་རོ།། 








འཆའ་ངའ་ལབཁའར་འང་ཁར་ངར་ཁབ་ཁཁའ་བའ་བབ་བའང་ཡངབ༤་འ་བཡ 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤི་ཀྭ་ལ་ཙ་གྲྭ་ཡ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྷུན་པོའི་སྟེང། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ཞབས་གསལ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ _ 
ལོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཤེས་བྱའི་གཞི་འདིར་བགྲོད་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གནད་གསང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །དོལ་བུ་པ་དང་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྒ་སྐར་དུ་མར་སྨྲས་ལ་མ་བཟོད་ནས། ཛཾ 
བདག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱི་ས་འདི་ལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས། །འབྱུང་བའི་གནས་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམྟྷ་ལའི། །གནས་ཚུལ་ཚད་དང་མི་དབང་ཆེན་པོ་རྣམས། འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ། །ཐུན་མཚམས་དབྱེ་བས་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསལ་ _ 






ངི 


༄ 





|)8ཨ®1;. × &® 8; ® 








།པོར་མ་བཀྲལ་བ། །མཁས་པ་དག་གིས་རྟོག་བཟོས་བསླད་ན་ཡང་། །ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་དགོངས་བཞིན་ཅིས་མི་སྤྲོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཡི། །ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་བ རྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ནས། །རེ་དགུའི་བ ར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ ཤུ་པོ། །ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདིར་བརྡོད་བྱ། ད ཆང་དང་ ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་དག་ཏུ། ། ཐུབ་པ་ས་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ 
| ས་ ནི། །འཛམ་ གླིང་ ཆེན་ ཕོ་དུམ་ བུ་བྱ་ ཅུ་གཉིས་ པ། །བོར་ ཡུག་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ གྱི་ཚད། །ས་དེར་མི་བདག་རིམ་ པས་འཁོར་བར་ འགྱུར། །དེར་ ཡང་ དུམ་བུ་ རེ་རེའི་ དཔག་ཚད་གྲངས། །སྟོང་ ཕྲག་ ཉེར་ལྔ་ཕྱི་ ® 
ོ མཐའི་ཤར་ནུབ ་དང་། །ལྟ་བྱང་ཚད་ཡིན་ནང་མཐའ་ དེ་ཕྱེད་ དོ། །དེ་ ལ་དུས་ བཞི་ གཡས་ བསྐོར་ དབང་གིས་ནི ནི། །གཡས་ ཀྱི་ ཕྱེད་ ནི་ བྱང་གི་ཕྱོ: ཕྱོགས་ ཡིན་ པས། །དེ་ ན་ཐུབ ་མཆོག་ གི་ གནས་ཤྟ་ལ། །གྲོང་ ཁྱེར་བྱེ་བ ་དགུ་བཅུ་ 9 
_ རྩ ་དུག་བཅས། །གནས་ དེ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་དང་བཅས་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གི་གངས་རི་ཡིས། །བསྐོར་ཏེ་དེ་ཡི་དབུས་ ་སུཀི་ ལ་ཤ། །དེ་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བཅས་ལྡན། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་ བུད ཉིད་ 


ྦ ནི །གངས་ ཀྱ་རར བཅས་ཀུན་ནས་སུམ་ཆ་སྟེ། །ཤར་ནུབ་འདབ་མ་ལྟེ་བ་གསུམ་པོ་ཡང། །རྒྱ་ཚད་མཉམ་ལ་འདབ་མ་རེ་རེ་དབ ཉིན་བྱེད་ཅིས་ཏེ་གླིང་ངམ་ཡུལ་བཅུ་གཉིས དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་བྱེ་བ་ཡི 


རེ 








































































༨༩ ༤༨ ྕ¬. ༤༢འ༽ ༨ 


| །གོང་གིས་ངེས་པར་བཅིངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་གྲོང་རྣམས་དག་ནི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རེ་ལ་ན་ཀྱེ་བའེ་གྲོངས། །ཡིན་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གྲོང་རྣམས་ཡུལ་འཁོར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་རེ་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་ 

བརྒྱས་། །ཕྱོགས་ཀུན་དག་ནས་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་བཅིངས། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བའི། །དབུས་ན་རང་རང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །དེར་གནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་ལྷ་ཀླུ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་པའི་སྤུལ་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་བྱེ་བའི་གྲོང་ལ་མི་དུད་གྲངས། །ཡིན་པར་འཆད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་། །བྱེ་བ་གཅིག་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། བྱེ་བ་ཕྱེད་བཞི་ཕྱུང་བར་ 
གསུངས་པས་ན། །ཡུལ་དེར་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེ་དང་བཞི་པ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པའི། །མི་དུད་བྱེ་བ་ཕྱེད་བཞི་ཕྱུང་བཞེན་དུ། །ཡུལ་དེར་མི་དུད་བྱེ་བ་ལས་མེད་ཅེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་། ། 
དེས་ན་ཡུལ་དེར་མི་དུད་བྱེ་བ་ལས། །མེད་ན་ཡུལ་དེར་དྲང་སྲོང་ཚོགས་དེ་དག །ཕྱུང་རྗེས་ཀ་ལྭ་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལས། །མེད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་གྲོང་རྣམས་སྟོངས་པར་ཐལ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཀ་ལཱ་པ་ 
_ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་བུ་ནས། །མ་ཡིན་དགུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནས་ནི། །བསྡུས་སོ་སྟམ་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །དངང་སྲོང་དེ་དག་ཀ་ལཱ་པ་ཉིད་ནས། །ཕྱུང་སྟེ་ཉི་མ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་ན། །ནགས་ཚལ་ནང་དུ་ཞུགས་ | 
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` རྣོམས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བཙལ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན། །ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ 
དང་གཞན། །ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ལྟ་མིན་དགྲ །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཕྱེད་པ་ཅན་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
སྲས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་ནི་ཚངས་པ་གཉིས། །འཛམ་གླིང་མདུན་རྒྱབ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། །དུམ་བུ་ཅན་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཉམས་ཕྱིར། །གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བཅུ་གཉིས་ 
གླིང་རྣམས་སུ། །ཀྲ་ཀློ་འཇོམས་ཤིང་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པ་ཡི། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་གཟུགས། །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ལས་དཔང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །དུམ་བུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འཇོག་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལག་ནེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་བཀའ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་ལེན་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཞན་ཞེས་ཡུལ་མི་ཕལ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཀཱ་ཀློ་འདུལ་བྱེད་རིགས་ལྡན་ནི། །གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ནི་རྫོགས་ལྡན་དང་། །མདུན་དུ་རྩོད་ལྡན་རྒྱབ་ཏུ་སུམ་ལྡན་སྟེ། །རྩོད་དུས་སུམ་ལྡན་བར་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །འདི་ཡང་རྫོགས་ལྡན་རྗེས་སུ་སུམ་ལྡན་སོགས། 
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།༄། །དུས་བཞིའི་དྱབེ་བས་ངེས་པ་རྫོགས་ལྡན་ནས། །གཡས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི །མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྲགས་པ་སོར་བཞག་ནས། །གདུལ་བྱ་ 










དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་དུས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདུན་དང་འོད་ཟེར་རི་གཟའ་ཐུབ་པ་སྟེ། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པས་ལྟ་ཡི་སྐེ་གནས་ཅན། །ཞེས་པ་བདུན་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །རི་ 
གཟའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྡོམས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་པས། ༠; 
ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟེ། །རྟ་བདུན་དབྱེ་བས་བདུན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། །ཉི་མ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་། །འོད་སྟོང་བདག་པོ་ཞེས་པར་གྲགས་མོད་ཀྱི། །འོད་ © 
བདུན་ཞེས་པ་འགར་ཡང་གསུངས་པ་མེད། །བ་ཅིག་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནི། །ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བདུན་བྱུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདིར་ཡང་བདུན་ལ་འཇུག་ཟེར་མ་ངེས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོས་གསུངས་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ཞེས་པ་གྲངས་མེ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བརྡ་ཆད་སར་འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་འགྱུར་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས སེར་པོ་འབར་ 


















































བ་ལ་སོགས་ལྔར་བཤད་པས། །འདིར་ཡང་དེ་ལ་འཛིན་པ་དྲན་པར་གྱིས། །ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་འཆང་བའི་སྲས། །ཚངས་པ་ལྟ་དབང་གཉིས་དང་ཚངས་པའི་སྲས། །འོད་སྲུང་དང་བཅས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བཟང་ 
སོགས། །སོ་ལྔ་ཡིན་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་སྟེ། །འདི་དག་སྟིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། །ཚངས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་མིའི་སེང་གེ །མིའུ་ཐུང་དང་གཤིན་རྡེ་མེ་དང་ནི། །རྭ་མ་ནག་པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ནི། །ལྟ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་སྟེ། །འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྔར་བཤད་ < 
ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱུར་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐའ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་མིན་ཀ་ཀློའི་དགྲ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བྱེད་པ། །འབྱུང་ཞིང་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག །དེ་ཡང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་བྱ་ཡི།།ཀླ་ཀོལ་དོ་ཨ་ནོ་སྷ་ཕག་ལྡན། །གསུམ་ནི་ལྷ་མིན་མི་ཡིསྐྱེ་གནས་ཅན། །ལས་འགྲོ་སྒ 


ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འདུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གཞན་ཡང་ལྔ། །བྱི་བ་དབང་པོ་གོས་དཀར་སྦྲང་རྩི་ལྡན། །བརྒྱུད་པ་གང་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་འཁྲུག་ཕྱེད་ཅེས་པར་བསྒུར་བའང་ཡོད། །དེ་རྣམས་་ | _ 
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བོ ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་སྦྱིན་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྲུང་བའི་རྫོང་དང་ནི། ། 

འི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིག་པ་བཟང་པོ་བཟོ་དང་ཚད་མ་སོགས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་སྐྱེལ་མཆོག་ 
ཆའོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་སྐད། །ལུས་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འདི་རྣམས་ས་ཡི་གཞི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །བྱུང་བར་གྱུར་དང་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི །རིག་བྱེད་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དང་། །མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སྒྲ་ཡི་རིགས། །སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སོ། །ད་ནི་ ཤསྟྷ་ལ་ཡི་ཡུལ་གྲོང་གི །རྒྱཚད་གནས་ཚུལ་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་རྣམས། །ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་མདའ་ཡི་བསྒུར་བའི་ཚད། །དག་དང་ལྡན་པའི་རི་ཡི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས། །བསྐོར་བའེ་ཤམྟྟ་ལ་ཞེས་རབ་གྲགས་པའེ། །ཀ་ལཱ་པར་ནེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 


པོ་ཁྱོད། །ཉི་མ་འགའ་ཞིག་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཞིང་ལྷ་དབང་བཞག་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་གདམས། །དེ་ལྟའི་ཤམྟྷ་ལ་ཡི་ཡུལ་དེ་ཡང་། །འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་་ | 










སྐད་ཅིག་ཙམ་རེའང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡི། །གློག་ལ་སོགས་པ 
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༄། །ཡི་ལྷོ་བྱང་དུ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །གཡས་སྟེ་དུས་བཞི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིས། །དབང་གིས་གཡས་སྟེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་བཅས་། 
། ཡོད་ལ་དེ་ཡིའང་ཕྱེད་ལ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ། | །ཤ སྦྲ་ལ་ཡི་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཚད། །ཕྱི་མཐའི་ཚད་ཡིན་མཐའ་བསྐོར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །ལྔ་བརྒྱས་ཁོར་ 
ཡུག་དག་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་གོང་གི་ཚད་ལ་ཕྲི། །ལྷག་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །དབུས་སུ་སུམ་ཆ་གངས་རི་མཐོ་བའི་སྟེང་། །ཀེ་ལ་ཤ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ < 


ལྷམ༠མསམསརོ་ 
སྭ ཚ༽ ༤ ©2 


ལྟེ་བའི་ཚད་ཅན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་སྟེང་། །བྱེ་བའི་གྲོང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པ། །ཕྱོགས་རེ་དག་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡི་ལྷོ་ན་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་མ་ལ་ཡའི། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ། །སྐྱེད་ཚལ་དབུས་སུ་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྐུ་དཀྱིལ་བཞི་བརྒྱའི་ཁྲུར་བཅས་གསུང་དང་ཐུགས། །ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ལྡན་འཁོར་ཡུག་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ཕོ་བྲང་ཆེ་དེར་ 
 སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་གསལ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་མི་བདག་བདུན། །བརྒྱུད་པ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མཆོག་གིས། །བཏུད་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་ཏེ། 











རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་རིགས་བཞི་པོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བས་རིགས་གཅིག་བྱེད། །ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཛེགས་ལྷ་མིན་གྱི། །རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་། །ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན་ 
དེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་སྐད་དུ། །ས་ཡི་གཞི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གདན་ནི་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར། རིགས་ལྡན་རིགས་ 
ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་གིས། །བཏུད་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཚར་གཅོད་ཅན། །འབྱུང་བར་འགྱུར་དེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ = 
ཀ་ཀོའི་རིགས་ལ་དྲག་པོའི་གཟུགས། །གདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་མིན་མཐར་བྱེད་ཉིད། །རྡོཡི་རྟ་བཅིབས་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས། །མཐའ་དག་དགྲ་བོ་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་བསྡུན། །དེལྟ་བུ་ཡི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན། 
ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ འཛིན་གྱིས། །ངན་འགྲོའི་ལུགས་ངན་མ་ལུས་གཞོམ་མཛད་དོ། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པ་ཡིས། །བསྒུར་བའི་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག 


་པའི་ངས་ས་༢།བའི་ཡབལ་ང་ ་ཀོའི་ཆོར་ངབ།རབ་འ་འཇབ་།ངར་འ ་ཀོའི་དཔང་པོ་གདག་པ་ཇི་སེང་དང་། །ལ་མཆོག་གིས་བཏད་དྲག་ལོའི་རྡིགས་ལན་ཡང་། །གཞིས་ལོ་ངས་ངེར་ས་ཡི་སེངགི་གྲནས 
འདས་པའི་དུས་སུ་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཀླ་ཀློའི་དབང་པོ་གདུག་པ་ཇི ད་དང་། །ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་དྲ པོའི་རིགས་ལྡན ཉེ དེ ན 
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༄༅།། །རྣམས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་དག་ལ་བསྡུན་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། །ཀེལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལྷས་བཀོད་ པའི། །གྲོང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་ 
འབྱུང་ བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དྲག་པོ་གདོང་དྲུག་འཕྲོག་བྱེད་ ནི། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཚོགས་བདག་ལ་ སོགས་ པས། །རིགས་ལྡན་ལ་ནི་གྲོགས་དག་སྦྱིན གྱུར་ཏེ ཏེ། །རྡོ རྡ་ཏ་གླང་ ཕོའི་དབང་པོ་ པོ་གསེར་ གྱི་ནི། །ཤིང་རྟ་དག་དང་ 
མི་བདག་དཔའ་བོ་ཡང་། །ཕྱག་ན་མཚོན་ལྡན་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་གི་  སྒྲས་ ནི་སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ སེ རད་ རྡོ་རྟ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བསྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་དགུ་དང་ཆང་། །ལེགས་པར་ = 
4 །ྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་རིག་བྱེད་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ཡི་དཔུང་དང་གཞན་པ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བའི་གྲངས། །དཔུང་བུ་ཆུང་ལ་ཨཀྟོ་ཧི་ནི་དྲུག །མི་ ་དབང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ཡང་། །རོ་དང་ 
| དབུ་བྱར་ཞེས་ཏེ་ གོ་དྲུག གོ །རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི། །སྡེ་འདི་དག་གིས་ཀླ་ཀློ་རླག་བྱེད་ ད་འགྱུར །མཆོག དུ་ཚ་བའི་དཔའ་བོའི་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ལ་བསྟུན་བྱེད་གླང་ཕོ་ཡིས། ། 

གླང་པོ་ལ་བསྟུན་རྡོ་རྟས་རྟ་རྣམས་ལ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དཔའ་བོ་མཉམ་པ་དང་ མི་མཉམ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ས་སྐྱོང་ལ། །ཁྱད་པར་ཀྲ་ཀློའི་དམག་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཁྲིར 









གནས་པ་བླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དེ་ལ། །ཧ་ནུ་མ་ནས་མཚོན་བསྣུན་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཀྲཱ་ཀློ་དབང་མགོན་ལ་བསྟུན་དྲག་པོ་ཡིས། །ལྟ་མིན་ཀུན་བདག་བྱེད་བློ་ལ་བསྣུན་འགྱུར། །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞིར་བཅས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དག་གིས་ཀྲ་ཀློ་བཅོམ་བྱས་ནས། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀི་ལ་ཤར། །འགྲོ་ཞིང་དེ་ཚེ་ས་ཡི་གཞི་འདི་ལ། ད 
ཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་དང་ཐར་པ་སྟེར། །རྫོགས་ལྡན་འཇུག་ཅིང་འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ། །བཅུད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟན་པོས་དུད། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་གླིང་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བཅད་བྱས་ནས། །དེ་དག་འཁོར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་མི་ཡི་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བསྟན་ནས་རིགས་ལྡན་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གནས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ 
སྟེ་སྟེང་དུའོ །ལྷ་མིའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རིགས་ལྡན་གྱིས། །སྲས་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་དབང་བཟུང་དག་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་བུ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིར། །པད་དཀར་སྦྲལ་པ་ཚངས་པ་མི་བདག་འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ནི། 
རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པའི་བཀའ་དྲིན་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཡིས། 
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པསྦྷ་ལ་ཡི་མདུན་ནས་ས་ཀུན་ལ། །དབང་མཛད་དེ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ས་དུམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ 
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 སི་མི་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མདུན་དུ་ལྟ་དབང་དེ་རིགས་ལས། །བྱུང་བ་དུམ་གཞན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བྱེད་དོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིར། །ཚངས་སོགས་རིགས་འབྱུང་རིགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
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པོ་རང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ། །དྲུག་ལུས་དེའི་རིང་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ལོ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འཇོག་པའམ།་ 





ཀྱིས། །དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མིན་ཁྱབ་འཛུགྐུ་གི །འཇུག་པ་དང་མཐུན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །དང་པོ་ཚངས་པ་ཉ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། །རུས་སྦལ་གནས་སྐབས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ་། ད་དུས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕག་པའི་འཇུག་པར་དེ་ཕྱེད་འོད་སྲུངས་ལོ། །མི་ཡི་སེང་གེའི་དེ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེས། །རིམ་པས་དམན་པས་བརྒྱ་ལ་ཐུག་གི་བར། །མིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ད 8 
རིགས་ལྡན་ཐ་མར་ལོ་བརྒྱ་ས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མི་རྣམས་ལོ་ཡི་གྲངས་ཡིན་ལ། །རིགས་ལྡན་དག་གི་སྒུ་ཚེའི་ཚད་ཡིན་ཞེས། །གཞན་གྱི་མ་རྟོགས་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡུགས 
ལ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་དུས་མངའ་འབངས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར། །འདོད་པས་འབངས་ཀྱི་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཕྱིར། །ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ན། །ཉ་ཡཾ་རྒྱལ 


་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཐ ང་ཡིན་འདྲེས དང་པོ་ ར་ན་རྒྱལ་པོ་ ག་སོང་རྗེས །མངའ་འབངས་ 
















| ༄༅། །ཚེ་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྒྱལ་པོ་མེད་པས་རྒྱལ་ས་སྟོངས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་དང་། །མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དུས་མཚུངས་པར། འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉ་ཡི་ འཇུག་པའི་ 
མཐར་། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བ་ཡི། །དང་པོ་སེང་ཁྲི་འཛེགས་ཚེ་ཉའི་འཇུག་པའི། །མཐའ་ཡི་དྲུག་པོས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་པས། །ཀྱེ་མ་ས་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
` འཁྱམས། ཟླ་བཟང་ནག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དུས་ཀྱི། །འབངས་རྣམས་ཚེ་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་བཅུར་འགྱུར་བས། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་ཤཱཀྱ་ཐུག །འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་གསུངས་དང་མི་འགལ་ལམ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ < 
མཐུན་འགལ་སྤོང་གྱིས། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ང་ཕྱིར་འབྲེང་པར་རིགས། །དེ་རྗེས་ཉ་ནས་བརྩམས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་ས་བདག་གྲངས་ཉིད་དང་། །ཆབ་འབངས་ལོ་གྲངས་ཅི་ལྟར་འཚོ་བའི་ཚུལ། །ཚིགས་ རྦ 
བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པར། །མི་ཡི་སེང་གེ་མན་ནས་རིགས་ལྡན་མཐར། །རིམ་བཞིན་དྲུག་ཅུས་ལོ་གྲངས་དམན་བཤད་ཀྱང་། །རིགས་ལྡན་དུས་སུ་ལོ་བརྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བར་དུ་གྲངས་ན་ 

རིགས་ལྡན་དུས། །དཊ ་བཅུ་ལས་མེད་ལོ་བརརྒྱ་ཡིན་པར་འགལ། །དེས་ན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ནི། །ལྔ་བཅུ་ཕྲི་ན་རིགས་ལྡན་ལོ་བརྒྱ་པར། །འཆད་པར་ནུས་ཞེས་སྒྲ་ཟ ་བཟོད་པའང་སྙམ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 












གྲང་བར་མི་བྱེད་ན། །རིགས་ལྡན་དུས་སུ་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འགྱུར། །འདོད་ན་རྒྱུད་ལས་རིགས་ལྡན་འཇུག་པའི་མཐར། །ལོ་བརྒྱར་གསུངས་ལ་མངོན་སུམ་སྟོན་ནམ་ཅི། །དེས་ན་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་ 

བཀར། །རང་བཟོའི་རས་ཆོད་མང་པོ་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡན་ལ་ཚངས་པ་དང་། །ལྷ་དབང་འོད་སྲུངས་གསུམ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི །ཉ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྲུར་བ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཡི་སེང་གེ་མན་ལ་གསལ་ཕྱིར་ 
དང་། །དེ་ཡན་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ གྱི་ མཚན་སྨོས་ ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཉ་དང་ལྷ་དབང་རུས་སྦལ་ དང། །འོད ་སུང་ཕག་ པའི་ འཇུག་པ་དེ་མན་ཆད། །དངོས་སུ་གསལ་ ལྟར་ རིགས་ ལྡན་མཐར་ཐུག་གོ ཚངས་ པའི་ དུས་ སུ་མི་ལོ་ སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཡིནདེ་ནས་དགུ་བརྒྱའི་བར། །བྲི་ནས་འོད་སྲུང་དུསཀྱི་དགུ་བརྒྱ་ལ།།སུམ་ལྡན་དུས་ཡིན་དེ་ནས་ལྔ་བཅུར་བཅས། །བཞི་བརྒྱའིབར་བྲ་མ་ཡིསེངགེ་ཡི། བཞིབརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དུས་སུ་གཉིས 
ལྡན་ནི། །དེ་རྗེས་རིམ ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་ མཚམས། །སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཉིས་ བརྒྱ་བཅུ་དང་ནི། །བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུ་ལྔ་བཅུ་འགྲིབ་པས་བརྒྱ། །མིའུ་ཐུང་དང་གཤིན་རྗེ་ར་མ་ 
ནག། སངས་རྒྱས་རི༔ ས་ལྡན་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་བར། །འཕྲོག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་ཇི་བཞིཊ ན་དང་། །མཐུན་པར་དུས་བཞི་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འབྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཚངས་པའི་དུས། །རྫོགས་ལྡན་འོད་སྲུངས་དུས་*”” | 
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༄༅། །སུ་སུམ་ལྡན་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེའི་དུས་སུ་གཉིས་ལྡན་དང་། །མིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་མཐར་ནི་རྩོད་ལྡན་སྟེ། །རིགས་ལྡན་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་དུམ་བུའི་ལྟོ་ཡི་གླིང་། །ནུབ་མ་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས་སུ་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཐར། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཆིག་བརྒྱར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས། །ངེས་པར་འཇུག་སྟེ་གནས་ཚད་དེ་རྫོགས་ནས། །ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་ཉམས་དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ། ། 
སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་བྲལ་སྟེ། །ཁྲི་དང་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཆོས་འཇུག་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་དང་། །ཀླ་ཀློའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར། །ནུས་པའི་ཞག་གཅིག་མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དུས་བཞི་ཆུང་ངུའི་ཚད། །ས་གཞི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་ནི། །དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་རིམ་ 
ས་ངེས་པར་རྒྱུ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས། །གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པར། །རིམ་པས་ 
བྱོན་ནས་ཀླྭ་ཀློའི་ཆོས་བཅོམ་སྟེ། །ཉམས་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡི། །གོ་འཕང་ཆེད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྦྱིན་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་རིགས་ལྡན་ཡང་ནི་བདེ་བའི་གནས་སུ་” 














འགྲོ།ཿ །ཞར་བྱུང་སྐལ་པ་དུས་བཞི་ངོས་འཛིན་ཡང་། །ལེགས་པར་འཆད་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན། །སྲིད་གསུམ་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞི། །དེ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་མཚམས། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཡིན་དེ་ལ་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་མིན་དང་བཅས་བཅུ། །དེ་སྟེང་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་གཙུག་ཏོར་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་བུ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་མེད། །གཅུག་པུའི་སྒྲས་ནི་ནམ་མཁའ་མིན་པ་སྟོན། ལུས་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོའི་རྩེ། །ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་ཡི་དག་པ་སྟེ། །ལེའུ་ལྔ་པར་འཇིག་ བཾ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད། །འབུམ་ཕྲག་ལྔར་གསུངས་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །དེ་དབུས་མེ་དཀྱིལ་ལ་གསུམ་ཆུ་ལ་གཉིས། །ས་དཀྱིལ་གཅིག་ཡིན་རི་རབ་རྩ་བར་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེང་གི་ཁ་ཞེང་ལ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མུ་ཁུད་མཐར། གླིང་རི་མཚོ་དྲུག་རིམ་པས་རེ་རེ་བཞིན། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི། །ཚད་ཡིན་རི་ 
རྣམས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའོ། །བཞི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་ལྷུན་པོ་ཡི། །དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །འབུམ་ཕྲག་རེ་སྟེ་སྡོམ་པས་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ནི། །གཡོ་བའི་ 
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༄༅།། །དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །དེ་དག་རེ་རེའི་ཕྱོགས་རེར་འབུམ་ཕྲག་རེའི། །ཕྱེད་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི། །ཕྱི་མཐའི་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ 
24 གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ཁྱིམ་གྱི་ འཁོར་ལོ་གཟའ་དང་ སྐར་ མར་བཅས། །ཉིན་ དང་མཚན་མོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ སྟེ། །ལྷུན་པོ ་པོའི་དཔངས་ཀྱི་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ གི་ སྟེང་། །མགྲིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུག་གླང་ འཁྲིག པ་ སོགས། ། 
བྱས་གཉིས་ ཅྩིབས་ སྟེང་མཐའ་ཡས་ སྐར་ མའི་ འི་ཚོགས། །ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ ལ་ལན་ གཅིག་ འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་ གང་གི་ སྒྲས་ ནི་ མན་དྷ་ར། །སོགས་ལ་ ལྷུན ཕོར་ བསྟད་ པ་ཡོད་ དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་ཐ་དད་ བྱ་བའི་ སླད་ དུ་ཡིན། § 
ཆ་དྲུག་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་གཉིས་ཅེས། །འབྱུང་བའི་རི་རབ་འཕགས་པའི་ས་ཡུལ་ནས། །ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་སྟེང་འོག་དྲུག་པོ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ གཉིས་ ལྡན་ པའི་གཞི་ལ་ནི། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་མཐའ་ དག་| ༤ 
གནས་པའོ། །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའམ། །སྐྱེ་ བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར། །འཛིན་པའི་ ང་དང་སྲུབ་རླུང་དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་། །རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
དང་མི་ད ]¡ 'ོ ད ལས་འབྲས་ཉེ་བ ར་ལོངས་སྤྲོད་ཆེད་ སྐེས འཇིག་ ན་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུཿ ་ཚད་དག་ཏུ། །ཀུན་ནས་ཐད་ འི་ཚ 'ཀྱི་སུམ་ གྱུར་དུ། །འགྱུར་བ་ཡང་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ ཧན་བའོང་ དེས་ནས་ས་ཡི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །ཆུ་མེ་རླུང་ལ་དྲུག་དགུའི་ཉི་མ་རྣམས། །རིམ་པས་རང་རང་ཐ་མའི་འཁོར་ཡུག་གོ །མི་དབང་ལ་བོས་ཕྱི་རོལ་སྲིད་གསུམ་གྱི །གནས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ས་ 
སྟེང་གནས་པའི་ལུས་ཅན་ལ། །རང་རང་དག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཁྲུ། །གང་དང་ཁྲུ་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཞལ་བྱེད་དཔག་ཚད་ཅེས་པ་ཡང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ཕྲ་མོ་འདི་གཅིག་ 
ཞེས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ། །གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་སྟེང་མི་ཡི་སྒ་རྩེའི་ཚད་དུ་འགྱུར། །དེ་བརྒྱད་ཀེ་ཚེ་དེ་བརྒྱད་ལུས་སྐྱེས་ཤིག །དེ་བརྒྱད་ནས་དང་ལྟོས་འགྲོ་སྦྲལ་དེ་ནས། །བརྒྱད་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་མ་ཟུང་གི་ ; 
སྟེང་། །ཉི་ཤུ་བཞི་རྣམས་ཕྲེང་བར་གནས་པ་ཡི། །ཁྲུའོ་ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་རུ་འགྱུར། །འདིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས་དང་། །དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དེ་ཡིས་ལྷ་ཡུལ་ལ། །ལྟ་རྣམས་ཚད་དང་ས་ལ་མི་ཡི་ཚད། ། ˆ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱང་། །ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་ཚད་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟའི་གནས་སུ་དང་པོ་ཆོས་བཟང་སྟེ། །གཟུགས་མེད་བཀཞི་པོ་གང་དུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ལྟ་རྣམས་ཚེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས་པས་ན། 
གནས་དེ་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།།ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་བཞི། །སྟེང་ནས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཚེ། །རི་རབ་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་སྟེ། །ཟད་པར་སྟོང་བཞི་" 
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། །ི། །བསྣོམས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །གནས་དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་གཅིག་དང་། །དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩདྲུག་དང་། །རྒྱང་གྲགས་གཉིས་དང་གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་། སོ་གསུམ་ཁྲུ་གཅིག་སོར་བརྒྱད་གནས་ 
¡༣ ་ཚོད་ལ། །གཟུགས་ཁམས་འོག་མིན་སོར་བཞི་ཟད་པར་རླུང་། །སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་ལྡན་ཏེ། །བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྣམས་ 
ལ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་བཞི། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་སྟེ་དེ་འོག་སྔར་ཚད་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེ་སོགས་བཞི་སྟེ་ཟད་པར་མེའི། །ཏིང་འཛིན་བཞི་བསྒོམས་རྣམས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ནི། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ་ ཌཱ 
༧, །རྣམས་ཏེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསྐལ་པ་སྟེ། །ཟུང་གི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་སྔར་གྱི་ཚད་ལ་ཚད་མེད་དགེ །སོགས་བཞེ་ཟད་པར་ཆུ་བཞི་བསྐོམས་པ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་བར་བསྐལ་ ༠ 
|° བརྒྱད་བདུན་དྲུག །ལྔ་སྟེ་དཔལ་གྱི་བསྐལ་ཕ་ཐུང་ལྡན་ནོ། །དེ་འོག་སྔར་གྱི་ཚད་ལ་འོད་ཆུང་སོགས་། །བཞིར་གནས་ལྷ་སྟེ་ས་ཡི་ཟད་པར་བཞི། །བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ཚད། །བར་བསྐལ་བཞི་གསུམ་ 
ླ གཉིས་ཐ ཅིཿ ་ད ར་པོ་ཡི། །བསྐལ་པ་བ ཞི་ཡི་མིང་ཐ ་ཐ་སྙད་མཛད། །ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་བཅུ་ ཱི ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ ས། །འདི་ལྟར་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་བཞི། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཅན 















༄། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ལྟར་སོན་ལ། །ལས་པའི་ནང་མཐའི་བར་ཁེབས་དབུས་ཀྱི་ར། །མངོན་པར་མཐོ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྡན། །ལྷུན་པོའི་ཕྱི་མཐར་ཡུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཁ་ཅིག་རྭ་རྩེ་བང་ རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟེང་འོག་བརྩེགས་པ་རིམ་ བཞིན སྙེང་ཆེ་ སྟེ། ། ཡེ་ལེར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་སྟེང་དུ་བརྩེགས། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་བདག་དེའི་སྟིང་ཕོར། །ཞེས་ཟེར་ 
བང་རིམ་ཡོད་མོད་རིམ་པ་དེའི། སྟེང་འོག་རྩེ་ལྔའི་སྒྲ་བཤད་བྱར་མེད་དོ། །ས་སྟེང་མི་དང་ས་ཡི་ཕྱེད་སྟེང་མར། ལཾ ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱར་ལྟ་མིན་ཀླུ། །ས་ཕྱེད་འོག་མར་གསེག་མ་ཆུ་དམྱལ་ཏེ། །དེ་འོག་ཆུ་ལ་གྲང་བའི་ 
4ཱཾ དམྱལ་བ་གཉིས། །བྱེ་ཆུ་འདམ་ཆུ་རེ་འོག་མེར་གནས་ པའི། །ཚ་དམྱལ་དུ་བ་མི་བཟད་མེ་དང་གཉིས། །དེ་འོག་རླུང་ལ་མུན་པ་ ངུ་འབོད་ གཉིས། །རླུང་དཀྱིལ་ཐ་མར་རྡོ་རྡེ་ཁབ་རྩེའོ། གཟུགས་མེད་ནས་བཟུང་སྲིད་པ་སོ་ 
་ གཅིག་གི །རང་རང་བསྐྱེད་བྱེད་ས་ བོན་ཿ ཡི ིགེ་ནི། །དང་ པོ་ གཟུགས་ སུ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔་ 'བཞི། །གཟུགས་ ཁམས་ཨི་ཨེ་རི་ ཨར་ཨུ་ཨོ་ ཝཾ །ཨལ་རྣམས་ཐུང་རིང་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ འདོད་ལྟ་དྲུག་ཏུ་ཧ་ཡ་ར་ཐུང་རིང་། ། 

ཝ་ལཱ་ལྟ་མིན་མི་དང་ལ་ལྭ་ནི ྲུ ཾ རྡོ ་འདུ་ཤེ ་མེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
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འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་དང་མི་གདུང་བ། །མི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས། །སྤྲིན་མེད་དགེ་རྒྱས་ཚད་མེད་དགེ་དང་ཆུང་། །འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་ཆུང་དང་། ཚངས་ཆེན་ཚངས་བདུན་ཚངས་རིགས་ 
གཞན་འཕྲུལ་གནས། །འཕྲུལ་དགའ་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་སུམ་རྩེན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མི་དང་ལྟ་མིན་དང་། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གསེག་མ་ཆུ་དམྱལ་དང་། བྱེ་ཆུ་འདམ་ཆུ་དུ་བ་མི་བཟད་པ། །མེ་མུན་ངུ་ 
འབོད་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའོ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ལྷ་མིན་རྣམས། །ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དུད་འགྲོ་མ་ངེས་འབྱུང་ཕོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཚེ་ལོ་ཀླ་དང་ནི། དམྱལ་བ་དང་པོར་བསྐལ་ཆུང་ ཆི 
གཉིས་གསུམ་དང་། །བསྐལ་པ་བར་མ་བཞི་ལྔར་མཆོག་བསྐལ་ལོ། །དྲུག་དང་བདུན་པར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་པར་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཉེ་བར་སྡུད་ཚེའོ། །དེ་ལྟའི་བསྐལ་པའི་ཚད་ནི་མཆུ་ཞེང་དུ། །དཔག་ཚད་ 
གཅིག་པའི་དོང་ནང་སྐྲ་རྩེ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན། །སྐྲ་རྩེ་རེ་རེ་ཕྱུངས་པས་སྟོངས་པའི་ཚད། །བསྐལ་ཆུང་དེ་དག་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དེ་འདྲ་ལོར་བྱས་པའི། ལོ་བརྒྱ་བསྐལ་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཚད་ཡིན་ཇྟེ མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེ་ཐ ཉིས་ཐ ཏམ་བ ན་དང་ ཆེ་དྲ° ་བཀྲིཐ ས་ཆེན་ མཾ ་དང་མི་ ཁྲུགས་ཐ ཉིས ཆེ་ལྔ་ཁྱད་འབྱིན་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་བརྒྱད དཔང་སྙེ ང་བ ན་དང་ཚེ་བ ན་དེད་འདྲེན་བཞེ ཆེ་"""” 









༄༅།། །གཉིས་མཐའ་སྣང་ཆེ་བདུན་རྒྱུ་རིག་དགུ། །ཚེ་གསུམ་འོད་མཛེས་དྲུག་དང་དབང་ཆེ་གཉིས། །ལེགས་བྱིན་གཅིག་དང་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་སྟེ། །གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ 
དུས་ཡིན་དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་ཞག་བྱས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལོ། །དེ་བརྒྱ་བར་བསྐལ་ཚད་ཡིན་མི་ལོའི་གྲངས། །མི་འཁྲུགས་གཉིས་དང་ཆེ་དགུ་ཁྱད་འབྱིན་གཅིག །ཆེ་བཞི་དཔང་སྟེང་བརྒྱད་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། །དེད་ 
འདྲེན་དགུ་དང་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཐའ་སྣང་བདུན་དང་ཆེ་གཉིས་རྒྱུ་རིགས་གཉིས། །འོད་མཛེས་ཆེ་གཉིས་དབང་དགུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལེགས་བྱིན་གཉིས་དང་ཆེ་དགུ་རྟོགས་འགྲོ་གཉིས། །ཆེ་གསུམ་འབྱིང་ ; 
རྡུལ་བཞི་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། །རྒྱ་རྟགས་བཞི་དང་སྟོབས་འཁོར་བཞི་རྣམས་སྟེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ལ་ཞག་བྱས་ལོ་བརྒྱ་ནི། །བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ཚད་ཡིན་མི་ལོའི་གྲངས། ། ˆ 
དཔང་སྟེང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དེད་འདྲེན་གཅིག །ཆེ་དགུ་མཐའ་སྣང་ཆེ་གསུམ་རྒྱུ་རིགས་བརྒྱད། །ཆེ་བདུན་འོད་མཛེས་གཅིག་དང་ཆེན་པོ་བཞི། །ལེགས་བྱིན་གསུམ་དང་ཆེ་གཅིག་རྟོགས་འགྲོ་གཅིག །འབྱིང་རྡུལ་བཞི་ 


ྦ དང་ཆེ་བ རྒྱ མ ས་ལྔ ྣ སྟོབས་འཁོར་དཊ ་དང་ཆེ་བ ཞེ་བ་ཤེར་འ སུམ ཆེ་བྲ ཉིས་ཌྩ མ་བྱུང་ལྔ་ ང་ཆེན་པོ་བ རེ སོབས་མྲི། ་ ཅི ་སྲེ་བླསལ་པ་མརྲོབ ་ཀི་དྲས ས་དེ་བརྒྱས་བསྒྱར་ ཀྲ ་དང་དེ་ཡང་ནི སུམ་ 
















༄༅། །གཟའ་རྣམས་རང་རང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལན་གཅིག་རྫོགས་པ་རང་ཞག་གཅིག །དེ་ཕྱེད་ཞག་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་ལ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རང་ཞག་ཕྱེད་དུ་འགྱུར། །ཉི་ལྷག་སངས་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ལ། 
མིག་དམར་ཟླ་དགུ་ཕུར་བུ་ལོ་དྲུག་དང་། །སྤེན་པ་བཅོ་ལྔ་དགྲ་གཅན་ལོ་དགུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཞག་ཕྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྙུར། 
| དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ། །བུ་ལོན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྣན་པ་ན། །ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་བསྒུར་ཉིས་བརྒྱ་གཟའ་ཞག་གསུམ། དེ་བཅུས་བསྒུར་བ་ཉིས་སྟོང་ & 
ཉུ ཟླ་བ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞི། །གཟའ་ཡི་ལོ་གཅིག་བརྒྱས་བསྒུར་གཟའ་ལོ་བརྒྱ། །མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བ འོ། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་འོག་མ་བཅུས་ཐོབ་པ། །ཁྲི་ཕྲག་ཉེར་བཞི་སྟེང་གི་ 9 
ཕུང་པོ་ལ། །བུ་ལོན་ཕྲོགས་ལྷག་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བཅས་གཟའ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དབུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་གཟའ་རྣམས་ལ། །རྐང་པའི་བུ་ལོན་བསགས་པའི་གུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དུས་མེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྐལ་པར་འདོད ( དེ་ཡི ས་བཞི་ཆེཟ པོའི་ཕྱེད་ལ་རྫོ་ རཾ ཕྱེད་འདི་ ང་པ་ལྔ་སྟེ་རྫོ་ཊ ས་ ན་གྱི བཞི་དང་གསུམ་ ན་ཐོཐ ་མའི་བ།ཉྲིཐ ་སྟེ་ལྔས ས་ཀྱི་ཕྱེད་རྫོ་ ས་སླར་ཡང་ ས་བཞི་ཡི ཕྱེད་པོ་གཅིག་ 







ལ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ་གཉིས། །སུམ་ལྡན་དུས་ཡིན་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་། །གཅིག་ནི་རྩོད་དུས་ཡིན་ནོ་གཙོ་བོ་ཡི། །གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། འབབ་པའི་དབུགས་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་མི་ལོའི་གྲངས། །འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བཅས་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་གསུམ། །ཉི་ཁྲི་གཟའ་རྣམས་སྟོང་འཇུག་ལོ་གྲངས་སོ། །འདིར་བཤད་གཙོ་བོ་ 
སྲིད་རྩེའི་གཙོ་བོ་དང་། །གཅིག་པ་ལ་ཡིན་དེ་ཡི་དབུགས་གཅིག་ལ། །མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་གསུངས། །འདི་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་དབུགས་གཅིག་ལ། །མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབྱུངས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ % 
བསྟན་གཙོ་བོ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དུས་བཞི་མི་ལོའི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ནི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཡིན་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་དྲུག །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུམ་ལྡན་མི་ལོའི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་རེ་བཞི་བརྒྱད་འབུམ་གཉིས་ལྡན་དུས། །སྟོང་ཕྲག་སོ་གཉིས་བཞུ་འབུམ་རྩོད་དུས་ཡིན། །འདི་བཞི་རྫོགས་མཐར་གཟའ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། ནམ་གྲུའི་ 


:[{ ༧ ° "༩ ཡཿ ༧ ཡེ ཡེ ཡེ "་ འ. ° ཡའ ༥" ཤག ཐ་ ཌ༼ཀ༥། ༠ ༠ ༡ ས་།༼།༈ [རཀ སང། ༢༥༥༢ 
༽༨ ་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པར་འཛུཊ དེ་ཡང་འདི་ རངས་པ ཞེའི་ལོ་ཡི་ཚོབ རང འབུམ་ཕྲཐ ་ཞེ་ཿ སུམ་ཉི་ཁྲིར་བཅས་པ་ལ སུམ བརྒྱ་ ༨ ཅུས་བསྒུར་བ་བྱས་པ་དེ སྤེན པའི་ལོ་གངས སུམ ཅུ་ཞ ད བསེལ དེས 
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]༅། །བགོས་བཞི་སྟོང་བཞི་ཁྲི་ཆིག་འབུམ་ཐོབ། །ལྷག་མེད་དེ་བཞིན་སྒྲ་གཅན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། །ཕུར་བུའི་བཅུ་གཉིས་ཉི་ལྷག་སངས་གསུམ་གྱི། །ལོ་རེ་མིག་དམར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཟླ་བའི་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཏུ་ 
བྱས་པས་བགོ །ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་འགྱུར་མོད་འཇིག་རྟེན་གྱི །གྲགས་པ་སོར་བཞག་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། །བགོད་གཞི་གཙོ་བོའི་དབུགས་ནི་བཏགས་བརྗོད་ཕྱིར། །བགོད་བྱེད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་སྟེ། 
 གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་སྐར་ལ། །རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་བཅས་པའི། །མི་ལོ་དགུ་བཅུ་བགོས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བཞག་ཅིང་བཀོད་གཞི་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ལ། །གཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་གྲུབ་མཐའི་ སྣ 


4 རྩིས་བྱས་པས། །མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་དེ་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཟའ་རྣམས་སྟོང་པ་ལ། །འཇུག་པ་བཤད་ཀྱང་དུས་དེ་མི་སྲིད་ལོ། །གསུངས་ཀྱང་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་ཏེ། །དང་པོ་རབ་བྱུང་ལོ་ ” 





ཡི་ནག་པ་ལ། །གཟའ་རྣམས་ཐོག་མར་སྤྱད་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་ཁྲི་ས་ཡ་གཉིས། །དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ཐེར་འབུམ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ་དང་རབ་བཀྲམ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །གཏམས་དྲུག་གཏམས་ 


ཆེན་ གུ་དང་དཀིགས་ཉེར་བ ན རྫོ ས་པའི་ཟད་པའི་ལོ་ཡི་ཿ མྲ་གུའི་མཐར གུབ་མཐའི་རྩིས་ལ་ཐ ཟའ་རྣམས་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་ མ་མཁའ་མཁའ་མཁའ་ཉི་ཟླ་སྟོང་ཐུཿ ་རྩ། །ཀླ་རི་བུག་སྲིན་མཁའ་མིག་་”” ྦ 





༽་ 
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མདའ་ཀླ་བུག །མི་བདག་བུག་ཆུ་རི་མེ་ཆུ་ཀླུ་མཁའ། །མེ་མིག་ལོ་ལ་ཉིས་བསྒུར་གནས་གཉིས་འོག །གཉིས་བསྒུར་མདའ་རོས་བགོས་པ་ལྷག་མེད་དག །རྙེད་པ་སྟེང་བྱིན་མཁའ་མཁའ་མིག་བུག་མེ། །འབྱུང་གཟུགས་མེ་ 
རྒྱལ་མེ་ཆུ་མེ་མཚོ་ཆུ། །གཉིས་སྐྱེས་མི་བདག་གཟུགས་མདའ་མཁའ་རི་བུག །འབྱུང་མེ་འབྱུང་དབང་ཀླ་མིག་གནས་གསུམ་བཀོད། །དབུས་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་འོག་མ་ལ། །རོས་བགོས་ལྟག་མེད་ནོར་གྱིས་བར་མར་ 
སྦྱང་། །སྦྱངས་ལྷག་དྲུག་བཅུས་བགོས་ཐོབ་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །རིས་བགོས་ལྷག་མེད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ཐིམ། །གནས་གཉིས་འོག་མ་དུས་དང་ཉི་མ་འགོ །སྙེང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་རྙེད་པ་བྱིན། །ཀླུ་མིག་གི་བགོས་ ; 
ལྷག་མ་མེད་པར་དག །གནས་གསུམ་དབུས་མ་དྲག་བསྒྱུར་འོག་མ་ལ། །ཐུག་ཡོན་གྱིས་བགོ་ཐོབ་པས་བར་མར་སྦྱང། །མཁའ་རོས་བགོས་པ་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །ཐོབ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བགོས་པ་ལྷག་མེད་འགྱུར། 
ཟླ་དག་མིག་བསྒྱུར་མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་བགོ །སྒྲ་གཅན་སྟོང་འཇུག་ཟླ་དག་མཁའ་མེས་བསྒྱུར། །གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་རི་ཡིས་བགོ །རྙེད་ནོར་བར་བྱིན་ཆུ་རོས་བགོས་པས་གནས། །སྟེང་མར་སྦྱངས་ལ་གཟའ་ལྔ་ 


རང་རང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོ་ ག་མེད་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང། །ཐ་མར་རྩོད་ ས་ཡིན་ཏེ་དུས་བཞིའི་མཐར། གཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་འཇུཊ ་ཅིང་དེ་ནས་སླར། །ཁྱིམ་་་ 














༄། །དང་ རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ དུས་ བཞི་ ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུའི་ དབངད་ བྱས་པའི་ཚེ། །དང་པོ་འབྲས་བུའི་ 
དུས་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་ལ་སུམ་ལྡན་གསུམ་པ་གསུམ། །གཉིས་ལྡན་དུས་ཡིན་བཞི་པ་གཅིག་རྩོད་དུས། །འདུལ་བར་ཕམ་པ་དང་པོའི་གླེང་གཞིའི་གོངས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཡིན་དེ་ནས་ཕམ་པ་ 
གཞན་། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་བྱུང་ལས། །སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་གྲགས་པ ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ལས། དུས་བཞིའི་ རྣམ་བཞག་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འཆད་ན་ནམ་ 
༥ང་མི་ རུང་སྟེ། །དུས་ བཞིའི་ འཇོག་བྱེད་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས། །འཇོག་བྱའི་དུས་བཞི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། ཡི །གོ་སྐབས་འགར་ཡང་ སྲིད་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཁ་ ཅིག་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཞིར་བགོས་ནས། །དུས་ 
བཞིར་ འཆད ་ཅིང་དང་པོར་རྫོགས་ལྡན་དུས། །ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པ་དང་། །ཟླ་ གསརོ་ནུསརྩ་ུསཡིནཔའི་ཕིར །རྩོད་དུས་པར་ཆེན་ཚད་མར་མི་བྱེད་ལོ། །བླུན་པོ་འགུ་བསྐྱེད་དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། 
| ་གང་དང་སྒྲིག །བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །འབུམ་ཊིཀྭ་ལ་ སོགས་ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི། །རང་ལུགས་ངེས་དོན་་” 








གང་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་མཆོག་འདས་ནས་དགུ་བརྒྱར་དེ་བྱོན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་སྟེ། །ཟླ་བཟང་དུས་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་བར། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་རྩོད་པའི་དུས། །ཡིན་པར་དུས་བཞི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་དེང་སང་དུས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་ཡོད་འདིས་གསལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ཚད་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་དགུ་བརྒྱའི་ལོ་ལ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཇི་ རྩ 
ལྟར་འགྲུབ། །དུས་བཞིའི་རྫོགས་ལྡན་ལོ་གྲངས་མང་ཞེ་ན། །གཟའ་རྣམས་སྟོང་འཇུག་སྐབས་ལྟར་བསྒུར་གཞེ་གཅིག །བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་བ་ན། །རྫོགས་ལྡན་ཚད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
ཕྱིད་ཚད་རྫོགས་ལྡན་ཞེ་ན་ཟླ་བ་གྲགས། །རྩོད་དུས་བྱོན་པ་ད་དུང་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །ཐོགས་མེད་ཉིད་ཀྱང་དགུ་བརྒྱ་འདས་རྗེས་སུ། །བྱོན་པས་རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ག་ལ་འགྲུབ། །ཤམྟྷ་ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་ནས། ། 
ཀླ་ཀློ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅོམ་པའི་བར པ་བྱ རྭ་ཕྱེས་ཀྱང་ཁོད་འདོད་མི་ གུབ་སྟེ། །ཟླ་གྲཿ ས་བྱོན་ ས་རྩོད་ ན་མིན་པའི་ཕྱིར སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲཿ ས་པ་ནི སྐལ་བ་དམན་པས་རྩོད་དུས་བྱུང་བ་དང་ 
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པོས། །གཟའ་འཛིན་རི་མོ་རང་བཟོ་དང་བསྟུན་སྟེ། །ཡིདརྟོན་མེད་པར་སྨྲ་ལ་མ་བཟོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགོངས་འགྲེལ་འདིར་བརྗོད་དོན། །འགྲེལ་པར་འཁྲུངས་ལོའི་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་ཡང་། །ས་ཀའི་ཉ་ 
ཡི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱུད་གསུངས་དེ་རྡེས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཟླ་བཟང་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་། །འགྲེལ་མཛད་བློས་བསླངས་བཞེངས་ཏེ་ལོངས་སྒུར་ 
གཤེགས། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་ལོ་དེ་འདས་པ་ན། །དྲུག་བརྒྱ་མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱུང་། །ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཐ་མར་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ ༠ 
འདས་པའི་རྗེས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་བཟུང་དག་ལག་བསྒྱུར་ཏེ། །བརྒྱད་འདས་དགུ་པ་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ཁའི་ཡུལ། །ཏཱི་ཌེ་ཞེས་པར་བསྟན་དགྲ་མངར་ལྡན་བྱུང་། །གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བྱེད་རྩིས་དར། །དེ་རྗེས་ ˆ 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདས་པའི་རྗེས། །འདས་ལོའི་དང་པོ་མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་ཤར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྩིས་ལག་ལེན་བྱུང་། །དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དར། །ཁ་ཅིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས། 
_ བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་དུས་མཉམ་དར་ཞེས་ཟེར། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་བོད་དུ་སྔ་ཤོས་ནི། །འབྲོ་གྱིའི་དུས་ཡིན་དེ་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ། །དུས་ཞབས་ཡབ་སྲས་༔ མས་ཀྱི་སྤེལ་ཟིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྤྲོ་ན་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན། །རང་ 
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༄༅།། །གི་ཞང་པོ་ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ། །བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་མངོན་པ་མཛོད་སློབ་དུས། །དབང་བསྐུར་མདོར་བསྟན་དཔེ་གཟིགས་དད་ཐོབ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཁྱིམ་བྱོན་དུས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་། །མཇལ་ནས་དུས་འཁོར་ 
ཚུལ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་སྟེ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་པ་ལས། །དེ་ལས་སྔོན་དུ་དུས་འཁོར་མ་འགྱུར་ན། །དུས་འཁོར་དར་བ་རྒྱ་བོད་དུས་མཚུངས་པ། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཡི་ཡིད་ལ་དོགས་པ་ཅི། །འབྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ར་ 
ྦ ལོ་ཆོས་རབ་ཀྱིས། །ས་མནྟ་ཤིའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་དང་། །ཟླ་བཅུར་སྦྱངས་ནས་པར་ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ། །སྤྱན་དྲངས་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །དུས་ཞབས་སློབ་མ་བོ་དྷི་བྷ་དྲ་ལ། །ཙ་མིས་གསན་ཞིང་དེ་ལ་སེ་ 
ླ ལོས་གཏུགས། །དེ་ནས་གཉོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས། །བརྒྱུད་ཅིང་འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་ནོད། བོ་དྷི་བྷ་དྲའི་སློབ་མ་ཨ་བྷ་ཡ། །དེ་ཡི་སློབ་མ་ཁེར་གད་ལ་སོགས་དང་། །བོ་དྷི་བྷ་དྲའི་སློབ་མ་གྱི་ཅོ་ 
སླད་ ་བདཿ ་གི་ལེ ར་བ ད་རྗེས་འདིར་ཤོབ དེ་ ར་སྔོན་ བུང་ཚུལ་ལ་ལེཊ ས་དཔྱད་ནས ཐུབ་དབང་ཡུམ་གྱི་ མས་སྲ་ཞཿ ས་པ་ནས ད་ འི་བར་ ་འདས་ལོ་ཇི་ཙམ་ཞེབ སོང་ངོ་སྙམ་ན་ཆུ་ཕཿ ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི 
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༩༧༠༠ བཅོ་ལྔར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཤིང་བྱི་ཡི ། །ས་ཀའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བལྟམས། །སོ་ལྔ་ཞེས་པ་ས་ཁྱིའི་ས་ཀ་ཡི། །ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཚེ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ད་ནས་ཞེ་ལྔར་ཐེག་གསུམ་བསྟན་མཛད་ཅིང་། ། 
ཆུ་ལུག་ནག་པའི་ཉ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ། །བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ལ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་ས་ཀའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས། །ཁ་ཅིག་ཙུནྡཾས་གསོལ་བཏབ་ཟླ་གསུམ་དུ། 
བཞུགས་ནས་ཆུ་སྟོད་བཅོ་ལྔར་གཤེགས་པར་འཆད། །དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་གཤེགས། །རང་སྲས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། །དེ་སོགས་དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱར་ 
ཆོས་བསྟན་པའི། །རྒྱུད་གསུངས་དུས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའི་ལོ། །ཤིང་སྦྲེ་ལོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱུང་། །ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཐ་མ་ཤིང་ཕྱི་ལ། །ཉིམའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་བཏུལ། །བསྡུས་རྒྱད་བསྡུས 
ནས་པད་དཀར་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། །དེ་རྡེས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། །ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཡི། །གདུང་རྒྱུད་བརྒྱད་པ་འདས་རྗེས་དགུ་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། །ཏྱི་ཊིའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །པའི་ཚེ། །མེ་ ཐོ་ཁྱི་འ ལ ཤུང་ཛུ འི་བྱེད་ པའི་ཊ དུས། །དེ་རྗེས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ འདས་པ་ ན། རང་ལུགས་ བྱེད་ རྩིས་ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་དར། །རྒྱུད་ དང་ འགྲེལ་པ་ འདི་ ལས་ སྔོན་ དུ་ཕེབ། །དེ་ རྗེས་ རིམ་ བཞིན་ 
བོད་དུ་དར་བ་ལས། །ད་ལྟའི་ས་བྱ་འདི་རྫོགས་ཡན་ཆད་དུ། །དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཞུགས་ནས། །ལོ་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ཉིས་སྟོང་དང་། །ཌ་ བརྒྱ་བདུན་ 
སོང་བདེ་གཤེགས་མྱང་འདས་ ནས། །ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་དང་། །སྲིད་གསུམ་ཆེ་ཚད་འཇོག་བྱེད་དུས་བཞི་དང་། །གཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་དུས་བཞེ་དང་ ྱུ 
]„ རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་དང་། །ཚུལ་ བཞི་བཤད་ནས་སླར་ཡང་མཁའ་ཉིད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བའི་བགྲོད་པ་ལས། །ས་གཞིར་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་འཆད། །དེ་ཡང་གཞན་དག་འཆད་ 
པ ལུགས་མང་མོད་ཀྱང་། །སྟེང་བཀྱེད་ཅེས་པར་ལྟོ་བྱང་བ གྲོད་མིན་པར། །བྱང་བགྲོད་དུས་སུ་སྟེང་ཕྱོགས་བགྲོད་པ་དང་། །ལྷོ་བགྲོད་དུས་སུ་འོག་ཏུ་དམའ་བར་འབབ། །ལྟོ་བྱང་རྒྱ་ཚད་མེ་རི་ལྷུན་པོའི་བར། །ཡིན་ཟེར་འདི་ 
ར་ཚེ་ན་གླིང་ཀུན་ཏུ། །བྱང་བགྲོད་ལ་སོགས་དུས་ཀུན་མཉམ་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཕྱིར་བཀྱེད་ཅེས་ཕ་བྱང་བགྲོད་མཐར། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་གླིང་ཀུན་མཉམ། །ཐ་མ་ལྟོ་ཿ་ 


བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ངམ་ནང་དུ་འོང་བ་བྱང་བགྲོད་དོ། །ལུགས་འདིར་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབྱར་སོགས་མཉམ། །ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་མི་འཆུག་པར། །རྨོག་བརྩེགས་འདོད་པ་སྟེང་འོག་རིམ་ 
བརྩེགས་ལ། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོ་བྱང་མི་འཆུག་པར། །དྲག་གཟའ་མཐོ་དང་ཞིེ་གཟའ་དམའ་བ་ཡི། །རང་གནས་རྒྱུ་ལམ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར། །བ་གླང་ཐག་པ་རིང་དང་ཐུང་བ་ཡིས། །ཀ་བར་བཏགས་ནས་སོ་ 
བ་འཆག་པའི་དཔེས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྒྲ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བོད་འགའ་རི་རབ་ལ་ཉེའི་ཁྱིམ་ཆུང་མཐོ། །མེར་ཉེའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་དམའ་ན་ཡང་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ། །བ་ཅིག་ ༦ 
དྲག་གཟའ་རྒྱུ་ལམ་རྟག་ཏུ་མཐོ། །ཞི་གཟའ་རྒྱུ་ལམ་ཀུན་དུ་དམའ་ཞེས་བརྗོད། །ཁ་ཅིག་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷོ་བགྲོད་དང་། །ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ། །དུས་ཀྱང་ཕྱེད་འཆོལ་གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར། ། ˆ 
འདོད་ལ་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། །མེ་རིར་ཉེ་ཡང་དེ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན། །རི་རབ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བྱང་བགྲོད་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བགྲོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
_ |གླིང་གཉིས་དབྱར་དང་གླེང་གཉིས་དགུན་མཉམ་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩིབས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །གླིང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཀྲོད་པ་ན། །མེ་རི་ལ་ཉེ་ལྷོ་བགྲོད་་” 
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།བྱང་གླིང་གི །ནམ་མཁའ་བྱང་བགྲོད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །རླུང་འགྲོས་ལས་གཞན་རང་གི་འགྲོས་མེད་ཅིང་། །གཟའ་རྣམས་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཁྱིམ་རྣམས་རང་རང་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ཉིད་ལས། 

༡; །དདུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་གཅན་མ་ཡིན་གཟའ་རྣམས་གཡོན་འགྲོར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་དུས་མཉམ་དུ། །ལྟོ་དང་བྱང་དུ་མཉམ་པར་བགྲོད་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ནབ་སོའི་རྐང་གཅིག་ 

| རྒྱལ་བཀག་གི །རྐང་པ་བརྒྱད་སྟེ་དགུ་པོ་གླིང་འདིའི་ཐད། །རི་རབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆེ་བ་དང། །བྱང་གླིང་མེར་ཉི་ཁྱིམ་ཆུང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རླུང་འགྲོས་ཅེས་པ་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཡས་བསྐོར་ཉིད་དུ་ ༦ 

; བགྲོད་པ་ལ། །སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་ལས་མྱུར་བ་དང་། །གཟའ་གཞན་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཡས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ཇི་བཞིན་འགྲོ་མོད་ཀྱང། །མྱུར་དང་བུལ་བས་རྒྱུ་སྐར་གཡོན་བསྐོར་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ 
ཟ གཟའ་རྣམས་འགྲོས་ལ་ཡང་། །སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་ལས་ཅུང་ཟད་དབུལ། །དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུ་མིག་དམར་དང། །ཉི་སོགས་བཞེ་དང་ཟླ་བ་རིམ་པ་ལྟར། །བུལ་བ་ཡིན་གྱི་གཟའ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ། །འགྲོ་ 


བ་མིན་སྨྲ་དེ་རྣམས་དུས་བཞི་ནི། །གཡས་བསྐོར་འདོད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ཉི་སོགས་གཟའ། གཡོན་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དབྱར་ལ་སོགས། གཡོན་བསྐོར་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་རྐྱེན་ཡང་། །རི་རབ་མེ་རི་ཉེ་བ་ལས་ནི་ཟེར། . 









ཉི་མ་ས་ལས་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ཆ། །རིང་དུ་སོང་བས་དབྱར་དུས་ཚ་ 





| ་མ་ཆོ ས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཙམ། །ཡི ་ཕྱིར་ ལ་མེ ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། །སྟེང་འོག་བགྲོད་ན་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་མིན་ཅིང་། ་ུ་སོང་ང 
ཀཆ ཏགས ག་ཉགས་ཚོགས་ཏགས་ཙམ། ། འདིལར་རགས་ཞ་བང་རེག་ཉེ་བཞ། །ཚ་གདུང་ཆེ་ལ་ཚ་རེག་ཉེ་བ་ན། །གྲང་ངར་ཆེ་ཞེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པར་ཟད། །བགྲོད་པ་གཉིས་པོ་སྟེང་འོག་ཡར་མར་དུ། ད 
འབབ་འཛེག་ཡིན་པས་ལྟོ་བྱང་མི་འཇུག་ན། །པདྨ་དཀར་པོས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཚེ། །ལྷུན་པོའི་རྭ་དང་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཚེ། །རྟག་གདོང་མེ་ལ་རེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཉི་མ་གཅིག་ལས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞིག །སྒྱེས་ནས་ ངོ 
ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ནས་མ་གཏོགས་པ། །ཉི་མ་གཅིག་དེ་སྟེང་འོག་བགྲོད་པ་ན། །ལྷུན་པོ་མེ་རིར་རེག་ཚུལ་བཤད་དུ་གསོལ། །སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་ལུགས་བཟང་ཁྱད་བསད་ནས། །མཁས་སུ་རེ་དེས་བཞག པའི་རྣམ 
བཤད་འདིས། །རང་གི་བློ་གྲོས་ཟོང་མར་མ་བྱས་སམ། །ཕྱིར་བཀྱེད་ཡིན་ན་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་ཚེ། །ཁྱིམ་གྱི་ས་ཡུལ་ཆུང་དུས་གླིང་ཀུན་དུ། ཉིན་མོ་རིང་བ་ཡོད་འདོད་མི་འཐད་དེ། །ཉི་མའི་རྱ་ལམ་རྒྱ་ཁོན་ཆུང་བ ན། ། 
ཉི་མ་རིང་ཞེས་སྨྲ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར ཁྱིམ་དེ་མཐོ་བས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་ཡང་། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི། རི་རབ་རིམ་བཞེན་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བས །མཐོ་བའི་ཚེ་ན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་འཐུ ར་ཕྱིར། །ཞྱིམ་ 
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ཧཱ རྒྱུ་ཞེས་སྨྲ་འདིའང་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །འོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་གཟའ་ཡིས་སྟེང་གི་གཟའ། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀག །འཕགས་པས་བཀག་རྣམས་ནན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ། །ཆོས་ལ་རྨོངས་ 
| རཾ ཕའི་ལས་སྔོན་བསགས་པར་གོ །སྐར་མ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་གྱིས་ཡིན་ན། །སྣར་མའི་སྐར་ལྔ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལས། །ཆེ་ཆུང་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་སྨྲོས། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྨྲ་འཐད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ 








དཱ རྣམས་རྨོག་ལྟར་སྟེང་འོག་བརྩེགས་འདོད་ཚེ། །གཟའ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཁོ་ནར་བརྩེགས་པ་ན། །རང་རང་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འདའི་ཕྱིར། །གཟའ་གཞན་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་མི་སྲིད་འགྱུར། །འདོད་ན་མངོན་ ། 
སུམ་གྱིས་གསལ་ཉི་ཟླ་སོགས། །ལྟོ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་ཅིང་ཉི་མ་ལས། །གཞན་པའི་གཟའ་ལས་ཉི་མར་འཆར་དང་ནུབ། །བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཆོ་གས་མ་བརྟགས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཆར་ལ་སྟོན་ཕོད་དམ། །ཉི་མ་ ྒ 
ལྷོ་བགྲོད་མུར་དང་བྱང་བགྲོད་བུལ། །སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ལུགས་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཉིད་པད་མ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། །མུ་སྟེགས་ཡུགས་སུ་བཞག་ནས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞི་དྲག་གཟའ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དམའ་མཐོ་རུ། ། ཧེ 


།།་ 






༨ ༢༥༧ 





| _ ན་གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་དུས། །ཉི་མ་ཤར་སྨད་ནས་ཤར་ཤར་ལྟོ་ནས། །བྱང་( ཁྱོག །སླར་ཡང་ནུབ་ཉིད་ཉིད་དུ་ནུབ་པ་དང་། །ལྷོ་བགྲོད་ཚེ་ན་བྱང་ཤར་ནས་ཤར་སྟེ། །ལྟོ་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ _ 



















རླུང་དུ་ནུབ་དགོས་སྟེ། །ྱད་ཀྱི་གོ་ལའི་རྒྱུ་ལམ་དེར་སྣང་ཕྱིར། །འདོད་ན་དབྱར་དུས་བྱང་ཤར་ནས་འཆར་ཞིང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ནུབ་ལ་དགུན་གྱི་ཚེ། །ཤར་ལྷོ་ནས་འཆར་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནུབ་པའི། །མངོན་སུམ་ 
འཆར་ནུབ་བྱེད་འདི་འཁྲུལ་ལམ་ཅ། གླིང་འདིར་ལྷོ་བགྲོད་ཚེ་ན་རི་རབ་ལ། ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་པར་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཀར་ཁྱིམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཁྱིམ་དང་། །རི་རབ་བར་དུ་སྟོང་ཆ་ཡོད་འདོད་ཕྱིར། །འདོད་ན་དེ ཀུན 
ཉིན་མཚན་སྐར་ཚོགས་རྣམས། །ལྷུན་པོ་མེ་རིའི་བར་གྱི་ཆ་བདུན་གྱི །དྲུག་ལ་བགྲོད་མི་འགྱུར་ཏེ་བགྲོད་པའི་གཞེ། །མེད་ཕྱིར་ལྷུན་པོ་མེ་རིའི་བར་ཀུན་ཏུ། །གཟའ་སྐར་བགྲོད་པ་མངོན་སུམ་སྣང་འདི་ཅི། །རིགས་ པཾ འདིས་ ཌེ 
ནི་གླིང་འདིར་དབུས་དྲང་པོའི། །ཐད་ཀར་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོད་ཚེ་ལྟོ་བྱང་དུ། ཁྱིམ་གཞན་ཆ་ ཤས་མེད་འདོད་རྣམས་ཁེགས་སྟེ། །ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེས་ཚེ། མ་རའི་ཕྱོགས་སུཁྱམ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སྐར 
མ་ནབ་སོ་ལ་སོགས་པ། །གླིང་འདིར་རི་རབ་ལ་ཞེ་བྱང་གླིང་དུ། །ནབ་སོ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། །ཀར་ཁྱིམ་ཕྱི་མཐའི་ཆ་ཤས་མེ་རི་ལ། །ཕྱི་རོལ་བརྒལ་འགྱུར་གོ་ལ་རྒྱ་ཚད་མཉམ། །དེ་དུས་ནབ་སོ་རི་རབ་བར་དག ཏུ། 


| གཟའ་སྐར་མེད་འགྱུར་གླིང་འདིར་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །དབུས་སུ་ཡོད་ཚེ་རི་རབ་ལ་ཉེའི་ཆར། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེའི་ཚེ། །མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་དེ་མེད་ཅེ་ན། །མེ་རིའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་སྐར་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འོག་གཞི་ཇི་ལྟར་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད། །དྲན་པ་ཡོད་ན་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་སྨྲོས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབྱར་སོགས་མཉམ་ཡོད་དང་། ། 
༡ གཡོན་བསྐོར་ཞེས་སྨྲ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྒོལ་བ་ཡིན་སྟེ་འགྲེལ་པར་གླིང་འདི་ན། །དཔྱིད་ཟླ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་དུས། །ལྟོ་གླིང་ ཤར་མ་མེ་ཡི་ཟུར་ཉིད་དུ། །དབྱར་ར་སྣོན་ཟླ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷོ་བྱང་འཇུགས་སྨྲ་ལ། །འདི་འདྲ་ཀར་ཁྱིམ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ། །བྱང་དུ་བགྲོད་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གནས་དུས། །ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིར་ལྷོ་བྱང་གང་དུ་བགྲོད། །བྱང་དུ་བགྲོད་ན་གླིང་འདིར་ཁྱིམ་དེ་ནི། །ལྟོ་ 
' །གརྒོད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ལྟོར་བགྲོད་ན། །དེ་དུས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དེ་གང་དུ་བགྲོད། །བྱང་དུ་བགྲོད་ན་ཉི་མ་དེར་གནས་པས། །དེ་ཚེ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པར་འགྱུར། །ལྟོ་ཕྱོགས་བགྲོད་ན་ཀར་ཁྱིམ་ལྟོ་བགྲོད་དུ། །འདོད་པ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་མིན་ནམ། །གཟའ་བརྒྱད་འགྲོས་བུས་རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་མགྱོགས་ལ། །དེ་ཡང་གཡས་བསྐོར་ཡིན་སྒྲར་འདི་འདྲི་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་རླུང་འགྲོས་ཅེས་པའི་རླུང་དེའི་སྟེང་། །ཉི་སོགས་གཟའ་རྣམས་ 
བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན ཡིན་ན་ཐ ཟའ་ཟ མས་ཁྱིམ་ལ་སྒྲོད་པར་འཿ ལཾ མིན་ན་སྐར་འགྲོས་ཐ ཟའ་ལས་མྱོཐ པ་པ་གསའ། ཁྱིམ་དང་གོ་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པ འཐད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གོ་ལ་ ཞེས། །གསུངས་་་་ 
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ཤིང་ཁྱིམ་ལ་གོ་ལའི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །གསུངས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཡིན་གོ་ལ་མ་ཡིན་དང་། །གོ་ལ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་མིན་དགོས་སོ་ཞེས། །སྨྲ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྒོལ་གྱུར་པས། བདག་ནི་དེ་ལྔ་རེེས་ཡི་ག་ལ་རང་། རྒྱ་སྐར་རྐང ྦ 
པ་དགུ་ལ་འིམ་གཅིག་ཏུ། །ཅིས་ཆེདེ་དགུའི་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་སོ་སོ་སིལ་བུར་ཡོད། །གཅིག་ཉུ་ཡོད་ན་གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་དེར། །སྤྱོདཚེཁྱིམ་དེར་བགྲོད་དབང་མེད་པ་ཡི། །བཀའ་ཡི ཕྱུག 
རྒྱ་ནུས་ལྡན་སུ་ཡིས་བྱིན། །འགྲོ་ དབང་ཡོད་ན་སྐར་རྗེས་ཅིས་མི་སླེབ། སིལ་བུར་ཡོད་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ། །ཡང་ན་སྔོན་བྱུང་བླུན་པོ་འགས་སྨྲས་ལྟར། །གོ་ལ་ཐུབ་ལྟར་དབུ པམ གཡའ་བ - 
མེད་པའི་སྟེང་དུ་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །རང་རང་རླུང་འགྲོས་གཡས་སུ་བྱེད་ཅེ་ན། །དེ་འཐད་མ་ཡིན་ཁྱིམ་དང་ཉི་མ་ཡི། རྒྱ་བའི་ཚུལ་དེ་གོ་ལར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །གོ་ལ་གཡོ་མེད་ཉིད ཀྱང་ འགྲུབ སྟ གོ་ལ ཡིན་ན རྱ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཀྱེ་མ་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཞི་ལ་སྦྱོད་དབང་མེད་སྨྲ་དང་། ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རེས་འགའ་གཅིག་དུ་དང་། །རེས་འགའ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གསུངས་བཞེན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་དུ་འཆད་དང་ 


__ |གོ་ལ་ཡི། །འགྲོས་ཀྱང་ཁྱིམ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་སེམས་པའི། །ཤེས་རབ་ཆེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བཀྲལ་བའི་དོན་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་སམ། །ཿ 
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ནན་ཡང་སྤེན་པ་དལ་འགྲོས་མགྱོགས་པ་དང་ 


། །ཟླ་བ་མྱུར་་་པ““ | 









༄༅། །འགྲོ་བུལ་སྨྲ་སྨྱོན་པའི་ཚིག །སྤེན་པའི་རླུང་འགྲོས་གཟའ་གཞན་ལས་མགྱོགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་ལ་ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ཆ། །བསགས་པས་རྒྱུ་སྐར་གཡོན་བསྐོར་སྤྱོད་པ་ན། །བུལ་བས་དལ་འགྲོ་གཟའ་ ྣ 
འ གཞན་འགྲོས་བུལ་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་ལུས་ལ་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་བ། བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་ས་སྐྱེའི་རྟོགས་བཏགས་ངག །འགལ་བར་འགྱུར་ཚེ་རྫུན་ཁུངས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། །ཡུང་ཚིག་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཏེ། ད 
མྱུར་བར་རྗེས་སླེབ་དལ་འགྲོ་མིན་ཕྱིར་དང་། །བུལ་བས་རྡེས་ལུས་མགྱོགས་འགྲོ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ད་དུང་བསྒྲབ་བྱར་ཟད། །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་སྒྲ་གཅན་གཡས་བསྐོར་དང་། །གཟའ་གཞན་བསོད་། ¬ 
/ ནམས་དམན་པས་གཡོན་བཀྲོད་ཅེས། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ལ་སྟིང་ནད་བྱེད་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རིང་ནས་སྤོང་བྱེད་པའི། །གཏམ་དེ་ཐོས་ན་རྣ་བ་ཅིས་མི་འགེབས། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་རེའི་ ༧ 
ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱི་མཐའི་ཚད། །ནང་མཐའི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །རེ་རེའང་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 

ཕྱེད་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་དང་ཚད་མཉམ་པར ཟླམ་པོར་འཁོར་ཞིང་འདི་ ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པར་མགུལ་རྒྱན་ཚད་མཉམ་པ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་མགྲིན་པ་ལ་འཁྲིས་ཤིང་། །ཕྱོགས་གཞན་བཅུ་གཉིས་ ' 
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_ དང་དབྱར་རྣམས་འབྱུང་མོད་དུས་དེའི་ཚེ། །མེ་ཡི་གླིང་དུ་དགུན་ཟླ་མེ་གླིང་གཞན 


སྲིན་བྱང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་། །ཤར་ནུབ་དབུས་སུ་བྱང་མཐོ་ལྟོ་དམའ་བར། །གླིང་འདིར་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར། །དེ་ཚེ་དགུན་འབྲིང་དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །ཁྱིམ་ཟླ་རེ་བཞིན་གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་སྟེ། །དཔྱིད་ 


ཕྱོགས་ སུ་འཕྱང་བ་ལྟར། །སྟེང་འོག་འཛེངས་པར་འཁོར་བ་རེ་རེ་ཡི། བྱར་གཉིས་ཆ་རེར་་ྒུ་སྐར་རྐང་པ་ དགུ །རང་རང་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར། །རི་རབ་ལ་ཉེའི་ཆ་དེ་མཐོ་ ཞིང་རྒུར། །སྒང་གཤོང་དང་བཅས་ 

གཞུ་ཡིདབྱིབས་སུ་འཁོར། །མེ་རིར་ཉེ་བ དམའ་ཤིང་ པད་འདབ་ལྟར། ཅུང་ཟད་གཤོང་མོ་ཉིད་ལས་སྒང་གཤོང་མེད། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར། །གཟའ་རྣམས་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་ཆ་གཞན་དུ། །སྐར་མ་ཕལ་ 
པ་མང་པོས་གང་བར་གནས། །འདི་ལྟར་བཅུ་གཉིས་གཙོ་ཆེའི་དབང་དུ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ་དྲུག་གསུངས། །དེ་དག་རི་རབ་དབུས་ནས་མེ་རིའི་བར། །བརྟན་པ་རི་བྱི་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ གཞི། །ཞག་རེ་ 
བཞིན་དུ་གཡས་སུ་འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་བགྲོད་ཚེ། །རི་རབ་ལ་འཁྲིས་ཤར་ནུབ་གླིང་དབུས་ཐད། །བགྲོད་པའི་དུས་སུ་ལྟོ་མཐོ་བྱང་དམའ་བར། །ཟླུམ་པོར་འཁོར་བས་བྱང་གླིང་མེ་རིར་ཉེ། །ཆུ་ 
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ཕྱིད་ར་ཤར་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་འབྲིང་དང་། །དབང་ལྡན་དཔྱིད་ཐ་གཞན་དུ་དབྱར་ར་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་དུ་དབྱར་འབྲིང་རླུང་དུ་ཐ། | 


༄༅། །གཞན་དཱ་སྟོན་ར་ནུབ་དབུས་སྟོན་འབྲིང་དང་། བདེན་བྲལ་ཐ་ཆུང་གཞན་སྟེ་ལྷོ་ཡིས་གླིང་། །ནུབ་མར་དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། །ཉ་སྐར་མགོ་ལ་ཀུན་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད གླིང་འདིར་དབྱར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་འབྱུང་ཡང་། །ཤར་གྱི་སྟོན་ཁ་འདིར་འོང་ཅིས་ཏེ་བརྗོད། །འགྲེལ་པར་ཤོང་གིས་གླིང་འདིར་ནག་ཟླའི་ཚེ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ས་ག་ཟླ་བ་ཞེས། །བསྒྱུར་ཡང་གླིང་འདིར་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་པ་དང། །དཔྱིད་ཐར་ས་ག་ཞེས་སུ་བརྗོད་དབང་གིས། དོན་འགྱུར་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་ནག་པ་དང་། འགྲོགས་ནས་འཚར་ནུབ་བྱེད་པ་མངོན་འགྱུར་ལ། །དེ་ནུབ་མེའི་གླིངཟླ་སྐར་ས་ག་དང་། །ཤར་དབུས་ཟླ་སྐར་ཆུ་ | 
ཟའ སྟོད་ཡིན་སྨྲ་ན། །མངོན་སུམ་སྟོན་དོར་བྱེད་དང་སུ་ཞིག་བརྩོད། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་དཀར་ནག་འཕེལ་འགྲིབ་ཆ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དུ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉེ་དང་རིང་བ་ཡི། །ནག་དང་དཀར་ཆ་ ˆ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ལས། །ཉི་མར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་མེད། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་རང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར། །སྣང་བར་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དག་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས། །སྒོ་ལྡོཐ ་ཡིན་ཟེར་ཁོ་བོས་འ ་ལྟར་གོ །མེ་ཞེལ་ལས་ བ་ཉི་མ་མཐོ་བ་དང་། །ཟླ་བ་དམའ་བ་ལྷ་ཡི་ཊ ཞལ་མེད་ཁང་ ཐུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མྱོང་བ །ངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་འོག་དེ་སྣང་བ་དང་ 
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༄༅། །སྟེགས་རྩིས། །ཡིན་པར་སྨྲ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ལས། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ན། །གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁྱོད་རྗེས་ཅི་ལྟར་འཇུག །འདི་ལས་བ་ཤེར་དབྱར་ཉི་ཟླ་རེ་ཡིས། །ལྡོག་ཕྱིར་ 
སྨྲ་ལ་ལི་དང་རྒྱ་ནག་སོགས། །སྔ་བར་འགྱུར་བས་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཆར། །ཐུམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་བྲོད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ན་གླིང་བཞི་དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ། །འདོད་པར་འགལ་ཏེ་གླིང་འདིར་ཟླ་གཅིག་ལ། ། 
འཕགས་བོད་ལ་སོགས་དྲུག་དུ་བགྲོད་གཅིག་གིས། ་ཟླ་དྲུག་ཅིག་ཆར་ཡོད་འདོད་དགོས་དེའི་ཕྱིར། །ཉི་ལྡོག་རིམ་པས་སྔ་བར་འདོད་འདི་ལ། །དཔྱད་པས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཡུལ་དབུས་ཉི་ལྡོག་བསྟན་ལོ་མི་ 
འཐད་དེ། །རི་མོའི་དངོས་བསྟན་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ། །སླེབ་པའི་གོང་དུ་སྐར་རེ་ལྷག་པ་ནས། །ཡུལ་འདིའི་ཉི་ལྡོག་སྔ་བར་འདོད་ལྟར་ན། །ཡུལ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ཐད་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཡིན་ན་དེ་ཡི་བྱང་དུ་བོད་ཡོད་ ངོ 
པས། །བོད་ཡུལ་ཉི་ལྡོག་སྔ་བར་ཅིས་ཏེ་འགྱུར། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཉི་ལྡོག་ཤམྟྷ་ལར་ཡིན་ཞིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་རྣམས་དེ་ལས་སྔ་བས་ན། །ཡུལ་གླུ་གཅིག་ལ་ཉི་ལྡོག་དུ་ཡོད་འདྲི། །གཅིག་ལས་མེད་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུ་ 


༩ འ༨.༣-.53 


འདིར། དབྱར་ལྡོཿ ་དྭག་སྟེ་དུམ་བུ་བཅུ་ཐ ཉིས་སུ ཉི་ལྡོཿ ་བདུན་ཅུ་ཿ ཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར དབྱར་ཉི་ཐ ང་བྱེད་རི་རབ་ལ་ཕོཐ ་པར། ཡིན་འདོད་བསལ་སྟེ་ཉིན་ཕྱེད་ཁོ་ན་བ ༣ །འ ང་བྱེད་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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_ པས།¡ །ལྷག་མ་ཉི་མའི་ངེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གསུངས་པའི་སྐར་མར་གཉིས་སྦྱིན་མ་ཤེས་པའི། །རྒྱ་དཔེར་དི་ཏི་ཡྭ་མ་དཱི་ཏི་ཡར། །འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ལས་སྒྲོ་བཏགས་བྱུང་བ་ཡིན། །འོ་ན་ཟླ་བ 





ཉི་ལྡོག་སུམ་ཅུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ས་ལ་ཤར་རུབ་རིམ་པ་ལས། །ལྟོ་བྱང་བྱས་ནས་ཤམྟ་ལ་ཉིད་ལས། །རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་རྐྱེནདེ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །ུལ་གྲུ་དྲགཏུ་དབྱར་ལྡཾག་སུམ་ཅུར་ན། ། 
དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་ཡིནཔ་མི་འགྲུབ་སྟ།།ཞྱམ་བཞག་སུམ་ཧུ་ལོ་བངདུཡད་ན། །ད་ཉིདལྷོ་ནས་བྱང་ཏུ་འཕོ་བ་ལས། །ཤར་ནས་རུབ་ཏུ་འཕོ་བ་མིནཔའི་ཕྱིར།།དེས་ན་ཀར་ཁྱིམདབྱར་ཉི་ལྡོགཔ་དང། །ཅུསྲནཁྱིམ་ 
དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནི། །རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར། །རྟོག་བཟོའི་ངལ་བས་འབད་པ་དོན་མ་གྲུབ། །ལ་ལས་རྒྱ་དཔེ་ཡི་གེ་མ་དག་དང་། །ལ་ལས་ཧི་ལྡོག་སྔ་རུ་སོང་ཞེས་ཟེར། ལཾ ལས ཟླ་བའི་ངོས ” 
འཛིན་འཁྲུལ་བ་སོགས། །ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་ཞུགས་མིན་ཏེ། །འགྲེལ་པར་ཉི་སྐར་དྷྷཱ་བ་འཚོལ་བ་ན། །རྩིས་འཕྲོར་སྐར་མ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་དུ། །ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྐར་མར་གཉིས་བསྲེས་ཏེ། །ཆུ་ཚོད བཅུ ནས 
¦? འེ ལོ ་མའི་གྲནང་བང་གའྲིས་ ཀྲིས་བསར་ནྲས་ཀྲང་། །སར་མ་གཞིས་སྲིན་ཞེར་བདྲན་གྲིས་བགྲོས་ 
ལྷག་འགྱུར་སོ་གཉིས་འདོར། །གསུངས་པས་འདོར་ཞིང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བགོས། ནོར་དེ་ཉིད་ནི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ཏེ། །སྐར་མའི་གནས་གང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐར་མ་གཉིས་སྦྱིན བཅ ས་ང 












༄༅། །ཉི་མ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི། །རྐང་པ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་དུས་ལུག་ཁྱིམ་སྟེ། །ཡར་ངོར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནག་ཟླ་དང་། །མར་ངོར་ཞུགས་ཚེས་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཡར་ངོ་མར་ངོའི་རིམ་པས་སྔོན་འགྲོ་བྱེད། ། 
2; ཏ་སྐར་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ངེས་མེད་དེ། །རེས་འགའ་མེ་བཞི་རེས་འགའ་ས་རི་དང་། ལྟ་མཚམས་སོགས་ཀྱང་ཉ་སྐར་བྱེད་པས་ན། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་ཟླར་ངེས་སོ་ཞེས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བདག་གིས་སྨྲ་མི་བྱེད། །ལུག་ 

གི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབས་པའི་ཚེ། །ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་བྱང་བགྲོད་དེ། བྱང་གླིང་ཉི་ནུབ་ཤར་དབུས་ཉི་ཕྱེད་དུས། །ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་ལྟོ་གླིང་ཉི་ཤར་དང་། །ནུབ་གླིང་དབུས་སུ་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཤར་དབྱར་ ¬ 
ཧཱཾ ལྟོ་དཔྱིད་ནུབ་དགུན་བྱང་དུ་སྟོན། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནུབ་རིའི་རྩེར་ནུབ་ནས། ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ཉི་མ་འཆར་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་དྲུག་ལྷོ་དང་ཁྱིམ་དྲུག་བྱང་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་སླེབ་ཚེ། །གླིང་འདིའི་དབུས་ཀྱི་། ” 
ཤྲ དབྱར་དུས་ཉི་མ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག །བྱང་དབུས་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་དེ་ལས་ཟློག །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཉིམ་སླེབ་དུས་དུམ་བུ་སོསོའི་སར། །རང་རང་གླིང་དབུས་དབྱར་ 


་པ་དང་ དེ་ནས་བགངས་པའི་བ ན་པར་དགུན་ཉི་ལྡོག མཐོ་དུས་ས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ ་ཁྲི་དང་ ག་སྟོང་དམའ་བར་བདུཊ ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྟེ། །ཉིན་མཚཿ ་མཉམ་ཚེ་བརྒྱ ཁྲི་ལྔ་བརྒྱའོ དེ་ལྟར་ཀར་ཁྱིམ་ 
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= དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཡང་། །ཡུལ་དབུས་བསྟན་པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་སུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྟག་གསུངས་པས། །བརྟགས་པས་ཤེས་ནུས་རང་རང་གནས་པའི་ཡུལ། གླིང་འདིའི་སུམ་ཅུ་ཆ་ཡི་གང་ཡིན་ཡང་། 








རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་ཉི་མ་ཡོད་པས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་རྣམས་ནི། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབང་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགེ་སྡེག་ཕན་ཡོན་དུ་མར་འགྱུར་མཐོང་ནས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་དཔྱད། ། 
ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཞན་དྲིང་མ་ལྟོས་པར། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ ཏཱ 
བཟང་པོ་འདི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དགྱེས་པས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་། །ཤེས་རབ་དགེ་ཚོགས་སྔོན་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་མི་འཆར་བའི། །ངོ་ 


མཚར་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་གིར་ཅིས་མི་མཛད། འདེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །སོག་བྱེད་དེ་ནི་ཀརྨ་པའི། །མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་འཛིན་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེར་མི་ 
ཁྲུངས་པའི་དུས་དང་ཉི་མས་དུས་བཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ _ 


















འབོད་ཏམ དེ་ ར་བསྐལ་པ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ གཟའ་ཚོགས་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ ས་དང་སྟོན་པ་མཆོཐ 


༄། །ཡིས། ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་པའི། །མོས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེས། །རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ། །སྦྱར་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ 
གི་སློབ་བུ་རྒ་སྟོན་ཀརྨ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནན་ཏན་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་དན་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་ལེགས་ 


༡༨༩༧ ༨ 


བཤད་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ཅན། བླ་མའི་མོས་གུས་ཉེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དབོན་པོ་ཀརྨ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེསཔའོ།། །། 
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ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པའེ་གསུང་ འབུམ། 


༄༅། །གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ།། 













།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གོ་ལའི་དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་འདི་ནི། སྔོན་འཕན་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཆོག་རྙེས་པ་གྲབ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་གིས་ཚུལ་འདི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཞེས་པ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་ཟི་ལུང་ ཤཱཀྱམཆོག་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྨྲ་བར་སྣང་བས་ཡུགས་འདི་ལ་གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ ཞེས་གངས་ཅན་ ྦ 
གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་གླིང་རྣམས་སུ་དབྱར་ནམ་ཡོད་པའི་ཚེ་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་རྣམས་སུ་དགུན་ཡོད་པ་དང་ ཤར་ནུབ་ཏུ་སྟོན་ཡོད་པ་ན་ལྷོ་བྱང་དུ་དཔྱིད་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཡོད་ 
པ་ན་ལྷོ་བྱང་ ་སྟོན་ཡོད་པ་དང་ ཤར་ནྲལ་ 'དབྱར་ཡོད་པ་ན་ལྟོ་བྱང་ ་ད ན་ཡོད་ལ དེའང་ ་ཊའི་ཁྱིམ་ ་ལྡོ་བྱང་ཐ 'དབྱར་ཉི་ལྡོཐ ལ། ཤར་3 བ་ཀྱི་གླིང་ ་དགུན་ཉི་ལྡོྲ ་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་ ་བྱང་ རི་རབ་་་ 
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༄། ། ལ་ཉེ་བ་དང་། ཤ ར་ནུབ་ཏུ་མེ་རི་ ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག འཁྲིག་སེང་གཉིས་ལྟོ་བྱང་དུ་དབྱར་ ར་ཐ། ཤར་ནུབ་ཏུ་དགུན་ ར་ཐའི་དུས་ ཀྱི་ཉི་མ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་པས་ལྷོ་བྱང་དུ་ཀར་ཁྱིམ་རི་ རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་དང་། ཤ ར་ནུབ་ཏུ་ཀར་ཁྱིམ་མེ་རི་ ལ་ཉེ་བའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་བ གྲོད་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཞིང་། ལྟོ་བྱང་གི་དགུན་ཉི་ལྡོག་ ལ་ཁྱིམ་དེ་ ཤེ ར་ནུབ་ཏུ་རི་རབ་ ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྟོ་བྱང་དུ་ 
མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག ག ཞུ་བུམ་གཉིས་ ཤེ ར་ནུབ་ཀྱི་དབྱར་ར་ཐ། ལྷོ་བྱང་གི་དགུན་ར་ཐའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ལ། ཤཾ ར་ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ བའི་ཕྱི་རོལ་ དང་། ལྷ་བྱང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ ུ 
ཤཿ དེ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་བགྲོད་པ་དང་། ལུག་ གི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ལྟོ་བྱང་དཔྱིད་འབྲིང་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྟོན་འབྲིང་ཡིན་པ་དང་། སྲངགི་ཁྱིམ་ཟླ་ཤར་ནུབ་ཀྱིད་ཕྱིད་ འབྲིང་དང་། ལྟོ་བྱང་གི་སྟོན་འབྲིང་ཡིན་པས་| 
ཁྱིམ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་པར་ ླིང་ ཐམས ཊས་ཅད་ དུ་རི་རབ་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་པོར་ཟླུམ་སྐོར་ བགྲོད པ་དང་། བུ་མོ་དང་གླང་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་དཔྱིད་ཐ་དང་སྟོན་ར། ཤར་ནུབ་ ཀྱི་སྟོན་ཐ་དང་དཔྱིད་ར་ཡིན་པས། 
ལྟོ་བྱང་དུ་ལུག་སྲང་གི་རྒྱ་ལམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཤར་ནུབ་ཏུ་ལུག་སྲང་གི་རྒྱ་ལམ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུའོ། །ཉ་དང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་བླ་ལ་ལྟོ་བྱང་དུ་དཔྱིད་ར་དང་སྟོན་ཐ། ཤར་ནུབ་ཏུ་སྟོན་ར་དང་དཔྱིད་ཐ། ལྷོ་བྱང་དུ་ལུག་སྲང་གི་ 
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ུལམགིྱ་རལ་དང་། ཤརརུབ་ཏུ་ཡགསྲང་གི་ནངཕྱགས་སུ་རྱའོ །ཁམ་བཅུགཉིས་དུས་གཅིག་ཉུས་དུམ་བུབཅུགཉིསཀྱི་ནམ་མཁར་བཀོད་པ་ན། བྱངགླེང་དབུས་མའི་ནམ་མཁར་རི་རབ་ལ་ཉེ བ་མ 
ེའ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་མཁར་སེང་གེ ེའིཕྱི་ཕྱེད་ཕན་དུ་ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་བུ་མོ། དེའིནང་རི་རབ་དང་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་བོ་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ནམ མཁར་སང་། ཐིང་ དྷ ལཾ པའ 
མའི་ནམ་མཁར་སྡིག་པ། དེའི་ཕྱི་ནང་མའི་ནང་ཚུན་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་གཞུ། དེའི་ཕྱི་མཐར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་མཁར་ཆུ་སྲིན། དེའི་ནང་མཐར་ལྷོ་གླིང་ ཤར་མའི་ནམ་མཁར་ བུམ་པ། ཕྱད་ ཧུ པཱ རུ་ཤར $ 
གླིང་ནུབ་ མའི་ནམ་མཁར་ཉ། དེའི་ཕྱི་ མཐར་ཤར་གླིང་དབུས ་མའི་ནམ་མཁར་ལུག དེའི་ཕྱི་མཐར་ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་མཁར་གླང་། དེའི་ཕྱེད་ནང་མ་ཚུན་ དུ་བྱང་གླིང ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་འཁྲིག་ཁྱིམ ས་ སཱ 
རྱུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉར་ཆུ་སྲིན་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གཉིས་རྒྱུ་ལམ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་སོ་སོར་རྒྱུ་ཞིང་། གཞན་འཁྲིག་སེང་གཉིས། གླང་དང་བུ་མོ་གཉིས། ཡུག་དང་སྲང་གཉིས། ཉ་དང་སྡེག་ང གཉི | གཞུ 
དང་ཐུམ་པ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་རེ་རྒྱུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་ལ་རྒྱུ་ལམ་སྔ་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་དང་རྒྱུ་ལམ་བདུན་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་དུས་བཞི་ཕྱེད་འཆོལ་དུ་འདོད་པའི་ 
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།ིསས8༩༤ ཚང་འཆི་ལས། 
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༄༅། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱི་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མར་གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཉི་མའི་རྒྱུ་ 

ལམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལྷོ་བྱང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞུ་དང་ཆུ་གཉིས་དམའ་བ་དང། འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་ 
གཉིས་མཐོ་བ་དང་། དེ་ཁྱིམ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མཐོ་དམན་བར་པར་གནས་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་དུ་མེད་པས་རི་རབ་དང་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་ 
མཚམས་སུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་དམའ་བས་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་སྡིག་བུམ་གཉིས་དེ་ལས་མཐོ་ཞེང་ 


( དེ་ལས་ཀྱང་སྲང་དང་ཉ་མཐོ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་བུ་མོ་དང་ལུག་མཐོ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གླང་དང་སེང་མཐོ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་མཐོ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཞུ་དང་ 


༄། །ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚམས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁྲིག་ཀར་གྱི་མཚམས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་དེ་དག་རེ་རེའང་ལྷོ་བྱང་དུ་རི་རབ་ ྣ 
དང་མེ་རིའི་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་ནི་ལྷོ་བྱང་གི་དབུས་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་པའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ཏུ་དཔལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། | །། 
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ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 






༄། །གོ་ལ་ཕྱིར་བཀྱེད་མའི་ཞལ་བྱང་བཞུགས་སོ། 





༄། །དཔལ་ ལྡན་ ཀྨམ་བཀའ་ བརྒྱད ཀྱིར བཙུན་ དམ་ཏ པཾ རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ ལ་ གུས་ པ་ཆེན་པོས་ 'ཕྱག་ ་འཚལ་ ་ཞིང་། སྐབས་ ་སུ་མཆོའོ། །དེ་ ཡང་གོ་ ལ་ཕྱིར་ བཀྱེད་ མ་ཞེས་ གངས་ ཅན དུ་གྲགས པ། མཁས་ གྲུབ་། 


ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བཞེད་པ་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ཟིལ་ལུང་པས་ ཀྱང་སྐབས་རེས་ འགའ་ འབྲང་བའི་ ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ན། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ གཉིས་ གཉིས་ རེ་རྒྱུ་ལམ་ གཅིག་ པས། 
ི་རབཀིཁ་ཁེར་ནས་མེརའི་བར་གྱིདཔག་ཚད་སྟོངཕྲགདན་ལྔ་ལདྲགཏུ་བགོས་པས་སྟོངཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུགཉས་རེ་འབྱུངབནི་ཁིམརྣམས་ཀྱིཞངགིཟད་ཡན་ཞིང།རྱ་ལམདྲག་པ་ད་ཟླམ་ ཌི 
འཁོར་གྱི་ཚད་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ནི་ཁྱིམ་རེ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱར་ར་བ་འབྱུང་། 
ཁྱིམ་དེ་རྫོ་ ཀར་ཆ། ཚམས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོཐ དེ་ནས་ ར་ཁྱིམ་ ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་གླིང་ ཐམས་ཅད་ ་དབྱར་ འབྲིང་ ུ ང་ ཁྱིམ་དེ་ མུ ཉིས་རི་རབ་ ལ་ཉེ་བ་མཐ རྭ་ཐྲུཿ ་2=་ རྒྱ ལ་ད ཅིག ཁྱིམ་དེ་ ལ་ ཉེས་ཀྱི་ཕྱི ༡༤༤༠༡༡༧༤ 
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༄༅། །རོལ་དུ་གླང་དང་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱིད་ཐ་དང་དབྱར་ར་འབྱུང་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ལམ་ཡ ང་གཅིག་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུག་དང་བུ་མོ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ པཔ 
བགྲོད་པ་ན་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱིད་འབྲིང་དང་སྟོན་ར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉ་དང་སྲང་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་གླིང་ཐམས་ཅད་ཏུ་དཔྱིད་ར་དང་སྟོན་འབྲིང་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུམ་པ་དང་སྡིག་པ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་དགུན་ཐ་དང་སྟོན་ཐ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ 
འི་ལ་ཉེ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་དགུན་ར་དང་དགུན་འབྲིང་འབྱུང་ལ། ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག་གོ གཞུ་ཁྱིམ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་གླིང་ ཐམས་ཅད་། 
དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། དེས་ནས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱེམ་རྒྱ་ཆུང་བའི་བར་ཉི་མ་བྲོད་པ་ན་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་ཉི་མ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་རི་ལ་ཉི་མ་ཉེ་ 
བ་ན་མེ་རླུང་ཊཾ ས་ཉི་མ་ལ་རེ ་པ་ན་ཉི་མ་ལ་འགྲོས་མགྱོཿ ས་པ་དང་ རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཉི་མ་ལ་མེ་ ང་གྲིས་རྲེབ ་པས་འཕུལ་བྱེད་མེད་པས་འགྲོས་དལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་ དབྱར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཁྱིམ་མཐོ་བས་གླིང་ 














གང་ནས་ཀྱང་མཐོང་སྔ་ཞིང་ནུབ་འཕྱི་བ་དང་། མེ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དེ་དམའ་བས་གླིང་གང་ནས་མཐོང་འཕྱི་བ་ཉི་མ་མཐོང་ཕྱི་ཞིང་ནུབ་སྔ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གོ་ལ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ ོ 
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༄༅། །བོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་གོ་ལ་གྲུ་གུ་འཛིངས་འདྲའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས། 
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༄༅།། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་དང་། 
ཆོས་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཐའ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཏིང་མི་དཔོགས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་རྒྱུ་ལམ་མི་ 
གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀར་ཁྱིམ་དུ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ན་བྱང་གླིང་ 
དབུས་མར་དགུན་ཉི་ལྡོག ཤར་གླིང་དབུས་མར་སྟོན་མཉམ་ནུབ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་མཉམ། ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གླིང་འདིར་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་པ་ན། བྱང་གླིང་དབུས་མར་དབྱར་ཉི་ལྡོག ཤར་དབུས་སུ་ 


དཔྱིད་མཉམ་ནུབ་དབུས་སུ་སྟོན་མཉམ་ཡོད་པས་གླིང་གང་ ་ཁྱིམ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པར་མེ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བཞི་པར་མེ་དང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་བགྲོད་ཅིང་ 





ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ། 





༨༩༤ 


༄། །གོ་ལ་རྨོག་བརྩེགས་མའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་བཞུགས་སོ། 
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༄༅།། །ན་མཐཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྷ་ཡ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གོ་ལའི་འདོད་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་རྨོག་བརྩེ གས་པ་ལྟར་གནས་པ་ལ་གཟའ་ 
རྣམས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཞི་གཟའ་འགའཔ་ཞིག་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། དྲག་གཟའ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ལ་རིང་བར་རྒྱུ་ཡང་། འབྲས་སོ་བ་འཆག་པའི་བ་ལང་ལྟར་རི་ 
རབ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་ཀྱང་བསྐོར་བ་མཉམ་དུ་ འཕོག་པ་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱ་མཉམ་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བ རྩེགས་པ་ འཁོར་བ་ ལས། ས་དུམ་བུ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་ནག་པ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བར་མི་འདོད་པ་ དང་། དྲག་གཟའ་རྣམས་གནས་མཐོ་བས་འདི་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་གཟུགས་ཆུང་བ་དང་། ཞེ་གཟའ་རྣམས་གནས་དམའ་བས་སྐར་ མའི་ གཟུགས་ ཆེ་བ་དང་། སྟེང་འོག་བརྩེ གུས་ ཀྱང་འོག་ 
མས་སྙེང་མ་མི་སྒིབ་ པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་རེ་རེའེ་ཡང་ནང་རི་རབ་ལ་རེཿ ་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་མེ་རི་ལ་རེག་པར་འདོད་ཅིང་། ཉི ཉི་ཟླ་སོགས་ཐ ཟའ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་སྟེང་། 4 | གོད་ 





༄། །པ་ན་འབབ་འཛེག་བྱས་ནས་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོ་ལ་རྨོག་བརྩེགས་མའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ཏུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །གོ་ལའི་དཔེའུ་རིས་དྲུག་གི་ཞལ་ཡིག་འདི་ནི་ 


དུས་བཞི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག་སྨྲ །། །།གཅིག་ཞུས། །ཡང་གཅིག་ཞུས། ད 
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